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一到夏天，總感覺昏昏欲睡，
一點精神都沒有。醫學稱為

夏季倦怠症。現代醫學認為，夏季
氣溫升高後，皮膚血管和毛孔擴張
，皮膚血流量會大增，供應大腦的
血流量就會減少。大腦為了自保，
就會降低興奮性，人就易產生睏倦
。此外，由於新陳代謝的速度也會
加快，對氧的消耗也大增。大腦在
缺氧的環境下工作效率就會降低，
從而使人體感到困乏疲倦，氣短心
煩。

中醫認為，夏日宜健脾、養心
陽，通過食療有助調節心陽抵抗疲
乏。可多吃具有養心健脾作用的食
物，如山藥薏米粥、蓮子粥等，這
裡推介一款蓮子豬小腸湯，有健脾
固腸、養心安神的食療功效。湯中

添加枸杞子同煎，強滋補肝腎的作
用，是夏日清補妙品。

材料：新鮮蓮子半斤（如用乾
蓮子，量可減半），枸杞2錢，豬
小腸1斤。如不用豬腸，可用豬腱
肉或排骨替代。

製法：
1.豬腸用蒜子穿通，洗淨後放入滾
水內汆燙一下，撈出，切寸段。
2.把豬腸及枸杞一同放入湯鍋內，

加水 10 碗，先用大火煮開，再
轉小火燉煮約40分鐘。

3.然後加入蓮子繼續燉煮約15分鐘
，待豬腸軟爛即可加鹽調味，盛出
食用。

蓮子能健脾固腸、改善消化吸
收功能；枸杞能刺激機體生長、興

奮腸道加強對營養素的吸收。
豬腸具健胃整

腸作用，有以形補
形的功效，搭配枸
杞、蓮子，能發揮
厚腸胃、強筋骨、
益氣力的效果。

中醫美容興趣班
主辦：基督教聯合那打素社

康服務
對象：對中醫美容有興趣的

成年人士。
上課日期及時間：2010 年 7

月24日（星期六）、2010年7月
31日（星期六）下午二時三十分

課程大綱：共分2節，每節
1.5小時。

第一節──介紹不同人士服
用不同藥膳；DIY中藥面膜。

第二節──經絡美容──介
紹中醫經絡、穴位，面部按摩及
耳穴修身等。

名額：15位
學費：每位HK$500
上課及報名地點：賽馬會和

樂社區健康中心──中醫服務，
觀塘協和街和樂邨居安樓 26 號
至33號地庫

查詢電話：2344 3133

炎夏已臨，隨着氣溫愈來愈高，大
家身上的布料應該愈來愈少。您

可能也正計劃要想穿上露背裝或比堅
尼到海灘暢泳玩樂，但是無理由以一
個花斑斑又布滿死皮酒米的背部示人
吧！在出發之前，您當然要為背部來
個大掃除── 「去死皮」！

去死皮的方法不少，大家比較熟
悉的方法通常是去買一罐磨砂膏，近
年流行的去角質凝膠也是熱門選擇；
崇尚天然的話，可以將海鹽或黃糖混
和橄欖油磨砂。不過如果您突然才記
起明天就要以比堅尼上陣，但家裡的
磨砂產品剛巧用完，而又沒有橄欖油
可用，這實在是晴天霹靂。不過您不
必擔心，其實您只需要一樣東西就可
以打救自己出困境──一條毛巾！您
只需要用毛巾在背上左擦右擦，就可
以將死皮污垢通通擦走，雖然效果未
必最理想，但仍屬權宜之計，而且您
還能得到一個額外好處，因為擦背除
了能提升美麗指數之外，它更是保健
養生的秘技，能助您由內靚到外！

身體機能擦住上
經常擦背可以刺激背部皮下組織

，有助促進血液循環和增強免疫力，
對改善神經衰弱、失眠、胃腸功能紊
亂等症狀都有輔助作用，體質改善，
自然能令人更加容光煥發。而擦背動

作更能增加肩周活動，對鍛煉肩部關節甚有好處。

每日10分鐘養生
擦背其實一點都不麻煩，你只需把一條柔軟的乾

毛巾放在背部，上下來回拉動，直到背部輕微發熱為
止，一般持續約5至10分鐘即可。不過請注意力度要
適中，以免擦傷皮膚；而為免着涼，記得將室溫控制
在20℃以上。

只要每天抽少許時間來擦背，就能時刻保持肌膚
乾淨滑溜，同時達到養生保健的功效，你還不開始天
天擦背的好習慣？

不同藥性的中藥，講究不同的服藥時機。一般而言，治療虛症和腸胃病，應
在飯前30~60分鐘服用；而治療心肺病和其他一般疾病，則通常在飯後30分鐘服
用為佳，以避免藥物對腸胃產生刺激，減少副作用的產生；助消化或對腸胃有刺
激的中藥，也應飯後服用；而補益藥和瀉下通便的藥物則宜飯前空腹服用。其中
，通便藥物如大黃、火麻仁等，宜在清晨或白天服用，避免在睡前或夜間服用；
安神藥則應在睡前服用。

此外，一般的中藥湯劑應該 「溫服」，即藥湯煎後立即濾出，在常溫下放至
30℃~37℃時再喝，而丸、散一類中成藥也應該用溫開水送服；屬於解表、發散
風寒的中藥，應該 「熱服」，並在服藥後吃點稀飯、熱水，以助藥力；止吐、解
毒、清熱的藥，則應該 「冷服」，以免引起刺激。

中醫美容課程
此課程於2010年7月12日開課
教授介紹：何絲琳 註冊中醫師

（粵語教學）
廣州中醫藥大學針灸推拿學院客座

教授，近30年中醫藥美容臨床經驗，曾
在麗的、無線、亞視、有線電視擔任客
座主持 「中醫藥推拿美容」。1983年，
作為香港首位將中醫藥結合現代美容經
驗推廣至內地的醫師，引起注目。

課程特色：
以中醫藥為理論中心，帶出男女老

少皮膚保養，內臟養生，脊椎、四肢勞
損引致的步履不正常、姿勢異常的復位
法。

整個課程內容包括：以針灸、手法
、推拿、中藥為技術手段，在各科的臨
床應用，如：疤痕、脫髮、色斑、暗瘡
、扁平疣等皮膚問題；

減肥、增高、卵巢子宮推拿法、產
後子宮收縮手法等等。

諮詢電話：2782-1679
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遇上西醫的

▲ 蓮子杞子豬腸
湯具健脾養心食
療功用

同樣是針對人體，但中西醫對內臟有不同的理論和認識。中醫對
臟腑的見解，不單局限於西醫的解剖學概念，更重要的是生理和病理

學的概念。近年亦有許多醫學研究顯示，中醫的臟腑理論如 「肺主皮毛
」、 「怒傷肝」、 「腎主耳」等，與該器官有一定的相關性和臨床實驗根
據，證明由觀察而累積下來的中醫學理論，擁有相當的可靠性。

《中西醫五臟比較研究》由香港大學中醫學院院長親率多位學者編寫
而成，圍繞心、肝、脾、肺、腎，從解剖形態學、生理學、病證學三方面
與西醫相應的實體臟器對照，比較其異同，分析造成中西醫諸多差異的原
因，並界定中醫五臟和西醫相應實體的
關係。此書讓我們對中醫的五臟概念及
中醫臟象學說等基礎理論有更多了解；
同時也為中西醫學比較研究提出思路和
參考。

主編簡介：
童瑤，醫學博士。原上海中醫藥大

學副校長。現任香港大學中醫藥學院院
長、講座教授。長期從事中醫教學、

科研及臨床工作，對中西醫學之比
較研究有獨到認識和見解。

當中醫的 臟腑
器官

書 名：中西醫五臟比
較研究

主 編：童 瑤
出版日期：2009年11月

商務印書館（香港）
有限公司出版
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一位西醫朋友最近讀了一部名為《中西醫五臟比較研究》的著作並告訴一位西醫朋友最近讀了一部名為《中西醫五臟比較研究》的著作並告訴
記者：我開始對中醫有所了解。記者：我開始對中醫有所了解。

近年，這位腫瘤科西醫接觸的病人，包括患了癌症的親人，很多都同時近年，這位腫瘤科西醫接觸的病人，包括患了癌症的親人，很多都同時
接受中、西醫藥治理，這促使他注意及有需要了解中醫──然而，對中醫學接受中、西醫藥治理，這促使他注意及有需要了解中醫──然而，對中醫學
理論卻有摸不着邊際的感覺，其中最基本如中、西醫對人體內臟的認識，已理論卻有摸不着邊際的感覺，其中最基本如中、西醫對人體內臟的認識，已
存在極大的差異，譬如為什麼中醫說存在極大的差異，譬如為什麼中醫說 「「心主神明心主神明」」 ？中醫將腦的功能歸屬於？中醫將腦的功能歸屬於
心；這與西醫學認為大腦主宰人的精神意識思維活動（心臟對此並無直接關心；這與西醫學認為大腦主宰人的精神意識思維活動（心臟對此並無直接關
係）的看法迥然不同，很難理解……但通過書中兩個醫學體系對人體內臟不係）的看法迥然不同，很難理解……但通過書中兩個醫學體系對人體內臟不
同認識的比較和論述，西醫對中醫有了較為深入的認識。同認識的比較和論述，西醫對中醫有了較為深入的認識。

版權所有 翻印必究

港大學中醫藥
學院院長童瑤教授指出

：建立共同理解的語言，是中、西
醫交流溝通的第一步。

她說，中西醫學作為兩種異質土壤所誕生的醫學體
系，其產生和發展的不同歷史條件及社會人文背景，決定了兩
者間必然存在深刻的差異，一般認為兩者很難溝通、統一；甚
至各自強調對方不足。然而，由於二者的服務對象是人，都以
治病防病，增進人體健康為己任，都把人體生理病理作為自己
的研究對象，因而中西醫學不可避免地有着同一性。通過比較
，找出異同，分析同中之異，異中之同，有助揭示中西醫學各
自的特點、優勢和不足，進而取長補短，實現中西醫互補、推
進醫學及整個生命科學的發展。童教授說，這也是她主編《中
西醫五臟比較研究》的出發點。

從實證出發 中西醫不矛盾
這位長期從事中醫學基礎理論教學和臨床治療的中醫專家

表示，隨着現代科學的發展，對疾病和病因的認識不斷深入，
中醫學也必須善於結合現代醫學科學理論，加強認識和發展自
身的理論，以之指導實踐、提高療效。童瑤說，任何理論都是
建立在物質基礎（實證）上。西醫從實證角度出發，有可能忽
略整體；但定性定量的治療，關鍵要找出物質基礎，建立規律
性和共性。中醫辨證論治，根據個體差異進行治療，強調整體
調治；但在某些方面也可能是 「模糊」的，然而最後還是要落
實到科學實證之上，兩者並不矛盾。童教授說，現代醫學發展
由單純的生物醫學模式向生物─心理─社會模式轉變。中、西
醫學也須結合客觀實際，不斷發展本身的醫學、理論，建立更
完善的體系。她期望，香港的中西醫通過溝通、交流和合作，
開創具有新醫學特色的綜合治療模式。

童教授以中風治療為例，特別指出在中風康
復領域上進行中西醫合作的優勢和迫切
性。她說，香港中風病人比例不少，但
礙於醫療資源的限制，中風康復病人不
可能長期住院，西醫故有的治療─分
級制的物理治療效果不夠理想，甚至有可
能延誤復原的機遇。

綜合治中風 避免後遺症
童教授講述本地一個嚴重腦出血中風的

病例，當時病人被送進公立醫院，西醫即時
進行止血，但病人一直深度昏迷；中醫參與
會診，用藥進行醒腦開竅，扶正祛瘀、清熱祛
痰；出血情況穩定後再加以針灸、推拿綜合治
療，把病人從死亡邊緣救回，體機痊愈快，並
且避免了後遺症（偏癱）。童院長開心笑着說

，病人復原後自己走過來向她
打招呼，這是所有醫者最快樂的時刻！她

說中西醫及時而通力合作，不單挽回中風病人的生
命，而且能夠避免後遺症，讓病人有尊嚴地生活下去，
這是綜合療法的優勢和成就。

對於推動中西醫結合治療模式進入香港醫療體系，
本地中醫藥業界和社會有不少批評，認為政府不夠重視
，缺乏規劃性和具體政策支持。童瑤認為，目前香港中
西醫合作還處於剛剛起步，甚至有很大的阻力，原因是
長期文化背景的影響。她提出，在醫療體系內存在對中
醫的認知問題，西醫醫療界對中國文化的認識基礎不足
，對中醫的認知更是寥寥無幾。童教授認為可以從加強
對中華文化、歷史遺產了解的高度去認識中醫。她同時
指出有部分對中西醫合作熱衷的西醫工作者，已成為推
動新醫學治療模式的生力軍。

從文化高度認識中醫
此外，撥出資源創造更多西醫認識中醫的機會。如

醫管局與香港大學中醫藥學院已連續舉辦了7屆西醫學
習中醫證書班，每年（屆）有八十多位西醫、護士、醫
院管理行政人員及物理治療專業人員參加，課程為期三
個月。童院長說，學員對課題討論的深度和踴躍程度
，令人印象深刻。

童教授提醒，不斷更新中醫自身隊伍，提升
本地中醫質素也十分重要。她認為中醫業界和
學界需要發揚中醫經典的同時，加強認識和
了解現代醫學、疾病的發展，與時並進。

培養新一代中醫人才，也是中西醫
合作的基礎和條件。童院長說，如何為
中醫隊伍輸送新鮮血液，要有扎實理論
和技能，又能掌握現代生命醫學知識
，這對促進中西醫合作、探討發展新
的綜合治療模式，特別是能夠與西醫
建立溝通交流的共同語言，能夠發揮
生力軍的作用。

爭取成新醫學領頭羊
與其他本地大學中醫藥學院相比

，港大中醫藥學院創院時間不長，但
童院長欣喜地說，四屆共一百多位畢業
生，全部都從事中醫工作。

最後，童瑤教授寄語政府，須具長
遠目光和迫切性，落實政策，積極推動香
港的中西醫合作，創造可行性機構（如綜合
醫院），結合對疾病的實際治療，總結出一套
確實有效的綜合療法。童瑤表示，香港是一個特
別的地方，中西醫療具有各自堅持又能發揮自身學
術的特色，可以爭取成為中西醫合作新醫學，進入國
際的 「領頭羊」。

編者按：中華醫藥版與香港中
醫藥學院合辦的《杏林新語》專欄
，由今天起逢每月第二、三個周一
，與讀者見面。

《杏林新語》開首第一篇，專
訪港大中醫藥學院院長童瑤教授，
主題探討香港發展中西醫合作的新
醫學模式。童院長從事中醫學教學
和臨床治療具數十年經驗，來港時
間雖然不算長，但在訪問過程中，
她分析和探討香港在推進中西醫合
作，建立綜合新醫學療法模式的認
真和投入態度，讓人感動。談到病
人經過中西醫綜合治療得以康復；
到學院的年輕畢業生從事中醫工作
的艱辛和努力，童院長讓我們感覺
她着着實實成為了一個 「香港人」
。

「杏林新語」 由下周一起，邀
請學院的中醫專家和教授，輪流執
筆撰寫臨床治療與醫藥研究專題文
章。下周一刊出——石軍醫師《小
兒反覆呼吸系統疾病的中醫調治》
。敬請讀者留意。

▲港大中醫教職員全體合照

▲中醫學生學習西
醫課題（解剖學）

▼中醫 「早臨床、
多臨床」 見習模式

▲港大中醫
學院開放日
介紹中醫藥
知識
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