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【本報訊】明日是端午節，30 多位 「信和友心人」日
前聯同藍灣半島松柏會的熱心長者義工舉行 「愛心贈糉‧耆
樂共融」活動，探訪耆康會屬下的護老院，與逾80位長者
提前慶祝端午佳節，並送上500隻由信和集團旗下香港黃金
海岸酒店精心炮製的愛心健康糉。

送贈500健康糉顯關懷
「健康五色糉」採用黑糯米、糯米、紅豆、綠豆、眉豆

為材料，不但色香味俱全，而且有益健康，十分適合長者食
用。義工們亦送上新鮮生果和準備了多個遊戲、魔術表演及
扭氣球環節，更與各位 「老友記」合唱懷舊經典金曲，共度
愉快的下午。

信和集團一直積極參與各類社區關懷及籌款活動，並透
過 「信和友心人」義工隊，定期與不同社福機構合作，支援
有需要的社群。過去一年，義工隊的服務時數已逾40000小
時。

【本報訊】新鴻基地產（新地）於亞洲財
經雜誌《FinanceAsia》舉辦的 「2010年亞洲最
佳公司選舉」中，再度獲選為 「亞洲最佳地產
公司」，是次為新地第七次獲取該項殊榮。

根 據 亞 洲 財 經 雜 誌
《FinanceAsia》最新的公布，新
地更在香港區分別獲得多項殊榮
，包括 「最佳管理公司」、 「最
佳企業管治」、 「最佳投資界關
係」和 「最致力維持優厚派息政
策」。是次獲獎進一步印證集團
的卓越管理，深受亞洲投資界人
士認同。

新地執行董事及首席財務總
監陳國威（圖右）對集團獲獎深
表高興。他表示： 「新地對維持
高效率的管理及嚴謹的企業管治
極為重視，多年來不斷貫徹 『以
心建家』的信念，提升品牌競爭
力及物業與服務質素，為股東爭
取最佳回報。今後我們會一如既

往，繼續努力，以清晰明確的策略發展業務，
並堅守穩健的財務原則及高水平的企業管治，
鞏固集團在巿場的領先地位。」

【本報訊】復旦大學黨委書記秦紹德教授、副校長許征教授一行日
前訪港，並專程拜訪了方潤華基金，受到基金主席方潤華等的熱情歡迎
及接待（見圖）。

復旦大學於1905年在上海成立，是中國人自主創辦的第一所高等
院校，復旦取之 「日月光華，旦復旦兮」名句，寄託了國人自強不息、
教育強國之希望，百多年來為祖國培養了大批精英人才，享譽海內外。

隨着經濟飛躍發展，環境保護日益重要，復旦大學亦與時並進，去
年該校環境科學與工程系籌建 「持久性有機污染物研究中心」，一向注
重環保的方潤華積極支持，慷慨捐資，令中心順利掛牌成立，研究中心
將借助完備的分析檢測手段和微觀反應動力學研究手段，深化持久性有
機污染物的轉化機制研究，並逐步將研究領域拓展至持久性有機污染物
的遷移、分布及毒理等方面。

秦紹德書記一行是次到訪除了匯報研究中心發展近況，並代表學校
感謝方潤華基金對復旦大學的鼎力支持，師生們定將加倍努力，以優異
的科研成果回報善長的關懷與期望。方潤華表示：復旦乃百年名校，人
才輩出，自己能為學校發展略盡綿力倍感榮幸，日後定當繼續努力，為
大學的長遠發展貢獻力量。會談結束後賓主雙方交換了禮物，並同往華
商會共晉午餐。

參加會晤的還有：復旦大學校長助理陳寅章、外聯處副處長孫鋼、
校駐港代表林晶晶、書記秘書鄧續周等。
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新地七度榮膺亞洲最佳地產公司

復旦大學領導拜訪方潤華

【本報訊】由國際中醫中藥總會會長、國
際健康養生會主席袁麗萍率領的國際健康養生
會一行近百人，日前赴香港道教蓬瀛仙館參訪
及練功，交流道家養生心得，並向蓬瀛仙館致
送 「道務昌隆」的牌匾，由蓬瀛仙館副理事長
馬梓才代表接受。

國際健康養生會由一群熱心為推廣中華傳
統內功養生的香港人於2009年12月成立，是
一個非牟利康健及養生社團。緣於 2009 年中
中華傳統醫學治療中心與香港大學行為健康教
研中心合作，舉辦了免費 「道家內功學習課程
」，課程為研究內功對治療現今社會上普遍存
在的 「慢性疲勞綜合症」的功效確立嚴謹的科
學數據，也為推廣中華傳統內功對養生的功效
作出進一步的貢獻。內功學習課程在香港各報
章一經刊登，數小時內即有數千市民報名，
150個名額即告爆滿。在報名時限過去一個多
月，依然有很多市民查詢何時再有新班授課。

足見很多香港市民對學習中華傳統內功養生的
興趣及渴求。

在香港大學行為健康研究中心的舉行 「道
家內功對改善疲勞綜合症的研究暨道家內功養
生課程」期間，當中大部分學員在練習內功後
，其 「慢性疲勞綜合症」症狀都有所改善，部
分更完全康復。由於練習內功後，學員親身體
驗內功對健康有明顯的改善功效，為表達願意
為推廣這種健康的生活方式而付出一分力量的
意願，經多位熱心學員積極驅動及袁麗萍老師
支持下，國際健康養生會正式創立，現今已有
百餘名會員。

國際健康養生會主席袁麗萍介紹說，國際
健康養生會秉承道教 「性命雙修」的理念，在
社會廣泛傳播 「預防勝於治療」的信息，為追
求健康長壽的民眾提供建議及幫助，培養民眾
有健康的養生意識和習慣，為社會醫療減輕負
擔，令廣大民眾從中受益，活得健康與精采。

【本報訊】明天就是端午節，擁有優美海岸的西貢亦將於當天舉行
龍舟競渡。今年有逾140隊龍舟好手出戰12項杯賽共29場賽事外，大
會亦一如往年舉辦全港傷健人士龍舟賽，以及首次舉辦 「粵港雙城會特
能男子少青龍邀請賽」，務求實踐傷健共融，促進社會和諧，預計可吸
引過萬名市民參加。

財政司司長曾俊華會為壓軸的 「震雄集團挑戰杯」擔任頒獎嘉賓。
其他嘉賓還包括西貢民政事務專員胡錦賢及西貢區議會主席吳仕福。西
貢龍舟籌委會亦於當日下午在海濱公園舉辦 「西貢龍舟嘉年華」，讓到
訪觀賽的市民增加對西貢的認識，亦推動本土的經濟。

海濱公園下午辦嘉年華
籌委會主席溫悅昌表示，各項賽事將於6月16日在西貢碼頭對開海

面舉行，當日賽事將在早上八時正開始至下午一時半左右，分12項共

29場，由141支隊伍角逐 「中龍賽」及 「少青龍賽」多項殊榮。今年龍
舟競渡其中一個賣點，是本港將首次舉辦專為傷殘及弱能人士而設的
「粵港雙城會特能男子少青龍邀請賽、特能人士賽」，由兩地各派三隊

健兒競逐賽事，突顯龍舟運動已超越了傳統民間文化而發展成多元目標
的全民體育運動。

另外，籌委會總幹事謝壽如指出，29場賽事中， 「中龍」賽項包括
：商行賽、男子公開賽、男女子混合公開賽、特能共融中龍賽及挑戰杯
決賽等，而 「少青龍」賽項包括男子少青龍賽、女子少青龍賽、男女子
混合少青龍賽、西貢區屋邨男子少青龍賽、政府部門及津助機構男子少
青龍賽等等，參賽人數超過2900人，相信戰況定必激烈。

主席團成員劉京科感謝政府各民間團體的支持，他表示，西貢區議
會將全力辦好每一年的龍舟競渡活動，使成為西貢區每年一度的盛會，
成為旅遊特色，為發展西貢區成為香港其中一個重點旅遊區盡一分力。

中山市副市長韓澤生百忙中前來探望會長
余國春及全體團友，並共晉午餐，雙方就兩地
僑友之間的友好合作和共同關心的問題進行了
交流。席間，韓副市長向來自香港的300多位
僑友發表了熱情洋溢的講話。她首先代表中山
市政府和人民對香港僑友們的到訪表示熱烈歡
迎，並高度讚揚香港僑界為祖國、為香港的繁
榮發展所做出的努力和貢獻。她向僑友們介紹
說，中山是全國唯一以著名歷史人物命名的城
市，有着燦爛輝煌的近代史。在這次舉世矚目
的上海世博會上，以 「博愛‧和諧──讓城市
生活更美好」為主題的中山館 5 月 23 日正式
開館，向世人展示偉人故里的世博情懷、博愛
傳統和慈善豐碑。希望各位僑友在中山參觀考
察後，再到世博會看看，親身體驗一下中山精
神的博大精深和對世人的影響。

讚揚港僑界為祖國貢獻大
當晚兩地僑友逾500人歡聚一堂，舉行了

「僑心相連─ 2010 中山香港僑友聯歡晚會
」，中山僑聯主席李嘉穎、市委副秘書長李俊
等領導在大會發言，主席李嘉穎向香港僑胞介
紹了中山僑聯的概況，她說，中山僑聯與香港
僑友社都是僑胞之家，我們的宗旨都是愛國愛
鄉，服務僑界。希望通過這次活動，兩地僑友
組織能夠建立起長期的友好合作關係，為兩地
的繁榮穩定作出新貢獻。

團長黃英來在晚會講話時，代表香港僑友
社、香港集美校友會、旅港萬隆校友會和考察
團全體團員，向中山市各位領導和嘉賓表示衷
心的感謝。他說，著名僑鄉中山對於香港僑友
來說並不陌生，是中國偉大的民主革命先行者
孫中山先生誕生地。這次僑友們來到中山，目

睹了改革開放以來中山市經濟建設的快速發展
，人民群眾生活水準不斷提高，各項事業全面
發展。

實際行動支持政制向前走
名譽團長王欽賢代表香港僑界社團聯會會

長余國春致詞，向中山市各級領導和僑友介紹
了香港僑界的情況，他說，香港僑界社團聯會
一貫堅持 「愛國、愛港、愛僑、愛鄉」原則，
積極支持特區政府依法施政，聯會透過舉辦各
種會員活動，不斷激發會員的愛國熱忱及增強
凝聚力。最近，廣大僑友更是以實際行動支持
政制發展向前走和特區政府的 2012 年政改方
案。他還說，香港僑界一向是聯絡內地與海外
的橋樑，中山市毗鄰港澳，是著名的僑鄉，兩
地的僑界多年來結下友好情誼，情同一家人，
期盼今後兩地僑界繼續密切聯繫，攜手努力，
為國家富強、人民安康、僑胞福祉、祖國統一
大業而共同努力。

晚會上，兩地四會各自表演了精彩的文藝
節目，別具特色的中山咸水歌、印度《腳鈴舞
》，香港僑友表演的印尼《蟋蟀舞》及東南亞
舞等，優美的舞姿令人目不暇給，大開眼界。
最後，在總統籌林秉雄帶領下，台上演員和台
下僑友載歌載舞，晚會在一片歡樂聲中圓滿結
束。

兩日的考察訪問，僑友們參觀了中山市著
名的古鎮鎮燈飾廣場，品嘗了當地特色脆肉鯇
魚風味宴、石岐乳鴿特色宴，到五桂山荔枝園
採摘新鮮味美的荔枝。而最令人難忘的是，在
中山僑聯安排下，僑友們參觀了孫中山故居紀
念館，受到一次深刻的愛國主義教育。

2900健兒角逐 曾俊華主禮

西貢龍舟競渡賀端陽
國際健康養生會
赴蓬瀛仙館參訪

【本報訊】應中山市僑聯邀請，在中山市旅遊局協辦下，香港僑界社團聯
會屬會香港僑友社、香港集美校友會、旅港萬隆校友會一行312人在名譽團長
余國春、王欽賢、李振德及團長黃英來、副團長林秉雄、王偉元、蔡劍英等率
領下，來到風景秀麗的中山市進行考察訪問，並與當地僑聯聯合舉辦了盛大的
聯歡活動，受到中山市政府和各有關部門領導的高度重視和熱情款待。

◀左二起：譚景華、
謝壽如、溫悅昌及劉
京科向傳媒講解西貢
龍舟競渡詳情

▲香港僑界社團聯會會長余國春、中山市副市長韓澤生與香港僑友合影

◀國際健康養
生會養生練功
團與道教蓬瀛
仙館負責人合
影

▲ 「信和友心人」 義工隊向逾80位長者送上500隻
愛心健康糉，共慶端午佳節


