
世
界
杯
分
組
賽
不
知
不
覺
已
踢

了
一
半
賽
事
，
賠
率
公
司
及
媒
體
機

構
等
，
都
密
切
地
關
注
各
項
數
字
，

也
有
不
少
推
算
和
預
測
，
預
計
透
過

熒
光
幕
收
看
二
○
一
○
年
世
界
杯
的

觀
眾
，
會
較
上
屆
二
○
○
六
年
世
界

杯
增
加
百
分
之
五
，
即
每
場
球
賽
在

全
世
界
收
看
直
播
的
平
均
人
數
，
會
高
達
一
億
二
千
五
百

萬
人

—
這
數
字
不
能
小
覷
，
因
為
，
以
全
球
平
均
每
秒

電
視
廣
告
售
價
最
昂
貴
的
賽
事
：
美
式
足
球
﹁超
級
碗
﹂

（Super
Bow

l

）
決
賽
作
比
較
，
也
是
約
有
一
億
二
千
五

百
萬
電
視
觀
眾
左
右
；
然
而
，
世
界
杯
是
隨
便
播
放
任
何

一
場
球
賽
，
便
平
均
已
達
﹁超
級
碗
﹂
決
賽
之
數
！
此
外

，
今
年
世
界
杯
決
賽
收
看
電
視
直
播
的
人
數
，
估
計
可
高

達
三
億
五
千
萬
人
！

統
計
顧
問
公
司
也
作
出
各
項
推
測
，
計
算
哪
些
隊
伍

比
拼
，
會
最
受
歡
迎
，
以
至
吸
引
力
最
低
的
對
壘
也
有
預

測
，
而
運
算
得
出
的
結
果
：
最
多
人
收
看
的
對
決
，
相
信

是
C
組
的
英
格
蘭
對
G
組
的
巴
西
；
至
於
最
少
人
收
看
的

對
決
，
亦
有
G
組
份
兒

—
是
朝
鮮
對
F
組
的
新
西
蘭
。

這
推
算
當
然
是
以
全
世
界
的
總
收
看
人
數
來
計
，
相
信
新

西
蘭
國
內
，
總
會
有
不
少
人
支
持
自
己
國
家
的
隊
伍
吧
。

另
一
方
面
，
雖
然
朝
鮮
會
否
直
播
仍
是
未
知
之
數
，
但
如

朝
鮮
勝
出
的
話
，
則
相
信
國
內
當
不
斷
重
播
該
場
比
賽
，

以
提
升
國
民
的
愛
國
情
緒
！

事
實
上
，
英
格
蘭
的
每
場
比
賽
都
不
乏
支
持
者
，
因

為
英
國
政
府
規
定
了
公
營
的
﹁英
國
廣
播
公
司
﹂
與
私
營

免
費
電
視
台
﹁IT

V

﹂
，
平
分
所
有
世
界
杯
的
賽
事
。
其

他
地
方
則
如
香
港
一
般
，
是
由
收
費
電
視
台
播
放
絕
大
部

分
賽
事
。
也
別
以
為
由
於
是
南
非
舉
辦
是
次
世
界
杯
，
便

必
然
地
會
整
個
非
洲
所
有
地
方
，
均
能
免
費
收
看
到
全
部

賽
事

—
中
非
及
東
非
地
方
確
是
如
此
，
但
北
非
的
部
分

地
區
，
卻
反
過
來
要
人
申
請
最
貴
的
收
費
台
，
才
可
以
收

看
世
界
杯
球
賽
。

在
商
言
商
，
國
際
足
協
把
轉
播
權
售
予
收
費
電
視
台

所
賺
之
利
潤
，
遠
較
賣
給
免
費
電
視
台
多
，
就
以
今
屆
跟

上
屆
來
比
一
比
：
觀
眾
人
數
雖
然
估
計
只
上
升
百
分
之
五

，
但
電
視
轉
播
權
的
收
入
就
增
加
了
五
成
三
！

剛剛收到一份健康 「成績表」，不但全部合格，而且，在血糖、血
壓、膽固醇等重要項目還有很多 「水位」才臨界，醫生把功勞歸於我勤
力做運動。這是真的，我每天早上游泳四十分鐘，自由泳、背泳、蛙泳
三式合共一千米。午飯後散步十五分鐘，晚飯後又散步一小時，將多餘
的體內糖分、脂肪都燃燒掉，血壓、膽固醇自然回落。

更令我高興的是，一直以來，我這些近乎 「超負荷」的運動量，會
帶來渾身肌肉痠痛，每天都要花很多時間 「自摸一番」；但今年肌肉痠
痛感覺很微，也懶得自我按摩了。沒有問醫生這是什麼原因，即使問，
「標準答案」很可能是 「身體好了」。

但不問醫生，我還是問自己，在 「健康日記」中找答案，我有寫日
記習慣，過往記的都是工作、經濟收支、子女成績，如今只記 「吃喝拉
撒睡」，每天吃了什麼、飲了多少水、大小便如
何、睡眠時間及質素。

經過 「自我審查」，發現了一個可能是運動
量增加而疲勞感減少的主要原因，就是與飲食有
關。我雖然沒有刻意選擇碱性食物，卻在不知不
覺間多吃了偏碱的蔬果、少吃了偏酸的肉類。後
天向你公開我的飲食私隱。

健康自我審查 易經緯

世
界
杯
的
收
視
率

軒
轅
伯

食物若有毒，能用銀
器探測到嗎？古代人相信
銀器是可以測毒的，因那
時候可置人死地的毒物主
要是砒霜，砒霜中的砷會
同銀發生化學反應，生成

砷化銀，砷化銀是呈黑色的。
金屬銀，除了同砷可結合外，還會同硫

生成硫化銀，同氧結合成氧化銀，此兩種合
成銀的外表也是呈黑色的。

前些時候有報道，有人在蒸熱的雞蛋羮
裡置入一把銀匙，奇怪的是這把銀匙馬上變
色。後經科學研究，不是雞蛋有毒，而是此

雞蛋中蛋白的含硫量過高。
現代的一些劇毒物質，如敵敵畏、氰化

鉀等本身並不含硫，若用銀匙插入這些毒劑
中，銀器仍然光亮不變。所以銀器探毒的說
法也就失去了意義，根本就不可靠。

銀器探毒使人聯想起，自然界中有不少
毒蘑菇、毒靈芝，外表看上去同普通食用菇
無異，但其中含有的化學毒素足以致人死地
。眼下正是雨季，充沛的降水量再加上氣候
溫度等條件的變化，將會有大量的毒菇在樹
蔭下或湖邊、山腳下群生或散生。

此時，千萬要提醒自己，不要以為銀器
可有效鑒別毒物，輕易採食野生蘑菇。

銀器探毒不科學 思 健

二〇一〇年六月十七日 星期四
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大
澳
龍
舟
遊
涌
是
全
港
甚
至
華
南
地
區
獨

有
的
風
俗
，
但
一
般
香
港
人
對
此
卻
感
到
陌
生

，
原
因
是
大
澳
位
處
偏
遠
地
區
，
過
去
又
甚
少

作
出
宣
傳
，
所
以
一
直
﹁默
默
無
聞
﹂
。
但
隨

着
此
風
俗
被
列
入
第
三
批
國
家
級
非
物
質
文
化

遺
產
名
錄
推
薦
項
目
後
，
今
年
首
次
獲
離
島
區

議
會
資
助
活
動
經
費
，
另
外
文
化
博
物
館
亦
再

度
安
排
傳
媒
前
往
採
訪
，
希
望
引
起
市
民
注

意
。

一
項
傳
統
風
俗
要
持
久
舉
行
，
端
賴
當
地

人
的
努
力
。
大
澳
龍
舟
遊
涌
源
自
百
多
年
前
一

次
瘟
疫
，
自
此
代
代
相
傳
。
風
俗
本
身
是
動
態

的
，
不
斷
適
應
時
代
的
發
展
，
儘
管
大
澳
的
龍

舟
遊
涌
還
未
受
到
旅
遊
化
的
影
響
，
但
跟
以

前
相
比
，
已
經
出
現
一
些
變
化
了
。

以
前
龍
舟
遊
涌
的
時
間
很
長
，
因
為
船
隻

要
行
經
四
條
水
道
，
但
現
今
的
小
涌
因
棚
屋
的

擴
展
而
變
得
狹
窄
，
船
隻
難
以
通
過
，
即
使
勉

強
行
走
，
亦
可
能
碰
到
棚
屋
而
遭
居
民
責
罵
。

傳
統
認
為
，
住
所
被
祭
祀
孤
魂
的
船
隻
觸

碰
會
帶
來
不
吉
利
，
故
此
現
已
簡
化
巡
遊
路
線

，
只
行
走
寬
闊
的
大
涌
。
另
外
由
於
經
濟
問
題

，
加
上
環
保
考
慮
，
遊
涌
時
所
化
的
衣
紙
亦
盡

量
減
少
。

大
澳
漁
業
早
已
式
微
，
許
多
年
輕
人
跑
到

外
面
謀
生
，
他
們
有
些
對
傳
統
風
俗
已
不
感
興

趣
。
雖
然
端
午
節
當
天
是
假
期
，
他
們
會
回
來

過
節
，
但
部
分
人
寧
願
參
加
較
刺
激
的
龍
舟
競

渡
，
而
不
願
遊
涌
，
以
致
人
手
捉
襟
見
肘
。
有

些
漁
業
行
會
為
此
向
外
借
將
，
加
入
非
原
居
民

協
助
划
龍
舟
，
令
遊
涌
活
動
可
以
順
利
舉
行
。

古今中外，不少男女皆喜歡
金指環（戒指）。我國古代留存
至今的金指環卻極少。唐代服飾
上的龍鳳黃金飾片、五代十國時
雕花精美的純金腰帶飾片與鏈墜
、甚至東周時袍上的龍形黃金飾
片，以及戰國時的金帶扣和金珠

鏈等，反而見於出土的古代墓葬飾物中。
古代歐陸、中東與天竺（古印度）遺下的黃金

指環，卻較常見在國際性骨董首飾拍賣會出現。筆
者曾在廿多年前，分別在英國、法國和意大利，見
過公元前鑄製的黃金指環。那時期並非用作訂情或
飾物，而是用金指環作印章，可說是當權者權力的
象徵；故指環面浮雕女神、鴿子、徽號、圖騰式花
紋或古文字，各不相同。諸如古希臘、古埃及、腓
尼基、古羅馬和一些中古民族等，均把金指環作印

章，甚至護身符。這類黃金鑄
製的文物源遠流長，現在僅能
夠在博物館與文物展覽會內觀
賞。

十八世紀至十九世紀的黃
金指環珍稀精品，則有機會在
坊間及特殊拍賣會中遇見。

例如附圖的印度黃金指環
，工藝甚精美，浮雕圖案富有
民族風格，獨特典麗，就是十
九世紀初期的代表作。其實，
我國晉代時也有鏨刻典麗花紋
的金指環，當然風格大相徑庭
，但更如鳳毛麟角。

古
黃
金
指
環
珍
稀

李
英
豪

◀
大
澳
的
龍
舟
和
神
艇
現
今
只
在
大
涌
巡
遊

風俗的演變 陳天權

在
希
臘
的
其
中
一
站
，
我
們
住
在
在
了
科
孚
島
。
旅
遊
書
上
說
，
希
臘
的
科
孚
島
（C

orfu

）
有
繼
米
蘭
史
卡
拉
歌
劇
院
之
後
，
全
世
界
第
二
大
的
歌
劇
院
。
什
麼
？
希
臘
的
科
孚
島
？
一
個

小
島
，
居
然
有
對
歌
劇
這
麼
大
的
需
要
？
有
這
麼
大
的
一
間
劇
院
？
既
然
難
得
去
到
科
孚
島
，
就

到
歌
劇
院
瞄
瞄
看
！

沿
着
地
圖
找
，
一
路
奇
怪
為
什
麼
這
麼
重
要
的
建
築
物
，
卻
沒
有
路
標
指
示
方
向
。
問
路
人

歌
院
劇
院
怎
麼
走
，
她
卻
很
奇
怪
我
為
何
要
去
。
她
說
劇
院
只
是
一
幢
很
大
的
建
築
，
沒
有
什
麼

特
別
，
反
而
向
我
推
介
其
他
名
勝
點
。
我
朝
着
她
指
示
的
方
向
走
，
很
快
就
到
了
一
間
沒
什
特
色

的
建
築
。
這
間
看
起
來
像
一
個
大
盒
子
，
外
牆
鋪
上
不
起
眼
的
灰
色
大
理
石
磚
塊
的
，
這
就
是
傳

說
中
世
界
第
二
大
歌
劇
院
？

希
臘
的
下
午
，
氣
溫
高
得
悶
人
，
所
以
當
地
人
都
會
關
門
休
息
，
睡
午
覺
去
。
歌
劇
院
也
因

此
而
小
休
。
我
隔
着
劇
院
的
玻
璃
探
頭
往
內
看
，
只
有
一
些
電
影
的
宣
傳
和
周
邊
學
校
的
演
出
通

知
，
不
甚
吸
引
。
劇
院
的
狀
態
和
環
境
，
一
點
也
散
發
不
出
它
的
藝
術
感
覺

；
而
由
它
的
面
積
看
來
，
也
比
我
們
的
文
化
中
心
大
劇
院
小
。
科
孚
島
真
的

有
需
要
建
這
座
劇
院
嗎
？
這
小
島
每
年
有
遊
客
一
百
多
萬
，
莫
非
那
是
一
所

只
做
遊
人
生
意
的
劇
院
？
旅
遊
書
上
說
，
至
今
歌
劇
院
還
定
期
舉
辦
成
功
的

演
出
，
看
來
，
我
沒
有
找
錯
地
方
。
希
望
我
見
到
的
，
只
是
劇
院
在
白
天
的

假
象
吧
！

到
第
二
大
歌
劇
院
去

林
家
琦

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園

富泰邨 陳志華

生態考察
徐振邦

闖闖新天地

戲棚裡看神功戲
道聯會圓玄學院第一中學 中六甲班 鄭綺琪

富泰邨位於新界屯門東北
近虎地的公共屋邨，毗鄰嶺南
大學。現時，富泰邨是屯門新
市鎮最後一個落成的公共屋邨
。這條屋邨在 2000 年入伙，
現由翔俊物業管理公司負責屋

邨管理。
富泰邨原址本是虎地中村和虎地軍營。軍營搬

遷後，富泰邨便誕生。因這條屋邨本為虎地軍營，
邨名便取諧音為富泰邨。居民主要來自新發邨拆卸
影響的居民。富泰邨部分樓宇款式是康和式一型，
原屬居者有其屋設計，後因政策改變，改作公屋
出租。因此，這些樓宇的租金較為昂貴。

樓宇名稱方面，以泰字為中間關鍵詞，分別為
頌泰樓、逸泰樓、寧泰樓、健泰樓、仁泰樓、賢泰
樓、迎泰樓、君泰樓、愛泰樓、秀泰樓和美泰樓。
樓宇款式為康和一型、單向設計大廈、和諧一型等
。

要認識香港的歷史文化，
也要同時學習香港的生態。

雖然香港地少人多，但在
這塊小小的土地上，也孕育了
不少有香港特色的動植物。香
港在過去一百年已記錄的物種

中，錄得脊椎動物和植物品種分別超過 800 種和
2,500 種，其中雀鳥超過 500 種。在無脊椎動物中
，已知的昆蟲品種超過數千種，陸地和淡水的無脊
椎動物總數則多達25,000種。其中，有一些是香港獨
有的，包括盧氏小樹蛙、香港鬥魚、香港瘰螈等。

活動推介：由4月到8月底，在香港科學館地
下展覽廳，舉行了一個名為 「香江生態」的展覽，
讓市民認識香港的動植物。

書是最有學問的玩具。
它像一把奇妙的鑰匙，
為我打開一扇扇大門，
把我帶到一個個神奇的世界。
這裡，
有知識的海洋，
有童話的王國，
有冒險的樂園。
這裡，
有歡聲笑語，
有悲傷哭泣，
有許多驚喜。
我愛書，
它是我最好的朋友，
但願它陪伴我成長。

或許是第一印象的決定作用吧，想到劉邦我會想起一個老奸巨猾，愛說
大話的市井小混混；而想到項羽，我不禁想到戰場上奮勇殺敵，盡顯無盡帥
氣，讓人聞風喪膽的一員虎將。

正如李清照所評價的那樣 「生當做人傑，死亦為鬼雄。」毫無疑問，我
心中的英雄非項羽莫屬。

喜歡項羽，喜歡他戰場上的無畏雄姿。每當讀到鉅鹿之戰，眼前總會出
現這樣的場景：在交戰雙方士兵 「啊」的衝鋒聲中，衝出一個騎着白馬，穿
着一身銀色戰袍的勇士，刀劍在手盡情揮舞，眼光閃過血影斑駁，每一個動
作都是那樣的瀟灑，所到之處無往不勝，即便是在垓下，在窮途末路之時，
還是那樣的氣派，帥氣，一人敵數百人，這不是一個等閒之輩可以做到的。
在他的身上，我看到了男性特有的剛毅與無畏的英雄氣概！

喜歡項羽，喜歡他的鐵血柔情。霸王別姬是千古流傳的佳段，我想它的
聞名不僅僅是因為戲曲的演唱特色，更多是人們對於霸王與虞姬之間的複雜
而有着無限深情的惜別。

當聽到 「虞兮虞兮奈若何」時，我的心同虞姬一樣，碎了，有着無限的
傷痛，更多的是無限的不捨。一個沙場盡顯威風，霸氣傲中原的大將；一個
讓人聞風喪膽，力拔山兮氣蓋世的英雄，也能如此的柔情百轉，也能如此的
坦率真誠，至少對於虞姬而言，死而無憾！

喜歡項羽，喜歡他寧死不屈的英雄氣概。窮途末路之時，他是偉大的，
但是人們只注意到他的烏江自刎，對此投以很多的不同意見。然而在我看來
，他的選擇並非是 「願成千古恨」，而是因為他乃一個剛毅的男子漢，面對
兵敗人亡，只有那些不負責任的人會毫無觸動，過江東渡去做魯公。項羽其
實早就想到了死，但是絕不是平平淡淡的死。於是在克敵數百後，於烏江自
刎，不僅體現了個人的價值，也做到了寧死不屈。這樣的人又怎能不被稱為
英雄？

固然，項羽身為武將，似乎讓人感到了幾分魯莽、單純，更多的還會有
猜疑，不善用人，所以未成帝業。但是英雄不一定要稱帝，就像項羽，定是
當之無愧的無冕英雄！

未完的故事
中大校友會聯會張煊昌中學 7A鄭楚萍

書
漢基國際學校 四年級 劉依喬
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「很久很久以前，有一座很翠綠的山，山麓上建造了一座
美麗的城堡。城堡內住了一位偉大慈愛的國王，他迎娶了一位
溫柔賢淑的妻子。不久，一個漂亮善良的小公主誕生了。然而
，森林內惡毒的巫婆嫉妒小公主的幸福快樂，於是向她施咒，
令公主永遠沉睡。就在此時，一位英俊瀟灑的王子出現，他打
敗了巫婆，並吻醒了公主。從此以後，王子和公主便一直幸福
快樂地生活下去……」

「你說謊！公主和王子不會在一起的！就好像媽媽和爸爸
再也不會在一起了！」

這是爸媽跟我表示他們要離婚的當晚，媽媽和我的對話。
「一心，你不要這樣……」媽急道，溫柔的聲音充滿了焦

急。
「我不要聽！你說謊，你說謊！你走！我要睡了！」我把

棉被拉到頭頂的位置，表示我的不滿與反抗。
直到聽到關門 「軋軋」的聲音，我才拉下棉被。黑暗中，

我感到臉上一片溫熱濕潤！兩行軟弱的淚水不小心地滑過臉龐
，我低聲 「嗚嗚」地哭。

為什麼爸媽要離婚？他們不是一直都深愛對方嗎？
記得每一次一家三口去逛街時，爸爸總搶着挽袋子，雙手

都提着滿滿幾袋，媽媽看不過眼，好幾次想從爸爸的鐵爪中搶
過袋子，但都不成功。最後，媽媽氣呼呼地問道： 「你羞不羞

？一袋二袋的，難看死了！」爸爸卻從容答道： 「不羞。」
媽氣道： 「你不羞我羞！我下次不跟你一起逛街了！」爸說
： 「不跟就不跟。」然後，媽媽又買東西了。在爸爸掏錢的
時候，媽媽眼明手快地搶過放在地上的一半袋子。待爸爸付
過錢後，用那隻沒提袋子的手挽着爸爸的手臂，相偎而行。

你們不是一直如此恩愛的嗎？或許只是人前表演的假
象？

我知道的，爸爸和媽媽是因為他們所說的 「性格不合」
而分開。爸爸是恬靜的水，而媽媽是熱情的火。媽媽常抱怨爸
爸做事不求進取，沒有升職的決心，而爸爸總是微笑不答，這
令媽媽更生氣。媽媽是一個有主見，有抱負的女人，婚前她是
一名記者，她不時無意間透露她的夢想是到戰亂地區採訪。

今天，她要乘着夢想飛翔了。可是我呢？望着紛紛飄落的
黃葉，它們在空中優美地盤旋一圈又一圈，然後和我的心情一
樣，墮落、墮落……

家，由一個溫暖和諧的安樂窩，變成一間冷冰冰的屋子。
我從冰箱中取下一罐汽水，冰涼的感覺使我的腦袋變得清醒一
點。然後我瞥見爸爸，他坐在客廳的沙發上，彷彿在沉思。

我走近爸爸的身邊坐下。說： 「為什麼你今天不去給媽媽
送機？媽媽看不到你，你知道她是多麼失落嗎？」

他頓了一頓，續說： 「我知道你在想什麼，可是這是我和
媽媽之間的問題。我們因了解而分開，但我們仍然愛你，你了
解嗎？」

家人之間相處貴乎體諒及支持。當收到媽媽在非洲的照片
時，我才明白這道理。爸媽互相了解和體諒，再見也是朋友。
他們雖不再是夫妻，但卻永遠是我父母。

「最後，公主和王子生了一個小王子，一家三口與老國王
，王后一起幸福快樂地生活下去。」

十多年後，我坐在女兒的床邊，完成這個未完的故事。

我們一行十餘個修讀中國歷史科的同學
，於 5 月 12 日到了茶果嶺村的天后誕戲棚
，欣賞神功戲（粵劇）表演。

在表演開始前，主持人問在戲棚內的學
生有否看過粵劇，我心想：我當然看過啦！
每年新年回鄉拜年，我都會到祠堂前的戲棚
欣賞粵劇，只是不知道香港與家鄉相比，哪
個地方的粵劇較好看吧了。

而我今次欣賞的劇目是《哪吒鬧東海》
，相信許多人都知道這場戲的大概內容了。

當布幕徐徐升起時，全場觀眾專心一致
望上台。 「鏗，鏗……」，首先出場的是龍
王，然後，鏡頭一轉，到哪吒出場了。他與
書僮一起到東海九灣河嬉戲，致使東海龍宮
動搖不已。劇情馬上進入最刺激的部分──
龍王三太子與哪吒對戰的場面：東一刀，西
一刀，他們的武打場面使台下觀眾看得目不
轉睛，更博得觀眾如雷的掌聲。

直至三太子被抽去龍筋後，龍王馬上到
陳塘關李府問罪。哪吒知道自己闖了禍，為
了不想連累父母，於是削骨還父，削肉還母

。這時白煙從台側噴出，哪吒在台上消失了
。一會兒，燃燈道人站到台中，為哪吒恢復
肉身，最後，哪吒再次登台……至此，這齣
神功戲亦在掌聲之中落幕了。

在粵劇表演之後，還有其他與粵劇有關
的示範環節。主持人領着在座學生唱《紫釵
記．燈街拾翠》。

坦白說，這些粵曲不容易唱，跟流行歌
曲有很大的分別。其後，是舞馬鞭的示範，
主持人邀請了幾位同學上台學習，而我校其
中一位同學亦有幸粉墨登場。最後，化妝及
戲服試穿的示範環節更為精彩，我記得有一
位中學生被推薦上台作化妝表演，馬上成為
台上的大美人呢！

我認為今次的粵劇欣賞能夠令在場學生
加深對粵劇的認識；同時，也讓我知道粵劇
功力是日積月累而得來的，正所謂 「台上一
分鐘，台下十年功」，就是這個道理。

這次活動讓我眼界大開，令我對中國文
化有更進一步的認識，是不錯的文化學習活
動。


