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新幹線
日本國際教養大學 郭智英（香港大學交換生）

什麼是民主 陳珮文

我和MINA
美國 季安安

元 和書海遊蹤

《香港極短篇》

你知道 MINA 是誰嗎？告訴你吧，她是我最要好
的朋友。

MINA是個韓國女孩兒。以前在三年級的時候，我
們倆在同一個班上。我們有很多相同的地方。譬如，我
們都是好學生，都愛動物，都想保護大自然，等等。雖
然，現在我們已經不在同一個班級了，但我們仍然是好
朋友，還經常在一起玩兒。

MINA和我喜歡玩很多遊戲。譬如說，捉迷藏、盪
鞦韆、跳繩、踢球……，其中我們最愛玩的遊戲是救助
小動物。在這個遊戲裡，我們會假裝救助小動物。我們
有時餵快餓死的大熊貓，有時救被拋棄的小企鵝，還有
一次，我們在給腿受傷的老虎上藥呢！

MINA是三年級時才轉到我們學校的。一開始，因
為她是新來的，大家都不太理她。後來，有一天在課餘
活動的時間，我看到她一個人站在那兒，很孤單，我就
走過去跟她說話。然後，我們就開始做朋友了。慢慢地
，我們在一起玩的時間越來越多，玩的遊戲越來越多，

我們就成了好朋友了。她到我家來玩過，我
也到她家去玩過。

有一天，MINA說我們要想辦法讓大家
一起來保護大自然。我覺得這個主意不錯。
因為我們倆都熱愛大自然，所以我們現在就
要做一些事情來保護大自然。我畫了一張保
護大自然的宣傳畫。我們準備把它貼在社區

裡，鼓勵人們去保護大自然。我們還準備在校園裡發動
一場保護大自然的請願活動。我們要發傳單，徵集簽名
。等我們徵集到足夠的簽名以後，我們就去要求校長組
織專門的活動來保護大自然。例如，鼓勵大家從家裡帶
自己喝水的杯子，這樣就可以少用餐廳裡的一次性杯子
。還有，號召大家不要隨地扔廢物，這樣就可以保持綠
色環境。我們已經開始在學校的遊戲場上撿垃圾了。不
過，現在還沒有其他小朋友跟我們一起幹。沒辦法，慢
慢來吧。

最近，MINA開始對中文感興趣了，要我和另外一
個小朋友幫她學中文。這讓我就比較忙。除了平常給她
講一些簡單的中文外，我還在為她專門編一本中文書呢
。不過，當中文教師是一件很光榮的事情喲。特別是給
我最要好的朋友教中文，感覺真的很好啊。

聽了我說的這些，你是不是也想和 MINA 做朋友
呢？沒問題，我可以給你當介紹人！

英國捷克裔劇作家湯馬斯．斯托帕爵士（Sir
Tom Stoppard），曾四次獲得美國最高劇院榮譽
托尼獎（Tony Awards）。他憑電影《寫我深情
》（Shakespeare in Love），更在一九九八年獲得
美國奧斯卡（The Academy Awards）最佳原著編
劇大獎。筆者十多年前曾拜讀他的劇場作品

《The Real Inspector Hound》，已被他劇中荒誕但耐人尋味的情節深
深吸引，後來得知他寫電影劇本也一流，更添幾分敬意。

斯托帕擅長撰寫幽默諷刺的劇本，其中對白的 「金句」也令人深思
。他對民主的定義是： 「It's not the voting that's democracy；it's the
counting.」（投票並不是民主，數票那部分才是。）

現時社會政府也趨之若鶩的想像空間創意思維又如何？ 「Skill
without imagination is craftsmanship and gives us many useful objects
such as wickerwork picnic baskets. Imagination without skill gives us
modern art.」（沒有想像力的技能叫技巧，它帶給我們很多如藤籃之類
有用的物品；沒有技能的想像力，就帶給我們現代藝術。）

正當人人為慶祝生日周年國慶大費周章，他卻要大潑冷水：
「Age is a high price to pay for maturity.」（年齡是成熟要付上的沉

重代價。）真的難為那些付上了代價，卻從未見成果的可憐人。
（名人系列之四）

極短篇，即是短篇小說
（又稱微型小說、小小說等）
，是一種篇幅短小而內容豐富
的小說文體。

在香港，寫極短篇的作家
不多，而出版的作品集亦不算
豐富，甚至乎，可算是仍在發
展的初階。雖然如此，但極短
篇很受讀者的歡迎，大概是閱
讀文章的時間不長，對於沒有
太多時間閱讀的香港人來說，
無疑是一種享受。

不過，香港沒有太多園地
供極短篇發表，以致愛閱讀極
短篇的讀者，也難以找到好篇
章。幸好，香港的作家偶爾也
會在難苦中出版這類的作品結
集，讓讀者可以慢慢享受閱讀
的樂趣。

《香港極短篇》是一本集
合香港五十位作家的作品結集
，共收錄一百二十篇故事，作
家群包括劉以鬯、秀實、陳德
錦、林蔭、宋詒瑞、陳贊一、
東瑞等，是雲集香港著名作家
的作品集。

新幹線，又名子彈火車，日本最早的新幹線在
東京奧運前夕開通，貫通大阪和東京，運行速度為
三百公里，是當時全球最快的高速鐵道。列車自一
九六四年開通至今，從未發生過因天災（地震、颱
風、大雪、豪雨等等）或人為因素（出軌、碰撞等
等）導致有人傷亡的事故。

新幹線可算是日本最方便、最理想的交通工具之一。坐在列車中
，有像在陸上飛馳的感覺，雖無法看清楚窗外的景物，但感覺舒適安
全，車廂安穩，鮮有搖晃。不過，要安坐四小時，雙腳、腰部還是蠻
受罪的。

撇除一些正在興建或正在草議中的路線，日本現有新幹線六條，它
們分別是：東海道、山陽、東北、上越、長野及九州新幹線，列車網幾
近遍及全國。換言之，與鐵路相關的產業已近飽和。其實，新幹線的營
運成本不菲，除了要補貼一些因客量不多而長年虧損的路線，也要與國
內其他鐵路公司、高速巴士、內陸航線競爭。恰巧，日本經濟一直不景
氣，當局又要動用大量資金去處理新幹線所引發的噪音問題，眾多山路
及彎路也窒礙了鐵路的高速化發展。

今天，日本已把新幹線技術輸出海外。台灣及內地的高速鐵路也先
後引入新幹線的技術元素，以新幹線列車為設計基礎，越南亦已派遣了
技術人員前往日本接受訓練、學習其管理營運模式。至於巴西及印度也
在檢討是否引進新幹線技術去貫通多個大城市。在此也不得不讚美新幹
線列車的設計模式，它引用了物理學原理，車頭使用超流線型火車頭，
有效減低空氣阻力之餘，列車在進出隧道時車廂能更安穩，減低氣流微
震反應。

新幹線的成功研發及發展為大家繁忙急促的生活帶來了便利，使現
代人能更有效運用時間去完成各種工作。但是，正因為 「快速即食文化
」在現代社會非常普遍，各種都市病也隨之而衍生，古語亦有云： 「欲
速則不達」嘛！

讀小學的時候，我是一個不善於表達自己思想和心情的人，所以，
我總是保持沉默，安靜地看書。

我的同桌林映君，是一個活潑開朗的陽光女孩。上課時，她總是
在我旁邊 「咯咯咯」地笑，不停地笑，有時，我會因為她的笑聲太吵
而責罵她。每當這時，她就會非常生氣地說： 「你才應該常笑，一直
面無表情，又不說話，像一個沒有靈魂的布娃娃一樣！有什麼資格來
批評我？」

可是有一天，上課時我發現好似少了些什麼，原來是少了她的笑聲
。我奇怪地望了望她，她無精打采地趴在桌上，臉頰紅彤彤的。於是，
我對她說： 「你是不是生病了？我扶你去醫務室看看吧！」但是她卻惡
狠狠的說： 「我沒有病，你才有病呢！再說，我就算要去醫務室，也不
要你這種不說話，裝酷的人扶！」那一瞬間，我真的傷心透了。我不是
想裝酷，而是找不到可以說的話題……

下午上體育課時，老師見她搖搖晃晃的，連走路都走不穩，所以不
准她上課，要她回課室休息。我擔心她一個人在課室會不安全，於是，
我向老師請假，回到課室陪她。她看見我回到課室，就很不高興地扁了
扁嘴，坐到前排去了。我用書遮住臉偷偷地觀察她的情況。

如我所料，過了十幾分鐘後，林映君果然出事了。她從座位上猛地
站起來，好像想做什麼。可是她走了沒幾步，就 「咚」的一聲摔倒在地
上了。我急忙衝過去扶起她，她的額頭被桌子劃破了，鮮血不停地從傷
口中湧出，我們都嚇呆了。過了一會兒，我回過神來，扶起她就往醫務
室跑去。醫務室的老師看到我們，嚇了一大跳，馬上就打電話叫救護車
，然後又幫她包紮傷口。

一會兒，救護車就把她接走，送到醫院去了。
老師知道了事情的經過後，表揚我非常細心，竟然會考慮到生病的

同學獨自待在教室會造成意外。
第二天放學，我帶幫林映君抄的筆記，去她家探病。她對我說：

「以前用那麼不友好的方式對你，真的很對不起。從今天起，大膽一些
，讓別人知道你在想什麼吧！」從那天起我和林映君成了無話不說的好
朋友。

我想：試去關心、幫助別人，也未嘗不是一件好事。至少在這件
事後，我多了一個好朋友，而這個好朋友讓我不再沉默……
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後，本來是一個表示後來、落後、滯後的字，但最近後來居上
，不但成一些很時髦的詞語──潮語，不是潮州話，而是潮流語，
例如：八十後、九十後。

最新潮的，應該是 「世杯後」。
本來，長假期之後，都會在一些人的身上出現 「長假期後症候

群」，表現是疲倦、打瞌睡、無胃口、精神不集中、情緒低落、工
作無效率、消化不良、眼紅、口臭、便秘、腹瀉。這與長假期的作
息無序、飲食失節、玩樂過度有關。即使不呼朋喚類，一個人獨在
家中，整天對着電視、電腦、遊戲機，也會不舒服的。

足球 「世界杯」，四年一度，歐、亞、南美、非洲球星雲集，
實在與嘉年華差不多，在電視機前捧自己心儀的球星、球隊場，是
人之常情，賽事越來越緊張，球迷越來越投入
。今屆在南非舉行，香港得時差之利，頭場晚
上七點半、二場十點，看看也無妨，尾場凌晨
兩點半，完場已是早上四時了，這樣捱下去，
很傷身，更何況一邊看波一邊吃 「垃圾食物
」。

世杯後症候群 易經緯
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作
天
才
可
見
一
斑
。
不
過
，
踏
入
二

十
世
紀
，
馬
思
奈
的
風
格
被
視
為
陳
腐
，
一
度
被
怱
略
。

近
二
、
三
十
年
，
才
見
馬
思
奈
歌
劇
重
現
。
兩
年
前
，
美
國
大
都
會
歌
劇
院

重
演
《
泰
伊
思
》
，
女
主
角
費
林
明
（R

e n é e
Fl e m

i ng

）
、
男
主
角
漢
普
遜

(
T
h o m

as
H

am
ps on

)

都
是
一
時
之
選
，
這
個
製
作
最
近
更
推

出D
V
D

。
全
劇
製
作
華
麗
，
讓
人
目
不
暇
給
，
更
讓
我
知
道
馬
思

奈
的
旋
律
才
華
。
即
使
是
劇
中
一
段
寫
給
配
角
的
奴
隸
二
重

唱
，
竟
也
美
不
勝
收
。
愛
聽
旋
律
、
愛
傳
統
典
雅
風
格
的
樂

迷
，
實
在
不
應
錯
過
！

馬
思
奈

賴
建
群

同
性
自
由
行

軒
轅
伯

過量飲酒者，其
體內肝臟器官所受的
危害最甚，因為進入
體內的絕大部分酒精
需經肝臟代謝，並很
快影響到脂肪代謝的

諸多環節。
據測試，如果每天的飲酒量在二両以

上，脂肪肝的發生率比常人多五至二十五
倍；若每天飲半斤白乾，八天後就可查出
有脂肪肝。

酒精性脂肪肝不同肥胖性脂肪肝，它
是給酗酒者的一種抗議或警告。如還不引
起重視，則有可能進一步發展為酒精性肝
炎、酒精性肝纖維化和酒精性肝硬化。據
報道酒精性脂肪肝病人在沒有很好治療的
情況下，十至十五年的時間就有可能轉為

肝硬化，而約有五成左右的酒精性肝硬化病
人在五年內死亡；另外還有百分之五的病人
可轉化為肝癌，數字觸目驚心！

為什麼飲酒和脂肪肝有關呢？原來酒精
在肝臟裡面是會轉變成脂肪的，日久脂肪大
量囤積在肝細胞裡，就成了酒精脂肪肝了。
此種脂肪肝的前提是肝內被逼接受了大量的
乙醇，而乙醇對肝細胞造成的損傷是非常嚴
重的。

輕度的酒精性脂肪肝，其肝功能檢查基
本正常，肝組織學表現為非特異性變化，但
其正在轉向變性，如病變逐漸浸潤肝小葉，
待三分之一以上的肝細胞脂肪變性後，便會
呈現酒精性肝纖維化等特異性表現了。

早中期的酒精性脂肪肝患者，只要及時
戒酒和治療便可阻止其向壞的方向發展，且
預後良好。

飲酒和脂肪肝 思 健

二〇一〇年六月二十一日 星期一
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一
八
七
五
年
建
成
的
龍
津
石
橋
，
其
實
是

一
條
用
石
砌
成
的
長
條
形
碼
頭
，
由
昔
日
啟
德

客
運
大
樓
的
位
置
伸
出
海
面
，
其
後
多
次
加
長

，
一
度
稱
為
九
龍
城
碼
頭
。
但
滄
海
桑
田
，
經

過
一
九
二
○
年
代
﹁啟
德
濱
﹂
的
填
海
發
展
，

及
淪
陷
期
間
啟
德
機
場
的
擴
建
，
石
橋
和
碼
頭

均
長
埋
地
底
，
直
至
二
○
○
八
年
四
月
古
蹟
辦

委
託
專
家
進
行
考
古
勘
察
，
才
令
遺
址
重
見
天

日
。

據
文
獻
記
載
，
龍
津
石
橋
長
約
六
十
丈

（
約
二
百
一
十
米
）
、
闊
六
尺
（
約
兩
米
）
，

共
有
二
十
一
個
橋
墩
，
每
段
鋪
上
五
塊
約
五
米

長
的
花
崗
石
板
。
現
今
只
在
發
掘
出
兩
段
較
完

整
的
橋
板
，
其
餘
殘
破
不
全
，
有
些
仍
在
地
底

。
儘
管
如
此
，
古
蹟
辦
認
為
要
原
址
保
留
石
橋

，
以
助
大
眾
認
識
九
龍
城
的
發
展
變
遷
，
特
別

是
引
證
十
九
世
紀
下
半
葉
的
海
岸
線
所
在
。

當
年
在
九
龍
寨
城
的
官
兵
和
市
民
，
由
南

門
出
來
，
行
經
繁
盛
的
九
龍
大
街
（
現
已
不
存

）
，
穿
過
龍
津
石
橋
前
端
的
龍
津
亭
，
在
碼
頭

乘
船
前
往
大
陸
或
港
島
。
一
八
九
九
年
駐
守
城
寨
的
官
兵
被
英
方

趕
走
後
，
龍
津
石
橋
逐
漸
荒
廢
，
後
被
混
凝
土
結
構
取
代
。
現
今

站
在
龍
津
石
橋
遺
址
，
遙
望
九
龍
城
市
中
心
，
可
以
想
像
昔
日
的

地
理
環
境
。

當
局
有
意
按
舊
貌
重
造
大
部
分
殘
破
的

石
橋
，
並
在
兩
旁
預
留
空
間
，
打
造
一
條
商

業
街
，
重
現
過
去
熙
來
攘
往
的
景
況
。
但
其

實
只
需
像
歐
洲
古
城
遺
址
般
，
展
示
出
土
真

跡
，
配
以
文
字
和
圖
片
，
便
可
保
留
舊
日
氣

氛
，
讓
人
時
空
交
錯
，
穿
梭
歷
史
之
中
。

有些人對廣東佛山石灣特製的
陶塑存有偏見，認為遠不及江西景
德鎮瓷器細膩幼滑， 「不能登大雅
之堂」。愚見不以為然，我們萬萬
不應該以欣賞瓷藝的標準與角度，
加諸陶藝上。事實上，我國歷來不
少地方的陶塑皆有其獨特鄉土氣息

和風格；其粗獷、稚拙及民間化的一面，當然與精瓷要求
光潔、瑩潤、胎釉細滑、紋飾優美、雅致典麗、器型工整
等大異其趣。

石灣陶塑一些精品，尤其是明、清盛期名家舊作，着
實值得珍藏與賞玩。石灣陶塑雖然胎體厚重、釉汁厚潤，
但釉色豐富多彩、器型多樣化，人物古樸逼真。除了塑造
民間人物及日常器皿出色外，石灣藝人歷來多塑造蟲魚鳥
獸等動物，無論現實生活中所常見，抑或是神話傳說中想
像出來者，均栩栩如生，極富地方特色與民族風格。如附
圖的石灣陶塑獅子（二十世紀初燒造），就是其中一個典

型的例子。石灣陶土本
身可塑性強，含氧化鐵
較多，通常釉彩以低溫
燒成。

筆者尤其喜愛石灣
骨董陶塑的釉色，可說
如 「窰變」般變幻無窮
，佳趣天成。如倣鈞釉
（以藍鈞、紅鈞、淋漓
盡致的 「窰變」鈞釉為
貴）、倣哥窰的 「開大
片」、倣建窰的 「兔毫
釉」、倣龍泉的 「梅子
青」等，可說倣中有創
。其石榴紅更鮮艷欲
滴。

石
灣
陶
塑
變
化
多
端

李
英
豪

◀
龍
津
石
橋
與
九
龍
寨
城
有
密
切
關
係

龍津石橋 陳天權


