
有
沒
有
留
意
是
屆
世
界
杯
多
了

很
多
女
球
迷
觀
戰
？
不
是
性
別
歧
視

的
問
題
，
時
裝
專
家
一
向
都
認
為
女

士
穿
球
衣
比
男
士
好
看
得
多

—
甚
至

提
出
男
士
根
本
不
應
隨
意
穿
球
衣
上

街
。
之
所
以
感
覺
不
同
，
或
許
是
很

多
穿
球
衣
的
男
士
都
﹁中
央
肥
胖
﹂

，
而
球
衣
始
終
是
要
穿
得
貼
身
才
好
看
。
事
實
上
，
﹁女

性
着
男
裝
﹂
及
﹁性
別
角
色
互
換
﹂
近
日
是
西
方
國
家
討

論
得
非
常
熱
烈
、
卻
又
帶
點
禁
忌
的
題
目
。
球
衣
外
，
白

恤
衫
一
直
都
給
予
攝
影
師
相
當
多
的
靈
感
及
遐
想
；
就
連

最
近
的
《
色
慾
都
市2

》
，
女
主
角
也
有
穿
男
裝
禮
服
，
大

玩
﹁性
別
角
色
互
換
﹂
。
而
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
則
表

示
，
最
近
男
裝
﹁矯
形
內
衣
﹂
更
是
大
行
其
道

—
數
個
專

門
生
產
內
衣
的
品
牌
，
過
去
一
年
都
在
積
極
搶
佔
市
場
，

新
推
出
之
男
裝
矯
形
內
衣
，
總
可
在
一
個
月
內
沽
清
！

有
趣
的
是
其
銷
售
策
略
，
男
裝
矯
形
內
衣
已
﹁正
名

﹂
為
：
壓
力T

ee

—
令
人
感
到
只
是
穿
上
一
件
貼
身
Ｔ
恤

罷
了
。
這
些
﹁壓
力T

ee

﹂
價
錢
不
菲
：
一
件
可
售
港
幣
四

百
元
至
九
百
元
。
至
於
顧
客
的
年
齡
層
倒
相
當
寬
泛
，
涵

蓋
三
十
到
六
十
歲
，
當
中
以
﹁四
十
五
至
五
十
五
歲
﹂
這

年
齡
組
別
最
為
願
意
付
錢
購
買
。
而
且
，
不
一
定
只
有
肥

胖
男
士
才
會
購
買
，
不
少
男
士
是
為
了
﹁豐
胸
﹂
而
穿
的

！
男
士
越
來
越
愛
美
，
除
了
反
映
在
渴
求
健
美
身
形
外
，

日
前
化
妝
及
護
膚
品
品
牌
﹁歐
萊
雅
﹂
（L'O

real

）
更
指
出

，
亞
洲
男
士
早
已
非
常
關
注
自
己
的
臉
：
去
年
﹁歐
萊
雅

﹂
在
中
國
內
地
之
男
士
護
膚
品
銷
量
，
竟
急
升
百
分
之
二

十
七
；
且
升
勢
持
續
，
今
年
首
季
更
上
漲
了
四
成
多
。

﹁歐
萊
雅
﹂
其
實
只
是
推
出
了
男
士
護
膚
及
化
妝
品
短
短

三
年
，
已
經
佔
其
內
地
生
意
額
差
不
多
四
分
之
一
；
在
歐

洲
，
男
士
護
膚
及
化
妝
品
只
佔
當
地
十
二
分
之
一
的
市
場

。
另
一
方
面
，
雖
然
女
性
化
妝
品
在
內
地
的
銷
量
仍
在
上

升
，
但
只
及
男
士
產
品
的
五
分
之
一
。
不
過
別
因
此
而
小

看
女
性
消
費
者
，
因
為
中
國
男
士
通
常
是
在
女
性
陪
伴
購

物
時
，
才
決
定
購
買
男
裝
護
膚
及
化
妝
品
的
，
女
士
成
功

游
說
男
士
購
買
此
類
產
品
的
比
率
，
可
高
達
七
成
！

被鬧鐘喚醒，不如靠生物時鐘弄醒，因為自身的生物時鐘，在
睡眠時按照每大約九十分鐘一個深層睡眠過程而運作，自然醒來，
都是在一個深層睡眠過程完成後，進入短暫的淺層睡眠過程時段。
這個時段醒來，大腦很容易清醒過來，可以精神飽滿地迎接新的一
天。但是，被動醒來，鬧鐘不知道你的睡眠狀態是深層還是淺層。
由於一個深層睡眠過程為時約九十分鐘，而淺層睡眠過程較短暫，
按比例，兩者相差約十比一，也即是說，有九成機會都是在深層睡
眠過程時被弄醒的，矇矇矓矓，糊糊塗塗，甚至頭昏腦脹，很難才
能集中精神進入狀態。

每個人的生物時鐘都不同，生物時鐘在人類體內是無形的，靠
我們自己調節、保養。如何利用生物時鐘喚醒自己呢？很簡單，在
不用鬧鐘的情況下，看看上午什麼時間自然醒來，加以十二，減去
入睡時間，再用九十去除，便知道自己一個深層睡眠的具體時間了
。例如，晚上九時睡，早上六時醒，六加十二是
十八，減九是九，九小時即五百四十分鐘，除以
九十，你便睡了六個深層過程，以後設置鬧鐘，
切勿在六時前，應在六時後。這樣，你很可能在
鬧鐘響時自然醒來，萬一被鬧鐘叫醒，也是在淺
睡區。

生物鐘的調校 易經緯

意
大
利
是
天
主
教
國
家
，
聖
堂
比
香
港
的

便
利
店
還
要
多
，
真
的
是
﹁梗
有
一
間
喺
左
近

﹂
！
有
些
教
堂
有
好
幾
百
年
歷
史
，
可
能
因
為

地
理
位
置
、
面
積
或
裝
修
等
問
題
而
處
於
閑
置

狀
態
；
因
而
，
引
發
一
系
列
有
趣
的
保
育
和
新

發
展
。
我
看
過
最
有
型
的
，
是
把
荒
廢
了
的
聖

堂
及
其
旁
邊
的
修
道
院
，
化
身
成
型
格
小
旅
館

。
住
客
可
以
在
教
堂
的
塔
樓
下
辦
入
住
登
記
、

在
彩
繪
玻
璃
窗
旁
吃
早
餐
、
在
前
修
院
的
大
樹

下
看
書
，
度
過
悠
閒
的
一
天
。
當
然
，
也
有
遊

客
不
喜
歡
教
堂
莊
嚴
的
感
覺
，
而
選
擇
傳
統
的

旅
店
。難

得
去
到
威
尼
斯
，
我
問
旅
客
服
務
中
心

的
人
員
，
哪
裡
有
跟
韋
華
第
有
關
的
展
館
。
服

務
人
員
叫
我
一
直
走
，
直
至
找
到
一
間
傳
出
音

樂
聲
的
教
堂
為
止
。
我
跟
着
指
示
走
，
真
的
給

我
找
到
這
樣
的
一
間
教
堂
。
與
其
說
它
是
聖
堂

，
不
如
說
它
是
一
間
經
保
育
，
而
化
身
成
為
樂

器
博
物
館
的
場
所
。
這
座
﹁博
物
館
﹂
收
藏
了

不
少
有
好
幾
百
年
歷
史
的
提
琴
；
當
中
最
珍

貴
的
，
是
一
隻
一
六
七
○
年
製
的
阿
瑪
蒂
低
音

大
提
琴
。
看
着
那
經
過
歲
月
洗
禮
的
琴
身
，
我

彷
彿
感
覺
到
三
百
多
年
來
，
這
提
琴
經
歷
過
的

歲
月
洗
煉
和
不
同
年
代
演
奏
者
的
人
生
故
事
。

除
了
提
琴
，
博
物
館
還
展
示
不
同
類
型
和
年
代

的
吹
管
樂
器
，
和
一
些
奇
形
怪
狀
的
另
類
樂
器

，
如
一
隻
把
小
提
琴
和
小
號
合
二
為
一
的
樂
器

，
則
叫
我
摸
不
着
頭
腦
。
實
在
想
不
通
這
件
古

怪
的
樂
器
，
是
一
個
人
還
是
兩
個
人
的
把
戲
？

一
個
人
如
何
同
時
拉
小
提
琴
又
按
小
號
的
按
鈕

？
我
跟
博
物
館
的
店
員
攀
談
，
她
說
，
原
來
博

物
館
是
當
地
一
隊
室
樂
團
自
家
經
營
，
目
的
是

希
望
教
育
觀
眾
！
小
樂
團
的
用
心
實
在
叫
人
感

動
，
但
作
為
教
徒
，
我
對
參
觀
者
在
教
堂
內
高

談
寬
論
、
擅
自
走
上
祭
壇
和
私
自
開
啟
棄
用
了

的
聖
體
櫃
，
還
是
很
有
保

留
。
我
想
，
要
全
面
的
活

化
聖
堂
，
令
用
家
和
顧
客

都
滿
意
其
安
排
，
實
在
是

意
大
利
聖
堂
保
育
團
體
要

面
對
的
很
大
難
題
。

教
堂
作
博
物
館

林
家
琦

壓
力Tee

軒
轅
伯

餐後用牙籤剔牙是
很多人的習慣動作。

牙籤的發明約有二
千年的歷史，因考古學
家曾在先人的牙縫間發
現有小竹籤的殘餘。不

過牙籤究竟是由中國人發明的，還是印度
人或誰發明的？至今無從考察。佛教界認
為，牙籤是佛祖釋迦牟尼傳給其弟子的一
法。相傳佛祖發現眾信徒中，不少人開口
發聲就有一股異味，於是採下楊柳葉枝，
教其弟子剔刷和清潔口腔，此種 「楊枝」
，即是後人稱謂的牙籤。

楊枝較柔軟，安全程度較現在的竹木
質牙籤為高。雖然成人叼含牙籤有不留意

吞入肚的，但畢竟罕見。不過動物就沒有
那麼敏感了，據說用廚剩下腳料餵豬的農
民常為豬食中混有的牙籤而頭痛，原因是
豬進食時狼吞虎嚥，牙籤常將豬的胃腸戳
穿。現在有人將食用性原料如番薯和玉米
粉製成環保牙籤，牙籤用畢丟棄後不久就
會變軟溶解。提倡環保牙籤，也解決了牙
籤剔牙令牙縫會越剔越大，及硬性牙籤損
傷牙齦黏膜、齦乳頭等牙齒健康問題。

有些飲食店提供任客自取的牙籤，沒
有衛生許可證號，牙籤的衛生成疑，據有
關衛生部門化驗，一根小小的牙籤上曾發
現有幾萬個細菌。是故，如餐後找不到環
保牙籤，牙醫普遍提倡用牙線取代牙籤潔
牙。

小談牙籤 思 健

二〇一〇年六月二十九日 星期二
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自
從
發
展
局
成
立
並
負
起
文
物
保
護
工
作
之

後
，
將
歷
史
建
築
物
列
為
法
定
古
蹟
的
速
度
大
為

加
快
。
最
新
又
有
一
批
共
有
四
間
被
列
為
法
定
古

蹟
，
分
別
是
上
環
文
武
廟
、
前
廣
華
醫
院
大
堂
、

甘
棠
第
，
及
錦
田
廣
瑜
鄧
公
祠
。
前
二
者
屬
東
華

三
院
所
有
，
是
鬧
市
中
少
數
僅
存
的
古
老
建
築
，

理
應
受
到
法
例
保
護
。

每
次
我
經
過
荷
李
活
道
的
文
武
廟
，
總
發
覺

遊
客
比
本
地
人
多
，
大
概
因
為
有
關
香
港
的
導
遊

書
，
必
將
文
武
廟
列
為
遊
覽
重
點
。
至
於
本
地
市

民
，
除
了
參
拜
文
昌
、
武
帝
而
來
的
善
信
和
學
生

外
，
其
他
人
甚
少
專
程
前
往
參
觀
，
實
在
﹁走
寶

﹂
。

無
論
從
歷
史
、
社
會
、
宗
教
或
建
築
角
度
來

看
這
座
廟
宇
，
都
有
其
獨
特
之
處
。
該
廟
約
於
一

八
四
七
年
建
成
，
是
兩
進
三
開
間
的
傳
統
嶺
南
建

築
。
正
門
門
額
是
道
光
三
十
年
（
一
八
五
○
）
重

建
時
寫
的
，
兩
旁
有
升
高
的
鼓
台
，
平
時
用
來
放

置
高
腳
牌
，
當
東
華
三
院
在
廟
內
舉
行
秋
祭
儀
式

時
，
鼓
台
便
回
復
原
來
用
途
，
有
多
名
樂
師
在
此
奏
樂
。

文
武
廟
屋
頂
有
漂
亮
的
石
灣
脊
飾
，
乃
光
緒
十
九
年
（
一
八
九

三
）
燒
製
。
中
央
置
有
寶
珠
，
兩
旁
有
鰲
魚
對
望
，
最
精
緻
的
是
左

端
的
﹁吹
簫
引
鳳
﹂
陶
塑
，
展
示
一
個
吹
簫
少
女
騎
在
鳳
凰
之
上
，

可
惜
另
一
端
失
去
對
稱
的
陶
塑
，
現
今
改
放
一
尊

觀
音
。踏

入
廟
門
，
見
到
一
面
雕
刻
豐
富
的
擋
中
，

繞
過
背
後
便
是
天
井
。
頂
部
沒
有
加
蓋
密
封
，
天

色
晴
朗
時
，
陽
光
從
天
井
穿
透
下
來
，
打
在
燃
燒

中
的
塔
香
，
營
造
出
莊
嚴
神
聖
的
宗
教
氣
氛
。

購藏翡翠舊首飾的朋友們，皆知道玉質
、玉地、水分（透明度）及色澤十分重要。
珍貴的罕品應屬 「老坑玻璃種」A貨，滿綠
與鮮陽勻正者更少有。

一枚明、清的掐絲金髮簪、金釵或金步
搖，若鑲翡翠，除了講求工藝精湛外，玉的

種、水、色同等重要。
坊間多見的真舊髮飾，為晚清民初一些中下檔貨色。縱使

是不染色、不注入水晶膠的A貨，也限於 「油青種」、 「豆青
種」（所謂 「十玉九豆」）或地子較差的 「花青種」（屬 「馬
牙花青」或 「豆底花青」），甚至是暗悶沉黯的 「假青」，色
近藍綠，其顆粒結構十分粗糙，毫不細滑結密。玉的水分極差
，色欠光潤而如 「死」 「實」；地子暗藍，而且 「蒼蠅屎」多
，甚至有微綹、黑紋、斑點等。

例如附圖的翠玉金簪，雖然均為晚清時期舊工，但玉質、
水分與色調俱為低檔貨；光以選玉的角度而言，毫不值得花錢
購藏。不過，尚幸右方掐絲（民間舊工）的技術不太差；故有
些經濟能力較次的收藏者，仍願以低廉的價錢，購入作研究或

玩賞，聊勝於無。
如果這類中下檔貨
色價錢不合理，縱
使錯過了，也並非
什麼損失，待下次
有機會遇上較滿意
的才考慮；切勿因
為 「有年份」而亂
買。

低
檔
的
翠
玉
舊
髮
簪
李
英
豪

上環文武廟 陳天權

文
武
廟
的
天
井
可
容
陽
光
透
射
入
內
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花園 綽 綽同流劇團─業餘藝人追尋夢想
鍾燕冠

如何考好通識科（九）

再談審題的重要性
黃家樑

上次提到不少同學通識科的成績差強人意
，其中一個關鍵就是審題不清，沒有把握題目
所用的 「提問動詞」。這次再談如何把握 「提
問名詞」。示例如下：

問題： 「城市生活如何影響人們的健康觀
念？」

答案： 「城市人生活節奏急促，飲食不定時，又多吃快餐，進食
大量垃圾食物，形成不良生活習慣，令身體不健康。」

看罷上述的例子，未知大家有否發現，答案似是而非地列舉了一
些城市人的生活習慣，並具體地解說如何導致身體不健康。然而，如
果我們小心審題，留意到題眼所用的關鍵名詞 「健康觀念」，就會意
識到上述答案已經離題，因為他只引述了一些 「行為」，答的是 「如
何影響健康」，而非 「如何影響健康觀念」。因此，同學可以在上述
文字之後加上一些緊扣 「健康觀念」的分析，如 「由此可見，城市人
忽略健康飲食的觀念」，令答案自圓其說地變成 「扣題」。當然，最
好是另行以 「觀念」為核心進行分析，如指出都市人常患慢性疾病，
不少人依賴保健食品，每月花費大量金錢購買各種營養品或保健食物
，形成以為可以花錢買健康的觀念。

類似的情況在答題時實在比比皆是。舉例而言，題目問 「資料反
映了什麼港人的價值觀」，若答案是 「港人經常在祖國遇到天災時捐
款救助災民」，你認為這樣合乎關鍵名詞 「價值觀」的內涵嗎？同樣
道理，如果我問 「他是否一個好學生」，你回答 「他是二月份出生的
水瓶座男生」，你認為自己是否在 「回應」題目呢？上述兩個錯誤的
例子，是忽略了題目中的哪些 「關鍵詞」？

在電影《喜
劇之王》中，周
星馳由臨時演員
，變成最佳男主
角，憑着的，是
對戲劇的一份熱

誠。現實中，也有一班戲劇同好者，默
默付出，以業餘的身份，為觀眾帶來專
業的演出。 「只要是喜歡戲劇的朋友，
即使是不同流派，也能殊途同歸。」同
流劇團藝術總監鄧偉傑（豬老師）抱着
這份承諾，帶領一班年輕人踏上台板。

「同流工作坊We Draman Group
」於93年成立，至今共製作十多套種類
風格迥異的劇目，如原創劇及形體劇，
並曾參與 96 年形體戲劇節。2005 年，
「同流工作坊」正名為 「同流」，並製

作原創劇《脫色》，同年獲邀參與2006
年香港藝術節翻譯劇《不期而遇的男人
》，演出大獲好評。之後， 「同流」進
行大改革，由擁有豐富劇場經驗的鄧偉
傑擔任劇團藝術總監，加上五位對劇場
充滿熱誠的新進分子，在2010年繼續用
心創作，推進香港劇場發展。

熱血青年 劇場新勢力
鄧偉傑是香港首位跟隨已故國際默

劇大師馬塞馬素（Marcel Marceau）研
習三年的舞台藝術工作者。曾教於香港
演藝學院戲劇學院，2000年開始穿梭英
國、香港及韓國，繼續導演、演員及戲
劇導師的工作。曾導演作品有：《無動

機殺人犯》、《狗臉的歲月
》（同流）、《不期而遇的
男人》（香港藝術節委約，
同流製作）、《笑之大學》
及《爆穀殺人狂》（糊塗戲
班）等。

2009 年，豬老師於演技
實戰班中，認識十三位對演
戲有着不同盼望的人士。課
程完結後，正當各人準備回
去屬於自己的生活之際，只
因其中一位劇場小豆苗仍對
劇場充滿憧憬，於是膽粗粗
向豬老師提出： 「我們想搞
戲」的要求；再加上豬老師
一句簡單回應： 「打鐵趁熱
」，於是，這位劇場小豆苗
就像《少林足球》內的五師
兄，逐一找回失散多年的隊
友，一起上路，繼續尋夢。

豬老師說，劇團不只是
給專業演員，業餘的人也可
以共同參與，這個劇團就是
訓練有熱誠的青少年成為業
餘演員。於是，他們積極地
撰寫劇本，誓要寫出一個自
家製的香港故事。另一方面，豬老師在
新班上不斷吸納有演戲潛質的學員。
半年後，待時機成熟，豬老師決定為二
十位舊生，以 「同流」名義，製作兩個
首次由演技實戰班學員擔大旗的劇目。
由學員晉升為演員，為他們提供一個公
開演出的機會。

這股劇場新勢力在豬老師的帶領下
，並由香港演藝學院導演系畢業的新晉
導演陳穎思擔任舵手，早前在石硤尾賽
馬會創意藝術中心黑盒劇場演出，並以
「我們是業餘，但是最專業」為表演主

題。豬老師表示，雖然大部分都是業餘
演員，之前沒甚表演經驗，但他們卻用
心演出， 「他們（演員）較願意接受意
見和批評，遇到不明白的地方，又會虛
心學習，肯付出的時間，不比專業的演
員少。」但他說，演員最難掌握的，是
感情戲， 「作為一個演員需要隨時準備
，問自己在想些什麼，因為內心的感受
不容易捉摸，所以需要自己不停地感受
身邊的一切和聆聽自己的心聲，有些演
員不明白劇本背後的意思，需要花較多
時間去揣摩。」

這次演出的其中一個劇目《閒人請
進》，是將生活假設成一間客棧，每天

都有太多記不起的人在這裡擦身而過。
他們不曾為自己停留，但其路過掀起的
風塵令空氣都再不一樣。生命本來就是
許多曾經的湊合，給予大家分享一盞茶
的時間。靈感來自任職精神科醫生黃潔
儀的人生經驗，她說，由於工作需要面
對各式各樣的人，令她反思過客的意義
， 「生活中會遇到不同的人，有些是一
面之緣，有些是維持數個月的緣分，一
瞬間就分開了，很少人會在意自己身邊
的過客，但在相遇的時候，他們的確在
自己心中留下印象或產生過影響，怎可
否認他們的存在，但在短暫的一刻，彼
此之間能發生什麼事，這是讓我思考的
問題。」

城市過客令人反思
黃潔儀指，在城市裡，人與人之間

的關係疏離，他們不會重視短暫認識的
人，即使是打招呼的朋友，最終也只會
成為過客。豬老師補充說，這劇值得我
們思考城市生活的意義，而且可鼓勵學
員嘗試自己寫劇本， 「今次是她（黃潔
儀）第二次參加話劇，她上次做演員，
現在就做編劇，這是很好的嘗試，文字
創作也是參與的一部分，最重要是能夠

與別人分享自己的內心感受。」
在排練時，豬老師和黃潔儀都會從

旁觀看，並耐心講解劇本的內容。黃潔
儀表示，演員（排練時）會講出對劇中
人物的想法，從我們的溝通中，可以了
解到別人怎去看自己的劇本，讓我改善
不足的地方，有助日後的創作。豬老師
期望劇團能演出多元化的劇目，而他個
人較注重探索表演方法、表演技巧及人
性的劇目。

除了《閒人請進》外， 「同流」還
翻譯了美國鬼才劇作家David Ives的六
個天馬行空的小故事，包括《Arabian
Nights》、《Captive Audience》、《Sure
thing》、《Time Flies》、《The Universal
Language》及《Dr. Fritz》，以荒誕幽默
的形式，道出現代人溝通的大道理。

同流幹事、戲劇導師及自由身劇場
工作者陳穎思，是《閒人請進》及六個
短劇的其中一位導演。她表示，演員由
不同年齡階層組成，最小的只有10歲，
「五至六人演出一個小劇目，雖然他們

來自不同的背景，但來到劇團就好像大
家庭，彼此互相幫助，擁有豐富閱歷的
人，會指導年輕的演員，甚至將自己的
人生經驗與他們分享。」

把女兒們留在家，我獨個兒去遊車河，車
子在密西西比河河畔的房子間慢行。

雙眼被路邊一面小旗吸引： 「歡迎參觀我
們的花園」。把車停在路旁，走進一個不算大
的後花園，屋主出來向我打招呼，並把我引向
令他非常自豪的花園。

「我有好幾百種鳶蘭和Day lily。明天有一個團來參觀，所以我
們要收拾整齊。」他的花園比我的家要整齊得多，沒有一根雜草，每
一棵植物都好像剛理過髮的小男生──光潔整齊。

「這是 『祖父母花園』，這棵樹從她祖母處剪枝移植，這雙是我
祖父的舊鞋（現在種滿小花），他是一位出色的農夫。」他約七十歲
，那鞋怕有百年歷史。

「這是 『孫兒女花園』，這兩株蜷曲的小東西種在這，因為我們
有兩個混血孫女，她們有鬈鬈的頭髮。」十三塊水泥踏腳石都有一雙
小手和名字年歲，他們有十三個孫兒孫女呢，有一塊石頭刻着 「最偉
大的爺爺」，有坐搖搖板的大小青蛙，非常趣致。

「這是精靈花園，旁邊是小矮人花園，他們互相照顧，晚上回家
睡覺。」他手一指，原來旁邊的大樹腳有小門小窗，是小矮人和精靈
的家。

奇花異草，精美的小擺設、塑像，整齊清淨。是有錢、有空、有
閒情的人才有如此 「細藝」，種出令人賞心悅目的花園吧，是有赤子
童心，熱愛生命的人才能鋪成使人發出會心微笑的花園吧。

但願世上的老人都有幸鋪陳他們的 「花園」。
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▲擁有豐富舞台經驗的豬老師
（鄧偉傑）帶領年輕人，追尋
演藝夢想 本報攝


