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江若琳、羅仲謙和黃婉曼昨日往海洋公園出席 「海洋公園夏水禮」，兩人更
率先試玩充氣滑水梯和彈床，他們穿上泳裝打底，就算濕身亦在所不計。

江若琳坦言早有準備，濕身更涼快。外表斯文的她卻很喜歡大膽、刺激玩意
，機動遊戲更是她最愛，十呎充氣滑水梯只是小意思。她又自爆小時候曾於烈日
下玩滑梯以至屁股受罪，結果要趴着睡覺。

羅仲謙拍廣告不怕露
羅仲謙以前曾做過救生員，水上活動都難不倒他。他表示做救生員時最難忘

是救過一個肥仔，想不到對方溺水後，連吃下的腸仔亦嘔出來，更好笑的是經常
在水面發現女生的胸墊在漂浮。稍後他將與周秀娜和Jessica c合作拍戲，說到
兩位對手均身材出眾，他自言亦要赤裸上身拍攝，最近更有內褲廣告找他拍攝，
他笑謂不介意露臀肌。

黃婉曼最近接下不少工作，但她表示絕不會接泳衣騷，自問不是模特兒，平
時甚少游水跑步。

江若琳喜歡刺激玩意

電影《出水芙蓉》將在七月中上映，雖然
這是一套喜劇，但卻拍得絕不輕鬆，導演還特
別安排了多場 「辛苦戲」予小方。戲中小方與
阿嬌演歡喜冤家，經常鬥嘴整蠱，有一場戲講
阿嬌要將小方運送到長洲，卻又不能張揚，決
定用行李箱運送。小方要藏匿在一個只有高1
米闊半米的行李箱內，其實是很難做得到的，
但導演卻認為這場戲十分重要，絕對事在必
行。

小方為了這場戲都刻意減肥，足足輕了8
磅，最後在5個工作人員幫助下才能將他成功
裝進箱內。小方的手腳更要被捆綁，不能動彈
，大家都研究了很多辦法，換了很多不同姿勢
，終於都把他硬塞進去。小方稱行李箱蓋關上
後，手腳被綁得緊緊的，真是好可怕，過了數
分鐘，更有點呼吸困難，當時只想快點拍完，
不想再待多一秒鐘。出來後，他整個人都腰酸
背痛，手腳更有點瘀傷，但拍出來效果有趣，
都不枉眾人的努力。劉鎮偉導演亦大讚小方在
戲中發揮得很好，完全展露其喜劇天分。

小方藏身行李箱苦不堪言

林志玲（Chiling）最近拍攝 Pantene 全新一輯
洗頭水電視廣告。Chiling 身穿米藍色長裙，向大
家解構掉髮的源頭，便是壓力和忙碌的生活，並
分享她的護髮秘訣。

Chiling 表示由學生時代對頭髮護理已十分講
究，適當的頭髮護理及足夠的營養是重要的關鍵
。廣告拍攝當日，工作人員擺放了多張 Chiling 不
同時期的相片，有模特兒照片以及電影劇照，仿
如 Chiling 演藝歷程的一個小相冊。廣告末段
Chiling 更站在相片前發揮女神本色，向鏡頭嫣然
一笑。

Chiling 身兼多職，既要行騷、拍戲、當主持
，更要兼顧慈善活動，面對壓力和繁忙的工作，
她表示要經常裝備自己，最近她將工作重心轉移
到大銀幕，好像在新片《決戰剎馬鎮》中便演野
蠻村姑。她坦言好喜歡這個角色，平時她是長髮
造型，今次有機會短髮示人，希望能帶給觀眾新
鮮感，但因經常戴假髮的原故，影響髮質並令很
多頭髮掉下，所以要用護髮產品保養頭髮。

林志玲演野蠻村姑謀突破

因為醉駕被罰停牌四個月的葉童，昨日首度出席公開活動。葉童表示今次對她是很
大懲罰，她一向都好喜歡駕車，但現在唯有以公共交通工具代步，不過也有不少樂趣。

她覺得搭公共交通工具，其實都好方便又便宜，亦能加深對城市節奏的感受。她現
在會坐地鐵、巴士，近這一星期都已試齊所有交通工具了，更覺得好好玩。她稱這次教
訓令她有得着，可以重新接觸人群和民生。記者指她這陣子不用駕車，是否可盡情暢飲
？她笑言一向也是勁飲之人，但會有自己的尺度，不會走出去 「劈酒」。她強調自己不
是酗酒的人，很多時也是為了應酬才會飲。

與丈夫心靈相通
另外，最近有指她與丈夫其實是在人前扮恩愛，私下無偈傾。她說： 「係嘅，驚你

哋唔清楚我哋嘅情況。」她表示多謝大家關心，她稱現時的傳媒都神出鬼沒，所以見到
他們時自然要做適當反應。她坦言私下與老公不是經常有偈傾，因為有時心靈相通不用
講出來，有些說話不用講。而葉童昨日又即席下廚，煎有生以來第一塊牛扒，她表示平
日老公入廚居多。

梁詠琪（Gigi）早前到西藏拉薩獻唱，為免未能適應當地氣候，Gigi特別提前到達
，更於演出前吸氧氣。Gigi 表示估不到在西藏高原都有好多歌迷，有些歌迷由她唱
《短髮》時已支持她。今次她亦是人生第一次在海拔三千多米的高原唱歌，雖然服用
了藥丸，但最初兩天都覺得頭痛氣喘，幸好大會準備了超級氧氣筒給她。果然，她吸
了後好有用，否則可能會唱到暈倒。大會都擔心Gigi會身體不適，有提議咪嘴演出，
但Gigi不想令觀眾失望，堅持唱現場。

首次踏足布達拉宮
03年Gigi曾到過西藏作慈善探訪，但今次卻是第一次踏足布達拉宮。Gigi表示這

樣近距離欣賞此宏偉的世界文化遺產，真是覺得很震撼和感動，絕非筆墨可以形容。
但導演不准她太 「high」，怕她活躍過度會暈倒。Gigi亦跟其他信眾一起，走了九百
多級樓梯，進入海拔3767.19米的宮殿內參觀。她說媽媽是佛教徒，今次她都有為家人
朋友祈福，而殿內布滿黃金及寶石裝飾，價值連城，真是嘆為觀止。Gigi亦被西藏色
彩豐富的手工藝品吸引，購買大量織品及銀器作手信，當中她看中一隻玉手鐲，店員
竟不肯收錢，只要求跟她拍照，令她感到驚訝。

梁詠琪拉薩獻唱要吸氧

一年一度的香港先生競選又開鑼，
昨日共有廿九位參賽者到無線進行面試
。今年的參賽者中，不少都是肌肉男，
部分參賽者十分大方，不介意向傳媒展
示一身肌肉，更有 「大隻男」參賽者即
場示範 「震波」，相當搞笑。當中有一
位來自美國的外籍人士及之前曾參選過
參賽者，而零五年在亞視舉辦的 「亞洲
先生」中獲亞軍的翟威廉也來參加，但
昨日所見，質素仍是平平。

大隻佬展示腹肌
昨午無線進行新一屆 「香港先生」

面試，共有廿九位參賽者，年齡由十七
至三十五歲。大部分參賽者都是身型健
碩，其中一位大隻佬見到記者時，立即
擺起健美先生選舉的甫士，大騷肌肉，
亦不吝嗇展示腹肌。問他有沒有胸肌時
，更立即示範 「震波」。另一位擁有八
塊腹肌的參賽者阿裕，在展示腹肌時不
慎露點，他否認是健身教練，指健身純
粹是嗜好。

二十歲的 「港版歷蘇」，擁有天生
鬈曲的頭髮，見到傳媒時主動解開衫扭
騷胸肌及胸毛，他表示自己的強項是雙

截棍，之後擺出功夫甫士讓傳媒拍照。
不過，亦有參賽者不騷肌肉賣 「可愛」
，最後一位到場的 Jacky 竟向傳媒擺出
「豬嘴」表情，實在十分嚇人。今年亦

有外國人士參選，來自美國的DJ Enso
見到傳媒時，自備CD派給大家，但其
巨型鼻子卻十分礙眼。去年曾參加過的
「翻版容錦昌」及 「亂髮憂鬱男」今年

亦再接再厲，連零五年在亞視 「亞洲先
生」中奪亞軍的翟威廉（前名翟鋒）也
來參加，他表示與亞視已沒有合約，笑
說： 「今次來試新嘢，都係搵食啫。」
問他是否當臥底？他就笑而不答。

亞洲先生來參選
監製衛世輝表示 29 位面試者來自

不同地區，包括巴西、美國、馬來西亞
等地，提到參加者質素平凡，衛世輝表
示會盡量揀一些觀眾有興趣的。提到翟
威廉曾經係亞洲先生亞軍，他表示不會
有影響，也沒有所謂的，他們只是拿多
些資料，亦不會怕對方是卧底，因為無
線什麼也見得人。香港先生選舉將於 8
月 21 日舉行，今年將取消 「少年組」
及 「盛年組」制度，統一評分。

香港先生
參賽者面試各展所能

楊怡和馬國明昨日出席一間大型連鎖家
品店開幕禮，並擔任剪綵嘉賓。楊怡罕有性
感，穿上小背心到場，她笑言因為馬國明剛
由印度返港，她都要穿得陽光一點來襯他。
雖然《談情說案》已播完，但昨日不少市民
仍叫她做 「犀利妹」（劇中的角色），楊怡
坦言好開心，更指此劇出街後，多了很多搵
真銀的工作。她希望遲些與馬國明演情侶，
他們又可以情侶檔搵銀了。

記者指她也可以與林峯情侶檔，楊怡笑
指林峯收得貴，好像演唱會便好貴了，但對
方在港的個唱，她與家人都會去捧場的。
《談情說案》日前大結局，收視最高有40點
。有傳會拍續集。馬國明表示不知道，只知
應該會有祝捷會，但若真的開拍續集就更好
，屆時又可以與很多靚女合作。問他是否很
享受做花花公子？他笑言也不是的，但今次
角色很有突破，和以前單純和戇直的角色不
同。稍後他會與劉璇合作拍新劇《女拳》，
這次演奸角。

楊怡望與馬國明情侶檔搵銀

葉童公共交通代步有樂趣

▲小方與阿嬌對新片票房有信心

▲林志玲自學生時代起便講究護理頭髮
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▲葉童（左）與楊崢出席公開活動
展示廚藝

▲黃婉曼與羅仲謙齊出席海洋公園
「夏水禮」

▶江若琳玩充氣滑水梯十分興奮

▶馬國明（左起）、楊怡、王賢誌
為家品店擔任剪綵嘉賓
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▲ 「港版歷蘇」 主動
解開衫鈕騷胸肌

▲這位大隻佬不但展示腹
肌還玩 「震波」

▲這位參賽者亦是
肌肉男


