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苗嶺如此多嬌苗嶺如此多嬌

屏邊，一顆滇南明珠，是雲南省唯一的苗族自治縣，全國5個苗族自治縣
之一。地處雲南省南部，紅河州東南部，處於中越國際大通道的咽喉部位。
境內旅遊資源豐富，有距昆明最近的原始森林大圍山國家級自然保護區、世
界最大天然睡佛、國內罕見的史前陸地火山、景致迷人的高山瀑布、舉世矚
目的滇越鐵路和人字橋，被譽為 「動植物基因庫」 、 「天然美容院」 和中國
最南端的春城。隨着昆河高速公路蒙自至河口段、蒙自至石林段的即將通
車，屏邊的區位優勢將更加凸顯。目前，屏邊處在 「昆明─河口─越南」 國
家黃金旅遊線路的 「光接點」 上，依託昆明、河內國內外旅遊市場客源的對
流互動，屏邊必將成為吸引域外遊客的新視點，成為距昆明、河內最近的避
暑度假休閒體驗勝地，昆明、河內也將成為屏邊休閒度假旅遊最重要的客源
依託地和橋頭堡。 文：方方 圖：屏邊縣委宣傳部

祟祟高山、巍巍崖壁，滇越鐵路的標誌性工程──人
字橋，彷彿一個頂天立地的巨人，展開雙臂，推開雙嶺，
叉開雙腿，橫跨在屏邊四岔河峽谷之間。這一世界鐵路橋
樑史上傳世經典，歷經百年，依然以超凡脫俗的獨特美學
價值贏得各方讚許。滇越鐵路與巴拿馬運河、蘇伊士運河
並稱為世界三大工程。

滇越鐵路是雲南史上的第一條鐵路，也是中國第一條
通向國外的鐵路。 「蛇形的鐵路，船形的火車，英雄的司
機，不怕死的旅客。」是對滇越鐵路當年的生動寫照。而
人字橋無疑是滇越鐵路上的一個驚嘆號，同時也是一顆價
值獨特的璀璨明珠。

人字橋是連接滇越鐵路的 「咽喉」橋樑，由法國工程
師鮑爾─波丁設計，橋長67.15米，寬4.22米，高100米。
因形似 「人」字而得名，被稱為滇越鐵路第一橋。橋身全
為鋼鐵結構，2 萬多件鋼鐵部件由螺絲釘和螺絲母鉚合而
成，沒有任何焊接痕跡，一百多年來風吹雨打，卻從未換
過一顆螺絲釘，足見其工藝之精良。

百年來，人字橋承載過南來北往的列車何止數十萬趟
次，運送旅客人員數以億計。1910年滇越鐵路滇段開通，
運量為6萬餘噸；2004年，年運輸量達750萬噸，對地方經
濟發展起到了不可替代的作用。人字橋更見證了中國與世
界的一系列重大事件：河口起義、護國起義、抗日戰爭、
解放戰爭、援越抗法、援越抗美、對外開放、東盟貿易。
其承載的榮辱與滄桑、豐富多元的歷史文化內涵，書寫了
永遠無法抹去的濃墨重彩。

百年過去了，特別年代、特殊鋼鐵動脈上的百年金橋
歷經風雨仍熠熠生輝，留給後世的是無盡的價值。如今，
兩岸風光依然秀美，人字橋已成為很多遊客旅遊的首選地
之一。

這裡是電影《美人草》和《無極》的拍攝地，這裡是
一片沒受過第四季冰川襲擊的原始森林，在 21 世紀的今
天，這裡依然神秘。當你踏進這片保存完好的原始森林，
領略她的風采，感受她的韻味之際，你會不由自主的想去
揭開她的神秘面紗……

她是一片神秘的熱帶亞熱帶原始森林。她集萬千 「寵
愛」於一身，擁有 「動植物基因庫」、 「植物王國之
冠」、 「生物博物館」等多種美譽。是雲南省物種最豐富
的原始森林，總面積 43992.6 公頃。已記載的高等植物有

331科1539屬4765種，她不僅是動植物基因庫的縮影，而
且以其獨有的地形地貌、秀美的自然景光、四季如春的氣
候，形成天然大氧吧，康體休閒的樂園。2008 年 3 月 1
日，屏邊大圍山被列入雲南省第一批國家公園建設試點。
2000 年 11 月 29 日大圍山被國務院批准為國家級原始森林
自然保護區。

大圍山內景點眾多，水圍城園林區，金雞窩民族風情
區，杜鵑山森林科普區等園區，無不讓人體味回歸大自然
的超凡脫俗，還有千年奇樹、萬古根藝、 「空中花籃」、
「樹樓觀海」、 「席夢思小道」等無不令人為之入迷。步

入其中，抬頭不見藍天，低頭遍地苔蘚，靜靜的池水、奔
騰的小溪、飛瀉的瀑布、參天的大樹、纏繞的籐蘿、繁茂
的花草交織成一座座綠色迷宮，你彷彿來到了一個神話般
的世界。

近年來，屏邊實行生態保護和旅遊開發相結合，使大
圍山實現了生態效益和經濟效益的雙贏。 「我們將以國家
公園保護、遊憩和教育的理念為指導，結合生態旅遊本土
化思想科學合理地保護和開發利用大圍山自然原始森林景
觀，挖掘區內自然資源、人文資源和民族文化資源。打造
集旅遊觀光、休閒度假、娛樂體驗、教育科考為一體的國
家公園。」屏邊縣縣長楊國椿說。

屏邊，顧名思義，祖國邊疆的天然屏障。境內四河三
山勾畫出溝壑縱橫的地形地貌，大圍山原始森林，莽莽蒼
蒼，從遠古走來；滇越鐵路沿南溪河穿境而過；以苗族為

主的各民族團結和睦，風情濃郁。走進屏邊，霧海綠洲，
令你思緒飄飛；走進屏邊，苗嶺古韻，讓你回味無窮；走
進屏邊，百年金橋，給你百年思索和震撼。

「一騎紅塵妃子笑，無人知是荔枝來。」杜牧最負盛
名的一首詩《過華清宮絕句》，道出了楊貴妃無比喜愛荔
枝。每年的五六月份，正是雲南屏邊荔枝成熟的季節，苗
嶺大地上，滿山遍野都是成片的荔枝園，那綠樹叢中點綴
的一串串鮮紅使整個果園看起來非常壯觀。步入其中，仔
細看那一顆顆碩大圓潤又飽滿的荔枝在枝頭雀躍，實在是
讓人垂涎三尺。

據有關資料介紹，妃子笑盛產於廣東、廣西、海南、
台灣和四川等地。屏邊妃子笑為何享譽盛名，成了絕品
呢？1998年，屏邊組織人員到廣東、廣西等地考察妃子笑
的種植情況，最後得出結論：屏邊更適宜種植荔枝中的優
質品種妃子笑。1999 年初，屏邊縣採取 「公司+農戶」的

方式開始了妃子笑荔枝種植，目前屏邊的荔枝產量已經不
斷壯大和發展，已發展種植 「妃子笑」荔枝1.2萬多畝，產
值超過3000多萬元，每到妃子笑成熟時節，苗山常因荔枝
飄香而引來賓客無數。

屏邊人通過引進品種而自主研發的 「妃子笑」荔枝已
獲得無公害綠色食品認證，並註冊了 「人字橋」牌 「妃子
笑」荔枝商標，走上自主創立品牌的良性之路。據屏邊縣
委書記馬躍光介紹， 「妃子笑荔枝產業是屏邊縣大力發展
種植產業的一大手筆，在資金方面，我們將大力加強產業
化基礎建設投入，為示範基地的建設修公路、牽電網、鋪
水管；在政策上，我們為產業的規模發展提供便利，以資
金、苗株補助等方式，鼓勵農民積極參與種植；在市場開
發與流通環節方面，走市場化道路，並積極通過政府招商
引資，努力開拓省內外的銷售市場。此外，我們採取由公
司與企業簽訂合作協議的方式，將產品推廣出去，並利用
農業產業的快速發展，帶動第三產業的發展，從而起到以
點帶面、輻射全縣的效果。」

如今荔枝已成為當地農業的龍頭。荔枝產業的崛起，
不僅改變了屏邊的農村經濟格局，也極大地提高了農民的
收入水平。如今，屏邊農村中靠種荔枝蓋起來的 「荔枝
樓」比比皆是。

一、苗嶺妃子笑：今朝更好看一、苗嶺妃子笑：今朝更好看

二、秘境大圍山：待解碼的原生態禁區二、秘境大圍山：待解碼的原生態禁區
「月亮出來亮汪汪，亮汪汪，想起我的阿哥在深山，

在深山……」
被譽為東方小夜曲的《小河淌水》，多年來一直以其

動人的旋律被世人傳唱，而它的原曲源於何處卻始終是個
謎。最近，經中國音樂家協會專家及健在的數位當年演唱
者共同鑒證，流傳於屏邊縣民間的、由音樂家高梁創作的
歌曲《大田栽秧秧連秧》，被認定為《小河淌水》的原
曲。

1943年的屏邊，處於抗日戰爭的前線，屏邊與越南一
河之隔。據介紹，當時擔任音樂教員的著名音樂家高粱在
翻閱《新音樂》時看到了《蒙古小夜曲》一歌，引發創作
靈感，創作出《大田栽秧秧連秧》曲，而《大田栽秧秧連

秧》後來被逐步演變為《小河淌水》，並被傳唱為全國乃
至全世界知名的 「東方小夜曲」。

目前，業界已經普遍認為，《小河淌水》的曲調確實
源於高梁先生於抗日戰爭時期（1943年）在屏邊縣新現鄉
做地下工作時創作的《大田栽秧秧連秧》。2009年11月10
日，高粱之子高曉光將《大田栽秧秧連秧》、《趕馬
調》、《紅河波浪》等 30 多首歌曲版權使用授權給屏邊
縣。

這裡是小河淌水的源頭，這裡是大田栽秧的故鄉。15
萬熱情好客的屏邊人民邀請您一同來品嘗 「妃子笑」荔
枝，遊玩大圍山、人字橋，欣賞苗嶺古韻，領略苗嶺風
情。

三、百年人字橋：滇越鐵路上的驚嘆號三、百年人字橋：滇越鐵路上的驚嘆號

「妃子笑」
荔枝

屏邊妃子笑荔枝以果大、核小、口感好而享譽雲南
省內外

▲雲南省屏邊縣▲雲南省屏邊縣
縣城全貌縣城全貌

一根麻線兩隻竹筒，我在山這邊你在山那邊，苗家咪多咪彩利用自製的土電話通過歌聲來相互表達愛慕之情一根麻線兩隻竹筒，我在山這邊你在山那邊，苗家咪多咪彩利用自製的土電話通過歌聲來相互表達愛慕之情

屏邊縣大圍山蒜頭樹屏邊縣大圍山蒜頭樹

四、傳奇古韻：《小河淌水》發源地四、傳奇古韻：《小河淌水》發源地

大圍山擁有大圍山擁有 「「動植物基因庫動植物基因庫」」、、 「「植物王國之植物王國之
冠冠」」、、 「「生物博物館生物博物館」」等多種美譽。在森林面積越等多種美譽。在森林面積越
來越少的今天，人們對大圍山倍加珍視和呵護來越少的今天，人們對大圍山倍加珍視和呵護

享譽世界的滇越鐵路人字橋享譽世界的滇越鐵路人字橋

幾位身穿民族服裝的屏邊姑娘在演唱《小河淌水》的原曲《大田栽秧秧連秧》幾位身穿民族服裝的屏邊姑娘在演唱《小河淌水》的原曲《大田栽秧秧連秧》


