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上
世
紀
八
十
年
代
末
有
次
去
香
港
，
一
位
女
記
者
帶
我
到
處
去
逛
。
但
大
部

分
的
時
光
都
是
在
中
環
和
上
環
的
舊
書
店
裡
消
耗
掉
了
。
翻
着
那
些
舊
書
，
歷
史

的
滄
桑
感
讓
我
心
酸
。
香
港
這
地
方
，
一
直
揹
負
着
﹁文
化
沙
漠
﹂
的
惡
名
，
但

卻
跟
許
多
文
人
有
着
非
常
深
厚
的
因
緣
。
特
別
是
三
四
十
年
代
的
中
國
內
地
文
化

人
和
作
家
。
那
時
，
小
思
（
盧
瑋
鑾
）
正
埋
首
於
編
著
《
香
港
文
學
散
步
》
。
那

是
她
研
究
香
港
文
學
史
的
成
果
。
在
她
的
書
房
裡
，
她
讓
我
看
那
些
浩
如
煙
海
的

資
料
。
除
了
教
學
，
小
思
就
是
這
樣
年
年
月
月
地
埋
首
在
這
些
泛
黃
的
舊
報
章
、

雜
誌
、
紙
張
之
中
。
她
說
眼
力
衰
退
是
她
最
大
的
隱
憂
。
可
不
是
，
十
多
年
來
的

尋
蹤
覓
跡
，
跟
隨
着
那
批
文
人
作
家
的
腳
步
踽
踽
獨
行
，
資
料
是

豐
富
了
，
可
她
的
眼
鏡
卻
越
來
越
厚
了
。

在
香
港
，
不
論
是
教
育
界
，
文
學
界
，
大
家
都
公
認
小
思
對

香
港
文
學
最
有
心
。
她
不
僅
是
學
者
、
作
家
，
同
時
也
是
最
細
膩

的
讀
者
。
因
為
她
細
膩
，
所
以
特
別
能
感
受
到
那
年
代
，
那
時
局

的
文
人
的
淒
酸
。
有
了
這
麼
細
膩
的
一
顆
文
學
心
，
始
能
在
﹁文

化
沙
漠
﹂
的
香
港
，
擔
當
得
起
這
樣
的
任
務
。
但
我
認
為
也
不
光

是
文
學
心
，
才
能
培
養
出
如
此
堅
毅
而
崇
高
的
超
功
利
精
神
，
這

必
然
是
與
香
港
的
特
殊
時
局
有
着
不
可
分
割
的
關
係
，
這
種
﹁時

局
﹂
不
就
是
小
思
的
﹁香
港
人
﹂
認
知
嗎
？

那
時
節
，
﹁移
民
﹂
是
香
港
人
的
最
大
人
生

目
標
。
但
小
思
卻
堅
決
﹁不
遷
﹂
，
也
就
是

這
﹁不
遷
﹂
，
賦
予
了
她
對
歷
史
的
承
擔
。

一
九
九
一
年
八
月
，
《
香
港
文
學
散
步

》
出
版
了
。
小
思
領
着
讀
者
跟
隨
着
蔡
元
培

、
魯
迅
、
戴
望
舒
、
許
地
山
、
蕭
紅
、
葉
靈

鳳
等
人
去
散
步
。
那
一
路
的
風
景
，
但
見
的
都
是
舊
時
的
景
物
；

幾
番
風
雨
，
幾
度
風
霜
，
當
年
山
嵐
的
蒼
翠
，
繁
花
的
錦
繡
，
臨

海
的
園
子
，
潮
起
潮
落
，
山
風
、
雲
霧
，
一
切
的
一
切
都
消
逝
了

，
卻
在
這
批
文
人
的
筆
下
，
被
記
錄
了
下
來
。
他
們
集
體
守
護
着

同
一
個
夢
境
。
在
夜
裡
靜
靜
讀
着
那
些
篇
章
，
不
禁
滿
懷
惆
悵

…
…
是
的
，
即
使
你
沒
有
懷
舊
情
懷
，
對
那
個
時
代
也
並
不
偏
愛

，
也
會
因
那
一
股
﹁文
氣
﹂
而
浮
起
淡
淡
的
惆
悵
，
感
慨
繫
之

—
—
這
才
逐
漸
了
悟
香
港
那
個
時
代
的
﹁文
氣
﹂
，
其
實
是
文
化

的
神
魄
，
是
一
種
傳
承
。
因
此
即
使
是
處
在
亂
世
，
即
使
是
淪
陷

時
期
，
香
港
文
壇
也
是
一
派
文
采
斐
然
，
（
張
愛
玲
的
《
傾
城
之

戀
》
，
不
就
是
亂
世
背
景
，
風
雨
如
晦
氛
圍
中
的
典
範
之
作
嗎
？
）
因
為
抗
日
戰

爭
而
逃
難
到
香
港
的
文
人
作
家
，
在
苦
難
的
日
子
裡
他
們
給
香
港
帶
來
文
化
的
氣

息
，
一
起
等
待
黎
明
的
到
來
。

二
十
年
過
去
了
，
今
天
的
香
港
讓
我
常
常
想
起
小
思
，
想
起
她
當
年
的
堅
守

與
不
遷
，
與
此
同
時
也
想
念
上
述
那
位
女
記
者
。
她
們
都
可
稱
得
上
是
香
港
最
前

線
的
文
化
工
作
者
，
跟
香
港
的
文
化
緊
緊
相
依
。
昨
天
夜
裡
重
讀
《
香
港
文
學
散

步
》
，
不
斷
喚
起
前
塵
往
事
。
都
說
文
學
是
往
事
的
追
憶
，
在
回
顧
湮
沒
了
的
歷

史
的
當
兒
，
最
牽
掛
的
還
是
老
朋
友
。

（
寄
自
馬
來
西
亞
）

如果只是一個人的肥胖，那麼這
只是一種人生悲劇；而如果是一大群
人的肥胖，那麼就是一個社會悲劇了。

據有關數據統計，上個世紀六十
年代以前，中國人沒有肥胖症。七十
年代，中國人的肥胖症為萬分之一；

八十年代達千分之五；九十年代為百分之十；本世紀初
為百分之二十；二○一○年將達到百分之二十五；二○
二○年以後，將達到百分之三十；二○三○年將達到百
分之三十五；二○四○年將達到百分之四十以上。也就
是說，再過二十年，中國可能有四億以上人會肥胖。

這些來自網絡的數據談不上權威，但足以讓人去關
注肥胖對生活品質和對一個國家GDP貢獻的影響。因
為，一個人一旦患上肥胖症，就易引發高血脂、高血壓
、心腦血管疾病等疾病，在精神方面會缺乏自信心、性
格孤僻，嚴重者會患上抑鬱症。他們的個人負擔和社會
負擔非常沉重。因為肥胖，他們將無法工作，同時又需
要高昂的生活費用和醫療費用，他們將拖累 GDP。更
為嚴重的是，因為肥胖，許多人將在忙碌的求醫過程中
終老，不知生活的平靜和幸福。

據世界衛生組織（WHO）二○○五年估計，全世
界有十六億成人超重，四億成人患有肥胖症。該組織預
測，到二○一五年，這兩個數字將分別增加到二十三億
和五億。發展中國家將要面對肥胖帶來的無法估量的慢
性病負擔，這主要來自肥胖的四種主要慢性併發症，即
糖尿病、冠心病、高血壓和腦卒中。

美國軍方有一項數據，在符合服役的年齡人群中，
每十名男子中有二名體重不合格，而女性中問題要更加
嚴重，每十人中有四人超重。美國空軍是深受肥胖症危

害的一個軍種。在二○○○年到二○○三年之間美空軍有一千五百人因
為不能夠保持體重被強制退役。在二○○三年一年之內，美軍各軍種中
共有三千名軍人由於體重超標而被迫退役。美國軍方為此浪費了巨大的
訓練費用，美國防部已經把肥胖提到威脅國家安全的高度。

有人把肥胖歸結於運動量偏少，還創造了一個新詞彙 「沙發土豆」
，意思是說由於長坐沙發，不喜歡運動，體形變得像土豆一樣。據一項
研究表明，全球約有三分之一的兒童類似於 「沙發土豆」。在墨西哥，
兒童肥胖率達到百分之十，成人體重超標者則高達百分之七十。墨西哥
下議院最近通過一項針對在校學生的反肥胖法律，要求學校每日安排學
生進行運動，限制學校向學生出售垃圾食品。

肥胖產生的原因有人說是社會環境，有人說是生活方式，還有人說
是食品。但多數專家認為除了遺傳等原因外，飲食最為重要。食品已經
成為最基本的生活資料，它們價格便宜、非常容易獲得，吸引人們可以
盡情地吃，甚至把吃當作了消遣，而不是僅僅為了生存。大多數人用富
含糖、脂肪，或兩者含量都高的食品來款待自己。羅馬尼亞有接近四分
之一的公民體重超標，羅馬尼亞政府正在考慮通過向含有過多脂肪、糖
分和鹽的食品徵收額外稅款，改善國民飲食結構以降低肥胖人口比例，
同時增加稅收緩解金融危機導致的政府財政緊張。

一份由中國疾病預防控制中心發表的報告指出，肥胖產生的多種慢
性併發症產生的直接經濟負擔高達二百一十一億一千萬元人民幣，佔二
○○三年中國衛生總費用的百分之三點七，而且這個數字將不斷上漲。
而美國一些專家非常悲觀地預測，如果美國的肥胖增長趨勢照此持續下
去，那麼到二○三○年美國的肥胖醫療花費將達到九千五百六十九億美
元，佔醫療支出總額的百分之十七點六，它有可能擊垮醫療體系，拖累
國家GDP。

借亞運之風，羊城不少新酒店、新餐廳如雨後
春筍湧現。來勢洶洶的新對手加上原有的競爭對手
，酒店和餐廳如何穩固自己的客源？據發現，不少
店家開始出招，定期舉行免費 「試吃」或者打折
「試吃」，一夜間，羊城 「試吃」成風。

「對我們做餐飲的而言，顧客就是上帝。現在
競爭那麼大，搞 『試吃』的活動就是想吸引顧客。

其實這些活動我們是虧的，不管是食物還是衛生，我們都要求一流，只
是希望顧客吃了後能回頭。」天河某酒店試吃活動負責人說，試吃活動
一般是在周六、日，每個星期酒店餐廳的座位都是爆滿的。

有人上網查詢舉行試吃活動的餐廳，發現不少餐廳除了打折試吃活
動外，還派出優惠券，甚至有餐廳送情侶票給參加試吃活動的情侶和夫
婦，或者組織插花學習。

「我們是一群朋友來參加試吃的，試吃後還學了日本的插花。挺好
玩的。」林小姐和朋友參加過某日本料理餐廳的試吃活動後，還上了一
堂餐廳免費提供的插花課。 「現在我們都好期待周末去試吃，還可以學
到東西。」她說。

近來羊城亞運氛圍漸濃，講文明的風尚越來越受推崇。連日來，顧
客在越秀區北京路和荔灣區上下九的多家餐廳就餐時發現，即使在就餐
高峰期，客人點餐也不再需要像以前那樣大聲呼喊 「服務員」，而是輕
輕地一按新安裝在桌子上的 「點餐遙控器」就可以通知到服務員。 「點
餐遙控器」原名為 「無線點餐呼叫器」，其設計理念是 「隨你指點，文
明就餐」。 「點餐遙控器」上面有就餐台號碼和菜式名字，下面有 「點
餐」、 「加水」、 「結賬」三項服務，輕輕一按，服務台的小喇叭就會
響，提示服務員有客人需要服務。

「以前吃飯點菜都要大聲喊服務員，有時中午吃飯遇到高峰期，每
個人都喊 『服務員』，自己的聲音就被壓下去了，根本喊不到服務員，
吃一個簡單的午飯就要等一個多小時。那時恨不得帶一個大喇叭過來。
」在北京路一家湘菜餐廳和朋友聚餐的蕭先生說， 「有了 『點餐遙控器
』就不需要我們喊了，一按服務員就過來，很方便。」

「用 『點餐遙控器』感覺文明多了，顧客不用你爭我搶地喊，就餐
環境一下子文明、安靜多了。我們餐廳前幾天才裝上，再沒有人就餐時
大聲喊 『服務員』；我們還放一些輕音樂，顧客都說環境變好了，吃飯
胃口也好了。」上下九路某川菜館負責人說，亞運會要來了，到時有很
多外國友人也會來， 「他們喜歡吃湘菜和川菜，也喜歡安靜的環境，餐
廳裝上 『點餐遙控器』就是為了講文明，迎亞運，迎國內外友人。」

據了解，為了迎亞運講文明，羊城的餐飲業更加注重安全衛生，並
且加重了對餐廳文明、優美環境建設的投入。

近
年
內
地
讀
書
人
對
本
港
的
文
史
掌
故
期
刊
情
有
獨
鍾

，
一
九
六
○
及
七
○
年
代
的
《
大
成
》
、
《
大
人
》
、
《
大
大

》
、
《
掌
故
》
…
…
都
奇
貨
可
居
；
這
些
當
年
無
人
問
津
，
三

、
五
塊
即
能
買
到
的
舊
期
刊
，
突
然
售
價
急
升
，
如
今
大
概
搶

到
近
五
十
塊
一
冊
。
最
近
在
某
拍
賣
會
上
，
由
創
刊
號
起
連
續

一
百
期
，
記
不
起
是
《
大
成
》
還
是
《
大
人
》
，
居
然
叫
人
以

近
萬
塊
拍
走
，
即
是
近
百
元
一
冊
，
令
人
咋
舌
！

如
今
大
家
見
到
的
同
性
質
期
刊
《
大
華
》
，
比
先
前
所
說
的
更
罕
見
。
論
美

觀
，
《
大
華
》
沒
有
刊
中
加
插
的
畫
頁
，
較
《
大
成
》
、
《
大
人
》
略
遜
，
若
論

內
容
，
應
有
過
之
而
無
不
及
。
《
大
華
》
由
本
港
著
名
文
史
掌
故
專
家
高
伯
雨

（
一
九
○
六
至
一
九
九
二
）
主
編
，
署
筆
名
林
熙
，
在
一
九
六
六
年
三
月
創
辦
的

半
月
刊
，
出
至
一
九
六
八
年
三
月
的
第
四
十
二
期
停
刊
；
休
刊
兩
年
後
，
至
七
○

年
七
月
復
刊
，
改
為
月
刊
，

知
再
出
了
多
少
期
，
我
見
到
的
最
後
一
期
是
一
九

七
一
年
六
月
的
第
十
二
期
，
前
後
共
五
十
餘
冊
。
高
伯
雨
原
名
高
貞
白
，
是
本
港

少
數
以
搖
筆
桿
謀
生
的
文
人
，
與
本
地
文
化
人
深
交
，
曹
聚
仁
、
李
輝
英
、
簡
又

文
、
徐
復
觀
、
陳
泰
來
…
…
等
均
大
力
支
持
。
黃
秋
岳
的
《
花
隨
人
聖
盦
摭
憶
補

篇
》
、
包
天
笑
的
《
釧
影
樓
回
憶
錄
》
、
劉
成
禹
的
《
洪
憲
紀
事
詩
本
事
簿
注
》

、
張
謇
的
《
柳
西
草
堂
日
記
》
均
是
在
《
大
華
》
連
載
的
。

樓
下
的
老
居
民

們
每
天
早
晨
集
體
練

習
太
極
拳
，
這
也
成

為
我
們
小
區
的
一
道

風
景
。
退
休
後
沒
有

事
，
便
與
妻
子
念
叨

，
想
早
些
起
床
，
參

加
樓
下
的
晨
練
。
回
憶
五
十
年
前
在
北

京
城
裡
上
高
中
時
，
一
度
患
有
青
年
高

血
壓
，
學
校
請
區
衛
生
局
派
人
來
校

教
授
太
極
拳
。
我
加
入
學
了
，
一
期
沒

有
學
完
，
我
的
高
血
壓
痊
愈
了
，
學
太

極
拳
也
就
半
途
而
廢
。
但
其
中
﹁野
馬

分
鬃
﹂
、
﹁白
鶴
亮
翅
﹂
幾
個
有

形
象
的
名
字
，
卻
讓
我
牢
牢
記
住

了
。

都
是
陌
生
的
老
人
，
各
人
有

各
人
的
情
況
。
大
家
也
都
忙
，
能

夠
專
門
抽
出
早
上
時
間
一
起
晨
練

，
也
實
在
不
易
。
我
朝
大
家
點
點

頭
，
便
也
入
隊
了
。
沒
有
任
何
手

續
，
誰
有
時
間
誰
就
練
，
如
今
誰

管
誰
？
大
家
置
身
在
象
棋
棋
盤
格

子
一
樣
的
平
地
中
，
每
人
站
在
自

己
那
格
的
中
央
，
我
當
然
也
佔
據

了
一
格
，
每
個
動
作
都
模
倣
身
邊

各
個
方
向
的
朋
友
。
沒
人
專
門
教

我
，
我
也
沒
主
動
去
跟
定
哪
一
位

去
學
。
慢
慢
就
發
現
各
人
都
是
打

各
人
的
，
每
個
人
行
進
的
速
度
都

不
太
一
樣
，
快
的
能
比
慢
的
早
一

個
拍
節
。
我
連
續
跟
了
兩
天
。
身

體
是
動
了
，
但
成
效
不
大
。
錄
音

機
裡
一
結
束
，
大
夥
作
鳥
獸
散
。

有
人
去
買
菜
，
有
人
去
送
孫
子
孫

女
，
有
人
出
門
到
城
裡
辦
事
。
我

略
有
遲
疑
，
因
為
像
我
這
麼
瞎
學

，
沒
計
劃
，
也
沒
準
確
性
，
不
知

道
哪
天
才
算
出
師
。
當
然
也
可
以

無
所
謂
的
，
退
休
人
員
本
來
一
切

都
可
以
無
所
謂
的
，
學
好
了
當
然

好
，
學
不
好
總
不
至
於
學
壞
，
那

就
沒
有
什
麼
可
猶
豫
的
了
。
於
是

，
我
就
一
天
一
天
這
麼
着
混
日
子
。

第
三
天
的
晨
練
結
束
，
一
位
大
姐

叫
住
了
我
。
我
認
識
她
，
滿
頭
的
白
髮

，
知
識
分
子
的
氣
息
很
濃
。
先
主
動
些

，
我
稱
呼
她
﹁潘
大
姐
！
您
找
我
…
…

﹂
﹁你
記
性
好
，
還
知
道
我
姓
潘
。
我

發
現
你
參
加
了
晨
練
，
今
天
是
第
三
天

…
…
﹂潘

單
刀
直
入
，
說
話
直
擊
要
害
：

﹁徐
先
生
，
我
發
現
您
這
麼
學
，
學
的

方
法
不
對
。
您
應
該
花
費
些
時
間
，
專

門
練
一
練
太
極
拳
的
步
伐
。
可
以
簡
稱

為
太
極
步
的
。
﹂
說
過
，
她
就
親
自
示

範
起
來
。
﹁您
可
以
先
不
入
隊
，
您
一

個
人
在
外
邊
練
。
隔
一
兩
天
，
我
看
着

您
一
次
，
隨
時
有
什
麼
問
題
，
隨
時
咱

們
再
糾
正
。
等
步
伐
練
好
了
，
您
隨
時

入
隊
，
很
快
就
可
以
學
會
的
。
﹂

隨
後
的
示
範
與
模
倣
有
些
枯
燥
。

但
我
一
點
點
明
白
起
來
。
太
極
拳
的
基

礎
是
腳
步
，
這
跟
京
劇
是
一
致
的
。
於

是
，
潘
示
範
向
前
行
走
，
一
個
左
腳
，

一
個
右
腳
，
不
能
走
一
條
直
線
，
而
恰

恰
是
左
一
步
再
右
一
步
着
搖
擺
向
前
。

咱
們
仔
細
說
說
。
左
邊
這
一
步
先
邁
左

腳
，
直
着
出
去
，
重
心
移
在
左
邊
。
下

邊
則
有
些
神
秘
了
：
要
把
邁
出
的

左
腳
退
回
一
點
，
同
時
把
左
腳
的

腳
掌
向
外
擰
半
步
，
隨
後
重
心
也

退
回
一
點
；
完
成
了
這
動
作
再
轉

向
右
邊
，
一
切
都
是
相
同
的
。
總

之
，
這
腳
步
上
是
左
右
搖
擺
着
向

前
的
，
同
時
每
前
進
一
步
，
都
要

分
為
兩
步
去
走
：
先
伸
出
腳
，
然

後
重
心
抽
回
，
把
邁
出
的
腳
步
稍

微
擰
一
下
，
這
兩
下
才
算
完
成
了

一
步
。
於
是
，
我
從
第
四
天
開
始

，
離
隊
單
練
，
連
續
三
天
，
幾
乎

沒
有
進
步
。
我
有
些
焦
躁
，
潘
大

姐
在
合
練
的
格
子
裡
發
現
，
便
出

隊
來
找
我
。
我
把
自
己
的
動
作
演

示
出
來
，
她
逐
一
批
評
，
但
馬
上

還
是
肯
定
了
我
的
進
步
。
我
有
些

苦
笑
，
動
作
好
與
不
好
，
自
己
是

知
道
的
。
但
我
還
是
直
接
說
出
這

麼
單
練
的
苦
悶
：
﹁太
枯
燥
了
。

且
我
早
上
沒
有
吃
東
西
，
總
覺
得

肚
子
空
得
慌
…
…
﹂
潘
大
姐
是
嚴

厲
的
，
修
改
了
我
的
動
作
，
還
建

議
可
以
增
加
一
些
手
上
抱
球
的
動

作
。
至
於
你
說
肚
子
空
得
慌
，
注

意
不
要
發
生
低
血
糖
。
我
每
天
早

晨
練
習
前
，
總
在
咱
們
南
院
練
習

準
備
動
作
三
四
十
分
鐘
…
…

我
大
大
驚
異
了
：
太
極
拳
這

麼
紓
緩
的
運
動
，
還
要
準
備
三
四

十
分
鐘
？﹁是

啊
，
各
人
有
各
人
的
情
況
。

我
從
前
癱
瘓
過
一
年
半
，
是
靠
太
極
拳

才
讓
我
重
新
站
立
起
來
，
所
以
，
我
一

方
面
感
謝
古
老
的
運
動
，
同
時
又
很
審

慎
地
加
入
進
來
…
…
﹂
我
很
意
外
又
很

慶
幸
認
識
了
潘
大
姐
。
同
時
更
有
幸
遇

到
了
咱
們
的
國
寶
運
動
太
極
拳
。
太
極

拳
之
所
以
偉
大
，
與
其
基
本
步
法
太
極

步
密
切
相
關
。
看
來
，
一
切
要
審
慎

地
從
頭
做
起
，
持
之
以
恆
地
步
步
為
營

，
才
可
能
取
得
比
較
大
、
更
比
較
的
進

步
。
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▲上海世博會門票

香港女作家亦舒曾藉着
「獨身女人」中女主角的口

說：美麗的物質可以換來一
點點快樂，一點點快樂好過
沒有快樂。

彼時女人的未婚夫的出
走的妻子回來了（繞吧），男人毫不猶疑選擇孩
子的媽媽，放棄了她。為表示歉意，他給了女人
一隻 「很不錯」的鑽石手鐲。看到這裡時我不禁
感嘆，到底是才女啊！ 「很不錯」的鑽石手鐲才
得來她 「一點點」快樂。換做是我怕早已釋懷了
。 「鑽石王老五」的精髓就在 「鑽石」二字，如
今鑽石已得，王老五不要也罷。更何況那還是人
家的老公，就當是做件好事成人之美得啦。

作為紅塵中的俗女，本人只需要一點點物質
，就可以換來很多的快樂。

小時候看外國電影，最羨慕那些美女浸在一
池泡泡裡的浪漫鏡頭。一般來說，搞浪漫是件比
較辛苦的事情，需要費點體力絞些腦汁，譬如雨
中散步月下吟詩，等等。而這種舒舒服服躺在那
裡就可以很浪漫的兩全其美的好事情，世界上再
也找不出第二件來。

我喜歡浪漫，卻又不想累着，因此我樂此不
疲地愛上了泡浴。

剛結婚時，房子的浴室很小，周圍人都勸我
做一個淋浴房得了。我不死心，拖着老公到處尋
覓，硬是找來一個高筒的浴缸。從此只要有時間
，每天都要浸上一浸。等到市面上出了浴鹽，我
立刻去買，一下就是好幾瓶：薰衣草的安神，玫
瑰的美白，牛奶的細滑，泡泡的夢幻……最喜歡
的是迷迭香，一勺灑下去，眼看着水慢慢被染成
剔透的綠色，香氣清新紓緩……

幾年前一家子去了趟廈門，到某溫泉着實泡
了一整天。後果是連兒子也上了癮，回到家動不
動就叫：我要泡溫泉。經不住大人小孩天天折騰
，一瓶子浴鹽沒幾天就用完了。心痛之餘我倣照
溫泉谷的樣子，用紗布做幾個大口袋，買些貢菊
啊，玫瑰花啊之類來浸在水中，倒也香氛可愛。

某次外出歸來，發現牛奶過期了。倒掉感覺
可惜，卻又不能喝，就這麼擱着。晚上洗澡突發
奇想：可以用過期牛奶泡浴啊。於是倒了兩袋在
浴缸。效果還真是不錯。像普通浴鹽那樣，泡後
不必沖淋，直接擦乾。皮膚感覺光滑舒適。從此
用鮮牛奶泡浴就成了我的大愛──放一缸熱水，
倒入兩包牛奶，打開浴缸邊小几上的手提，選定
喜歡的劇集，敷上面膜，入水。我的兩包牛奶換
來的快樂生活啊……

話說前些日子帶着老媽、兒子東遊日本，閨

蜜們紛紛跑來託帶東西，鬧得我看見專賣店、藥
妝店就衝進去大肆搶購。事後想想好笑：我並不
怎麼用日系的產品，反藉着替人帶東西過了一把
購物癮。倒也不是一點收穫都沒有的，翻翻行囊
，總計替自己買了以下數件物事：

日產手套一副。也是日產隔離霜一支。還是
日產傘兩把，後分了一把給某美女。襪五雙，後
想想自己褲裝慣了，分了四雙給另兩位美女。巧
克力、蛋糕、小零食若干，後老少各色人等分去
大半。最後是浴鹽兩盒。這兩盒浴鹽，一盒是森
林香型，碧綠的顏色。另一盒標着 「樁油」字樣
，香氣馥郁甜美，倒在水中粉紫粉紫的，拿兒子
的話就是「粉紅裡面有點灰」。看看顏色說明─
「乳桃色」。真是有夠香艷的。

這才是我這次東行從開始就想着的心水之物
。當我在川崎縣某個轉角街口的小藥店拿起它們
時，便已經心生歡喜。只有這個，是無論如何都
不會給人的。若不是扶老攜幼攜帶不便，我也遠
不會只買兩盒而已。當回到春寒料峭的上海，在
乍暖還寒的夜晚，香氛氤氳中，我總會想起水那
邊的美麗島國，想起雲霧繚繞中的富士山，想起
元宵節月色下的風呂……這一點點的物質，帶給
我的，又豈止是一點點快樂？

◀南非世界杯門票

當今世界，防偽技術無所不
在。正在南非舉行的二○一○世
界杯賽，為保證眾多球迷快速有
序進場，有效地杜絕假票和瘋狂
球迷的暴力，採用了最先進的電
子門票，將智能票檢系統發揮到

極致。
南非世界杯門票全面導入二維碼防偽管理，它

裡面裝有一種無法複製的 RFID 芯片，可通過特定
的幾何圖形按一定規律在二維面上分布的黑白相間

的圖形記錄數據符號信息，使門票擁有七重安全措
施，是目前全球最先進的防偽技術。

這種門票能夠有效驗證票卡的真實性和有效性
，及時跟蹤和查詢某區域人員的擁擠程度，甚至能
夠實時跟蹤和查詢身份可疑者的活動區域及具體活
動情況。近些年隨着國際交往的不斷擴大和各種大
型活動頻頻舉行，我國也相繼推出了門票防偽技術
。二○○七年秋舉辦的 「南寧國際民歌節」，開幕
式門票就採用了二維碼防偽標識。它使用專用識讀
器，通過解碼軟件將二維碼圖像轉換成文字信息，

識讀準確高效，操作簡便快捷。二○○八年北京奧
運會門票更是集電子和物理等多重防偽技術於一身
，包括膠印微縮文字、動感全息開窗安全線、全息
脫鋁防偽技術等，最關鍵的核心部位 RFID─即
射頻識別的電子芯片，是一種非接觸式的自動識別
技術，它通過射頻信號自動識別目標對象並獲取相
關數據。

正在舉行的二○一○年上海世博會，會期達一
百八十四天，預計將有七千萬遊客入園參觀，日均
客流量達三四十萬人，高峰時將突破五十萬人次。
使用傳統的紙質門票，需要人工識別，費時費工；
即使採用二維碼，檢票也難以簡便快速，光檢票就
可能花費一天的時間。

而門票防偽稍有疏漏，還將給參觀者和主辦方
帶來意想不到的損失。

上海世博會門票製作卻做到萬無一失，誰想在
門票上 「造假」比登天還難。厚度僅零點五毫米的
世博會門票，擁有一顆絕對高科技的國產心臟──
「世博芯」──無線射頻（RFID）芯片，也即 「內

嵌射頻識別技術芯片」，俗稱電子標籤，由上海華
虹集團設計和製造。他們此前設計製造的此類芯片
已廣泛運用於上海軌道交通卡和第二代居民身份證
等領域。

筆者日前隨團進入世博園，在入口處，將世博
門票輕輕插入檢票閘機，不到一秒鐘，閘機吐出的
門票兩側出現了條狀的 「2010EXPO」壓痕，閘機
隨即打開，我就順利入園了。據悉，這一空前的加
密技術，使其防偽等級等同於人民幣級別，實現了
從製票、售票、檢票和預約等每個環節的全程數字
化管理。上海世博門票也是全球門票使用最大規模
的一次成功嘗試。

據報道，五月底上海世博園曾發現兩張假票，
但立即露出 「狐狸尾巴」。原來，不法分子按某一
張真的世博門票編號，通過印刷複製，製作成假票
。外觀很 「逼真」，但裡面沒有芯片，所以檢票時
進不了閘機，不法分子的造假伎倆終難逃 「世博芯
」的火眼金睛。

將於今年十一月十二日開幕的廣州二○一○年
亞運會，門票防偽技術也是 「重頭戲」。出於防偽
的考量，正式售票前票樣處於絕密狀態。五月二十
日起已面向全球發售二十餘萬張日程已確定的部分
比賽門票，而開、閉幕式門票暫不出售。

據了解，亞運會門票防偽技術將達到北京奧運
會水平，但又與京奧門票有所不同。


