
婦女懷孕時，若血糖偏高及出現糖尿病
徵狀，孕婦可能已患上妊娠糖尿病。中大研
究發現，妊娠糖尿病除增高孕婦日後患糖尿
病風險，更會禍延後代，令子女患代謝綜合
症風險激增近二十倍。專家呼籲孕婦應定期
監察體內血糖，其子女到八歲亦要開始進行
糖尿測試。

實習記者 羅媛婷

孕婦糖尿禍延子女􀎠三高􀎡
胎染代謝綜合症風險增20倍
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【本報訊】一個河南旅行團其中四名洛陽旅客抵港
後，因拒絕購物被取消回程機票滯留廣州，涉及接待的
本港旅行社及導遊均否認強迫購物，亦沒有要求繳交額
外費用。香港旅遊業議會表示，將聯絡旅行團其餘旅客
了解事件，若發現旅行社及導遊有違規情況，決不手軟。

旅客稱出現多個導遊
其中一名洛陽旅客張女士在接受本報記者訪問時說

，根據中青旅提供的行程表，到尖沙咀免稅店購物是第
二日的行程，但導遊將其改到第一日晚上，並無理由地
取消當晚維港夜遊行程。她透露，從鄭州前往香港的一
路上出現多個導遊，抵達廣州後先由深圳旅行社的導遊
接團，到深圳皇崗口岸後由香港一名自稱姓謝的男導遊
接待，旅行團抵達海洋公園門口才由涉及威脅團友強迫
購物的導遊施萍萍接手。

張女士還說，她們在出發前，中青旅的領隊王芬芬
多次向她們表示沒有強迫購物，但當來到香港，她們不
購物時，領隊卻立即改口，與導遊統一口徑，要求團員
需在購物點購物。

旅遊業議會主席胡兆英表示，昨日下午已約見該旅
行團（香港金凱國際旅遊有限公司）和持牌導遊施萍萍
，他們都否認強迫旅客購物以及收取額外費用。胡兆英
說，本次事件涉及 「判上再判」，現階段處於 「有被告
無原告」的狀態，議會已聯絡河南省旅遊局要求聯絡旅
行團其他旅客，以作進一步調查。若張女士所說屬實，
旅行社和導遊確有違規，將有機會被停牌和取消導遊證
。議會總幹事董耀中說，除金凱上月因未能向旅客派發
行程表，被議會處以罰款，有關該旅行社的投訴很少。

金凱旅社無違規紀錄
金凱副總經理崔錦銘說，該團無指定購物點，連小

費也沒有收取，更反指其中幾名旅客離團。 「（七月二
日早上）八時十五分到酒店時，已經發現該四名客人失
蹤，我們問領隊為何有四名旅客失蹤，領隊說他們已經
離團。」

入境團旅行社協會主席侯叔祺說，金凱是很大規模
的入境旅行社，有自己的車隊和導遊，由於價格合理，
很多內地團都由他們接待，一向都無發生大問題，亦未

聽過他們有強迫旅客購物的投訴，而且過往亦未有違規
紀錄，還曾參與很多沒有購物點的品質團。

撤旅客回程機票罕見
洛陽風采旅行社總經理張健說，對事件感到非常無

奈，自己亦是中間人，張女士等四人由他朋友介紹，希
望他推介參加信得過的旅行社到香港玩，河南省中青旅
是當地排名前三的大社，所以才選擇推介至中青旅跟團
。他表示，根據自己做旅行社十幾年的經驗，從來沒有
發生或聽說取消旅客回程機票的做法。 「按常理，我們
要負責把旅客平安帶出去，再平安帶回來，不管發生天
大的事情，也不能把客人扔在外面。」

張女士一行昨日凌晨四點坐火車抵達洛陽，張健表
示，已前往安撫他們情緒，今日會約中青旅代表見面，
一起協商解決方法。

中青旅稱已向本港入境處提交申請拒絕旅客再訪港
，對此入境處澄清，表示沒有這樣的安排，亦不會接受
旅行社申請拒絕任何旅客入境。入境處表示，只會對旅
客入境時有懷疑才會抽查。

仁安獲醫院認證
【本報訊】實習記者李健昊報道：仁安醫院昨日通

過澳洲醫療服務標準委員會（ACHS）的 「醫院認證計
劃」評審，符合其中十四項對服務水平的要求，七項屬
「優異評級」，包括回應病人需要、確保病人安全以及

高水平的住院環境。ACHS行政總裁Brian Johnston認
為，評審可增強公眾對本地醫療機構的信心。

仁安醫院院長李繼堯表示，ACHS為食物及衛生局
所選定的評級機構，評審每四年一次，醫院必須在四十
五項評核標準中獲得十四項 「滿意」以上的等級，才能
獲得認證，現時有五間公立及三間私立醫院進行評核，
預計全港將有共十五間醫院參與計劃。

李繼堯回憶九八年訪問新加坡康生醫院時，因欣賞
對方的內部審批文化，兩間醫院運作模式又相近，因而
效法申請ISO國際品質認證。至今仁安醫院已獲英國國
際品質協會及英國國民保健計劃的認證，並得到香港婦
產科學院的嘉許，希望在同一個平台上與本地公立醫院
進行評審，以證明仁安醫院不比公立醫院差。

李繼堯說： 「醫院雖然受地理障礙，交通不便，但
我們有一項優勢──對病人安全非常重視。」

【本報記者袁秀賢廣州八日電】香港電腦商會副主
席陳偉航今天在廣州表示，香港電腦通訊節越來越受內
地青睞，今年電腦通訊節首次舉辦兩地一展，九月將移
師西安舉辦，屆時，將有逾百港企參展，助香港企業開
拓內地市場。

陳偉航說，針對香港電腦通訊節參加人數有增無減
，今年將擴大展場，增加二成攤位。香港電腦產品在內
地頗有優勢，不僅有世界最流行的產品，且價錢較便宜
。每年舉辦的香港電腦通訊節，越來越受內地人士歡迎
，不僅自由行人士增加，還有中小企業買家前往。目前
，參加電腦節境外人士超過十萬人，其中內地人士佔七
成，且每年以一成速度增加。

香港市場小，而內地市場發展空間大。據西安市經

貿部門人士表示，西安八百多萬人，其中大學生佔一百
一十萬，電腦產品需求量大，中高檔最受歡迎。

陳偉航說，過去商會的會員在廣東珠三角發展較多
，而赴西部發展較少。隨着兩地經貿合作發展，不少會
員希望進一步開拓內地市場。今年電腦通訊節首次舉辦
兩地一展，電腦通訊節八月在香港舉辦後，同一模式的
展覽將於九月移師西安。屆時，將有逾百港企參加，助
港企開拓市場。

陳偉航透露，廣州通訊節 2010 暨數碼生活嘉年華
下周舉行，專門設立香港館，約有五十個展位，佔全場
二成五，香港電腦商會、香港品牌公司聯合會、香港資
訊科技推廣協會等組織港企參展。眾多香港潮流貨品將
登場，羊城市民在家門口就可購買香港電腦產品。

【本報記者王一梅深圳八日電】前海地區概念規劃
國際諮詢方案研討會今天在深圳舉行。前海國際諮詢方
案前三名主創設計師、香港規劃署副署長黃偉民全程參
與了諮詢活動。黃偉民表示，前海在發展過程中，可能
會有污染物影響到一些地區，需要特別關注，這是香港
的經驗。

黃偉民說，前海雖不是位於深圳市中心，而是處於
深圳的一角，但未來將會變成深圳重心。現時前海跟深
圳市區其他地方的互動比較單向，所以如何讓前海更加
高效率的和其他區有好的互動，這一點需要仔細考慮，
尤其是考慮深圳從東到西的條帶地形。另一方面，從更
加廣義的角度來看，前海不僅屬深圳，亦屬珠三角，如
何把握它在珠三角的地理位置，也是成功的關鍵之一。

黃偉民說，前海地區的發展，能夠更加促進香港和
深圳之間的合作和交流。不止是地域上，在國際上都是
有重要意義的，希望能夠在交通方面做更多考慮。前海
風小，黃偉民建議可以多使用自行車，在建設時多建自
行車道。

老翁染食肉菌病重
【本報訊】屯門一名八十歲老翁弄傷手臂後，仍如

常每天前往蝴蝶灣游泳，結果感染俗稱食肉菌的壞死性
筋膜炎，入院切除壞死組織後情況仍然嚴重。他是今年
第六宗食肉菌感染個案。

該名老翁上周六弄傷左前臂後，每天早上繼續往蝴
蝶灣游泳。他於本周一開始發燒，食慾不振，左前臂痛
楚和紅腫，翌日入住屯門醫院，隨即接受手術切除壞死
組織。現時仍在深切治療部接受治療，病情嚴重。

化驗結果顯示，他左前臂組織樣本含創傷弧菌。衛
生防護中心調查顯示，老翁近期沒有任何外遊紀錄，家
居接觸者亦沒有病徵。

【本報訊】海關昨日宣布禁售一款內地進口的鬥獸
棋，並從市面十五間零售店檢走一百三十九套玩具棋，
原因是塑膠棋墊太薄，有令兒童窒息的潛在危險。海關
正調查其他薄塑膠棋墊的玩具棋。

海關人員近日在市面抽查出售玩具棋的零售店舖，
並把多款玩具棋樣本送交政府化驗所作安全測試，結果
發現，其中一款鬥獸玩具棋的塑膠棋墊太薄，厚度少於
0.038 亳米，若兒童將棋墊蓋在面上，可能會引致窒
息。

海關調查初步相信，該款玩具棋由兩間供應商由內
地進口香港。至今已從十五間零售商檢獲一百三十九套
玩具棋，並向有關供應商及零售商發出禁制通知書，禁
止出售該款玩具。若證據充分，海關會根據《玩具及兒
童產品安全條例》檢控有關店舖。

海關亦發現其他附有薄塑膠棋墊的玩具棋，調查仍
在進行。海關發言人提醒家長，切勿讓兒童接觸該類玩
具棋的塑膠棋墊，避免發生意外。

海關發言人稱，根據《玩具及兒童產品安全條例》
規定，進口、製造或供應本地使用的玩具，須符合指定
的安全標準，否則即屬違法。違例者首次定罪最高可被
罰款十萬元和監禁一年，而其後各次定罪最高可被罰款
五十萬元和監禁兩年。

【本報訊】實習記者李溢藍報道：關節痛為不少長
者帶來困擾，更有長者因痛楚而放棄運動。傳統風濕病
患者認為應避免沾水，但衛生署研究發現，在水中做一
些伸展運動可紓緩關節痛，更可以跟關節痛說再見。

物理治療師劉昭君說，長者通常以為關節痛與年紀
大有自然關係，所以不予理會，甚至放棄運動。以膝關
節為例，如因痛楚而放棄運動，會使肌肉乏力，增加跌
傷風險。她表示，運動可改善關節痛，保持關節靈活。
水中運動包括了舒展、拉筋及肌肉訓練，可輕易完成陸
上的高難度動作，如大字跳。她還說，水中運動好處多
，例如水位達至肩骨時，浮力把人的體重減去四分之三
，可減少關節負荷。渦流可鍛煉平衡力，水壓可改善血
液循環等。

水中運動需要游泳圈輔助，一個游泳圈套在腰上，
兩個游泳圈套在腳上，雙腳做出鉸剪腳及踏單車等動作

。衛生署研究發現，四個使用口服藥的長者，在水中運
動後，只剩一人仍需服藥。九個用藥貼的長者在運動後
，只剩一人仍用藥貼。水中運動後，四頭肌平均力量由
九公斤升至二十公斤。

婆婆游泳膝關節好轉
七十九歲的楊婆婆患有退化性關節炎。她表示，過

往一星期要服六次藥，並要塗藥膏和貼藥貼。約五年前
，一次身體檢查後，醫生建議她可試試水中運動來減輕
關節痛。水中運動後，她服藥次數減少，現在已經停止
服藥。現一星期做三次水中運動，就算急步走路，膝關
節也不痛。她說： 「幾年前，我與家人到從化旅行，看
見要上一條長樓梯，起初也有擔心，但走完整條樓梯，
膝蓋一點也不痛。」

中大醫學院兒科學系教授李民瞻指出，兒童若患上
代謝綜合症，會出現 「三高」，分別為高血壓、高血脂
和高尿酸，長遠更影響心臟、血管及其他器官功能，延
至中年可引致中風。他說，代謝綜合症增加兒童患睡眠
窒息症風險達十倍，嚴重或導致智力受損，實在不容忽
視。

香港中文大學內科聯同藥物治療及婦產學系，十五
年間跟進約二百名妊娠糖尿康復者及其一百多名子女健
康狀況。研究發現，妊娠糖尿病影響深遠，一半康復者
在十五年後出現異常血糖水平，更有兩成半機會患糖尿
病，比正常婦女多近五倍，而她們患高血壓機會率亦增

高三倍。此外，她們患病期間所誕下的子女，到八歲時
其血壓和血脂已比同齡兒童較高，到十五歲時，肥胖風
險增逾十倍，患代謝綜合症風險更激增近二十倍，但病
症互相關係仍有待研究。

張女士曾患妊娠糖尿病，在產後十五年出現血糖偏
高，須每天檢查血糖情況，而她患病時誕下的女兒，於
十五歲已確診患有糖尿病，現不須受藥物治療，但亦須
每天檢查血糖，以防病情惡化。

肥胖高齡屬高危一族
中大醫學院婦產科學系教授譚永雄表示，妊娠糖尿

病 「高危一族」多為肥胖、家族成員患有糖尿病、高齡
（三十五歲或以上）和懷有多胎的孕婦，而本港現時妊
娠糖尿患者亦為數不少，佔總孕婦比例百分之十五，最
年輕患者只有二十餘歲。他建議婦女在懷孕期間，應進
行妊娠糖尿病檢查，最低限度要每年檢查血糖一次，平
日宜保持均衡飲食及控制體重。若被確診為妊娠糖尿患
者，需立即接受適當治療。產後亦應定期進行糖尿測試
，讓病患及早診治。

譚永雄還建議，患者子女八歲後應接受糖尿測試，
平日應保持健康生活習慣，避免體重超標，減低患糖尿
風險，亦可盡早到醫院進行代謝綜合症評估。

▲中大研究顯示，妊娠糖尿病可危及下一代 本報攝

水中運動可治關節痛

▶楊婆婆表示，在水中運動後，可以健步如飛，膝關節
不再痛 本報攝

▲長者們示範在水中的伸展運動 本報攝
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23
27
27
27
22
25

最低
25
25
22
19
14
22

最高
32
35
29
30
33
30
28
30
33
37
35
29
30

最高
29
28
30
25
25
28

馬尼拉
曼 谷
新加坡
悉 尼
墨爾本
洛杉磯
三藩市
紐 約
溫哥華
多倫多
倫 敦
巴 黎

法蘭克福

蘭 州
西 寧

烏魯木齊
銀 川

呼和浩特
南 寧

預測
雷暴
雷暴
雷暴
驟雨
天晴

毛毛雨
多雲
多雲
天晴
天晴
明朗
雷暴
多雲

預測
驟雨
多雲
多雲
多雲
有雨
多雲

最低
26
28
25
11
4

17
12
23
16
24
16
22
18

最低
20
13
23
19
18
27

最高
32
36
32
16
15
24
22
33
26
34
27
32
36

最高
28
23
32
30
26
34

164 40 43 46 47 27

第80期六合彩攪出號碼

頭獎：無人中
二獎：2注中，派660,590元
三獎：85注中，派41,445元
多寶獎金：5,000,000元

港電腦節今秋移師西安

▲在廣州展示的香港最新電腦產品 袁秀賢攝

洛陽客指證 旅社導遊同聲否認

迫購物羅生門 旅議會調查

規劃副署長參與前海諮詢 鬥獸棋膠墊過薄禁售

▲海關提醒家長留意一款不安全的鬥獸玩具棋

▲張女士妊娠糖尿病多年前已康復，但其女兒受
糖尿病所困 本報攝


