
是
日
終
於
到
了
世
界
杯
決
賽
。
回

想
去
屆
決
賽
所
產
生
的
冠
軍
和
亞
軍

—
意
大
利
及
法
國

—
今
趟
表
現
卻
相

當
不
濟
，
但
這
兩
個
時
裝
王
國
，
倒
懂

得
利
用
足
球
來
推
動
時
裝
的
銷
情
：

﹁路
易
‧
威
登
﹂
（Louis

V
uitton

）

請
來
了
三
代
球
王
：
比
利
、
馬
拉
當
拿

和
施
丹
到
馬
德
里
的
一
間
酒
吧
，
拍
攝
了
一
輯
相
片
，
成
為

全
球
於
世
界
杯
決
賽
月
期
間
最
吸
引
人
的
廣
告
之
一
，
也
令

其
銷
情
持
續
理
想
。

過
去
，
一
般
主
力
借
世
界
杯
促
銷
的
品
牌
，
主
要
有
三

類
：
運
動
用
品
、
飲
品
及
科
技
產
品

—
但
今
天
連
豪
華
消

費
品
品
牌
，
也
在
世
界
杯
大
力
推
銷
，
事
實
上
已
是
大
突
破

。
此
外
，
即
使
是
電
器
用
品
，
在
世
界
杯
熱
潮
期
間
的
推
銷

方
法
也
十
分
創
新
：
例
如
在
法
國
、
德
國
、
英
國
和
意
大
利

，
日
本
的
電
器
生
產
商
﹁東
芝
﹂
提
出
，
但
凡
客
人
所
屬
的

國
家
在
世
界
杯
賽
事
中
勝
出
一
場
，
便
可
得
到
現
金
回
贈
。

即
使
客
人
所
來
自
的
國
家
沒
晉
身
決
賽
月
，
假
如
某
國
家
隊

贏
波
，
該
國
之
內
的
所
有
分
店
，
都
有
額
外
的
折
扣
優
惠

—
固
然
，
這
些
商
店
在
夏
天
期
間
，
大
可
能
也
會
減
價
，

但
趁
着
世
界
杯
熱
促
銷
，
總
會
令
大
家
都
開
心
一
點
罷
。

針
對
個
別
產
品
的
世
界
杯
促
銷
計
劃
也
很
有
新
意
。
像

英
國
的
大
型
電
子
產
品
連
鎖
店
便
由
五
月
開
始
，
只
要
英
格

蘭
國
家
隊
每
射
進
一
球
，
所
有
購
買
高
清
電
視
的
顧
客
，
便

可
享
十
英
鎊
的
現
金
回
贈
優
惠

—
很
抱
歉
，
英
格
蘭
只
入

了
三
球
，
真
是
令
人
相
當
失
望
。

即
使
是
﹁國
際
足
協
﹂
（FIFA

）
，
今
天
也
加
入
了
世

界
杯
熱
烈
促
銷
的
行
列
。
事
緣
上
屆
二
○
○
六
年
世
界
杯
紀

念
品
的
銷
情
，
雖
然
十
分
理
想
，
全
球
收
約
二
十
億
美
元

（
即
超
過
一
百
五
十
億
港
元
）
。
只
是
賽
事
一
結
束
，
二
○

○
七
至
二
○
○
九
年
間
，
國
際
足
協
的
所
有
產
品
便
幾
乎
完

全
滯
銷
。
為
此
，
國
際
足
協
專
誠
聘
請
了
新
加
坡
的
品
牌
設

計
顧
問
，
推
出
全
新
的
﹁FI F A

時
裝
系
列
﹂
，
希
望
在
未
來

幾
年
，
能
透
過
時
裝
獲
利
。
有
趣
的
是
，
原
來
很
多
復
刻
版

的
世
界
杯
吉
祥
物
的
衣
服
及
紀
念
品
，
方
是
現
今
最
渴
市
、

最
受
歡
迎
的
產
品
！

口渴，是體內水分已失去平衡，細胞開始脫水的生理反應，這
時才飲水，已經遲了，因為已犯了 「火水未濟」之大忌。不妨再以
煲湯為例，都是先放水入煲，然後燒火的，而且還要不時檢查，看
看有沒有水燒乾的現象，及時調節火力或加水，否則焦了、煳了，
沒湯喝。又以煲水為例，如果等到鍋燒乾燒紅才加水，這樣的水，
肯定不好飲，而且，水鍋的使用壽命會縮短。鋼鐵造的鍋也受不了
這樣的折騰，血肉之軀又情何以堪？

說清楚一些，血肉之軀其實是水造的，人體有百分之六十至七
十是由水組成的。這筆 「滾水帳」怎樣算？很簡單，人體由無數個
細胞組成，細胞呈液態，處於細胞內的是細胞內液，佔個人總體重
百分之四十至四十五；處於細胞間隙的是細胞液，佔總體重百分之
十五至二十；處於心血管的是血液，佔總體重
百分之四至五。三者在醫學上稱為體液，絕大
部分是由水構成的。進入體內的所有物質，都
必須溶解於水，再由體液帶到各個器官進行分
解、吸收等化學作用。人體一旦缺水，新陳代
謝流水作業便出問題，也即是健康出問題！

血肉之軀由水造 易經緯

朋
友
聽
到
我
說
要
參
加
郵
輪
假
期
，
都
紛
紛
說
那
是
老
人
家
和
退
休
人
士
的
玩
意

，
像
我
這
樣
活
躍
的
一
個
人
，
一
定
受
不
了
。
起
初
我
也
有
些
擔
心
，
但
我
的
旅
程
不

但
一
點
悶
氣
也
沒
有
，
而
且
還
豐
富
多
彩
。

如
一
般
的
郵
船
，
船
上
的
設
施
多
不
勝
數
，
無
論
是
大
朋
友
或
小
朋
友
，
都
找
到

令
他
們
樂
而
忘
返
之
地
。
在
船
上
除
了
吃
喝
外
，
玩
樂
當
然
少
不
了
；
難
得
船
上
有
一

座
自
稱
為
﹁史
卡
拉
﹂
的
劇
院
，
我
又
怎
能
錯
過
每
晚
的
演
出
呢
？
進
場
前
我
有
心
理

準
備
，
知
道
船
上
的
表
演
會
以
合
家
歡
為
主
，
不
能
跟
平
日
看
慣
的
高
水
準
演
出
作
比

較
，
藝
術
性
更
談
不
上
。
我
不
介
意
看
魔
術
表
演
或
連
場
歌
舞
，
只
要
表
演
者
能
給
我

感
受
到
他
們
的
活
力
、
投
入
感
和
熱
誠
，
就
算
水
平
不
足
我
也
會
欣
賞
，
也
會
報
以
掌

聲
鼓
勵
。
可
是
船
上
的
多
場
綜
藝
節
目
，
悶
得
我
要
中
途
離
場
，
實
在
叫
人
失
望
。
唯

有
怪
自
己
看
得
好
節
目
太
多
，
要
求
太
高
罷
！

最
近
收
到
資
料
，
得
知
一
艘
郵
船
以
知
名
音
樂
家
作
招
徠
。
每
日
在
船
上
的
音
樂

廳
都
會
有
多
場
獨
奏
或
管
弦
樂
團
演
出
，
酒
廊
則
有
室
樂
和
小
組
；
演
奏
的
樂
曲
絕
不

兒
戲
，
什
麼
大
型
交
響
樂
、
協
奏
曲
或
經
典
室
樂
曲
都
會
被
演
奏

。
演
奏
家
還
會
在
航
行
期
間
跟
乘
客
交
換
音
樂
心
得
，
舉
行
講
座

及
研
討
會
。
電
影
院
又
有
試
影
會
、
另
設
有
大
師
班
供
樂
迷
切
磋

一
番
，
立
志
在
汪
洋
大
海
上
建
起
一
座
海
上
音
樂
城
堡
！
只
看
宣

傳
，
這
樣
的
一
個
郵
輪
假
期
已
看
得
我
心
癢
癢
，
你
有
興
趣
一
同

前
往
嗎
？

海
上
音
樂
廳

林
家
琦

世
界
杯
時
裝

軒
轅
伯

「氣」的概念是
無形的，但它在充滿
生命力的自然界裡卻
是無處不在的。古中
醫在描繪 「氣」的涵
義時用繁體字，其基

礎是個米字，如同精字也有米的組成部分
。這是說氣雖抽象，但它的本質還是一種
物質。在中醫的眼裡，氣是一種能維持人
的生命活力的物質，又可說是一種能量，
它提供人體各臟腑器官活動的能量。

說 「氣」是物質（精微），還有另一
層意思即氣同血的關係。血在體內的運行
常採用一種稱為 「榮氣」的形態，不斷地
為氣的生成和功能活動提供水穀精微。而
「氣」雖賴血以附之，但它也有化生血液

的功能，其功力能鼓動人身之血，由一絲一
縷化至十百千萬。

氣運行於人的經絡之間， 「其氣上輸心
肺，下達肝腎，外灌溉四旁，充溢肌膚，所
謂居中央暢四方者如是。」用宋代醫家楊士
瀛的話說， 「人以氣為主……陽之所以升降
者，氣也；血脈之所以流行者，氣也；營衛
所以轉運者，亦氣也；五臟六腑所以升降者
，亦此氣也。……順則平，逆則病。」

總之，人體的呼吸吐納、水穀代謝、營
養敷布、血液運行、津流、濡潤、抵禦外邪
等一切生命活動，都是通過氣的作用來實現
和維持的。

人一旦氣衰，則生命亦將衰微，無從生
活，更談不上長壽。故今古養生家都十分重
視養氣，此乃養生的重要面。

􀎠人以氣為主􀎡 思 健

二〇一〇年七月十一日 星期日
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在
上
世
紀
三
十
年
代
，
香
港
出
現
了
一
批

以
西
方
技
術
興
建
的
中
國
古
典
式
樣
樓
房
，
當

中
包
括
教
堂
傳
統
宗
教
建
築
，
還
有
大
富
人
家

的
住
宅
，
後
者
現
存
可
見
的
有
大
坑
的
虎
豹
別

墅
、
灣
仔
半
山
的
景
賢
里
、
山
頂
的
曉
覺
園
，

及
屯
門
的
龍
圃
。

二
十
世
紀
初
，
西
方
建
築
師
紛
紛
來
華
工

作
，
他
們
設
計
作
品
時
喜
歡
結
合
中
國
傳
統
宮

殿
式
大
屋
頂
和
西
方
鋼
筋
混
凝
土
結
構
，
但
由

於
未
能
掌
握
中
國
傳
統
建
築
精
髓
，
所
以
在
建

築
細
部
處
理
上
不
大
符
合
傳
統
法
式
。
一
九
二

○
年
代
末
期
，
留
美
華
人
建
築
師
呂
彥
直
設
計

的
南
京
中
山
陵
落
成
，
採
用
西
方
先
進
技
術
的

中
國
古
典
式
樣
建
築
才
流
行
起
來
。

這
批
第
一
代
留
學
歐
美
的
華
人
建
築
師
，

既
接
受
西
方
學
院
派
教
育
，
亦
有
民
族
主
義
思

想
，
作
品
融
和
兩
者
特
點
。
在
香
港
這
個
華
洋

雜
處
的
地
方
，
不
乏
這
類
中
西
合
璧
的
建
築
物

。
一
九
三
五
年
落
成
的
大
坑
虎
豹
別
墅
，
便
是

一
座
糅
合
中
式
風
格
的
鋼
筋
混
凝
土
住
宅
，
外

表
有
飛
簷
瓦
頂
，
亦
有
門
廊
、
彩
繪
玻
璃
窗
、
窗
台
、
火
爐
和
鍍

金
壁
畫
等
西
方
元
素
。
毗
鄰
的
萬
金
油
花
園
也
具
中
西
特
色
，
可

惜
在
二
千
年
賣
給
發
展
商
，
現
已
拆
卸
建
成
四
幢
豪
宅
了
。

觀
乎
中
國
古
典
式
樣
建
築
特
色
，
是
講
求
對
稱
，
強
調
主
從

關
係
。
另
外
用
料
考
究
，
施
工
精
細
，
務
求

堅
固
耐
久
，
典
雅
華
貴
。

香
港
每
個
時
代
都
有
不
同
的
建
築
風
格

，
三
十
年
代
的
中
國
古
典
式
樣
，
反
映
了
當

時
的
潮
流
，
亦
顯
示
中
西
文
化
互
相
碰
撞
的

結
果
。

明末清初的著名畫家中，筆者
個人偏愛三高僧（石濤、弘仁和髡
殘）與八大山人；卻不大喜歡清初
「四王」（王時敏、王鑑、王翬和

王原祁）。石濤（即清湘、苦瓜和
尚）曾在畫論中，指出 「古人鬚眉
，不能生在我之面目。古人肺腑，

不能安入我之腹腸。我自發我之肺腑，揭我之鬚眉。」
他顯然與力倡 「正統」的 「四王」大相逕庭，要寫生造
型， 「搜盡奇峰打草稿」，而反對 「泥古不化」；故自
抒胸臆，寄情寫意，獨創一己風格，意境自現。

「四王」為首的王時敏， 「自壯歲以迄白首，日夕
臨摹」，師事元季四家，力追宋人畫意，視作文人畫的
「正統」。他與其孫子及學生俱一定要盡力體會古人繪

畫的三昧。王時敏收藏很多著名古畫，有些在旅遊時也
帶在身邊，隨時可展畫臨摹。他最擅長學黃公望（黃子
久）的山水畫；仿范寬、巨然、董其昌、王蒙等的名跡
，足以亂真。他潛神一志，細心揣摹， 「盡得其法，仿
臨宋、元人，無微不肖」。例如附圖就是王時敏仿元四

家之一吳鎮（梅道人
）的代表作，其披麻
皴、點葉法和濡濕柔
順筆緣，風格與技法
直逼吳鎮（其實吳鎮
亦是仿巨然）。

筆者愚見認為缺
乏個性與自我，並非
自然流露；僅刻意追
求前人古拙醇厚的筆
墨，雖筆筆有出處，
技巧純熟，但止於仿
而已！

王
時
敏
擅
仿
元
四
家

李
英
豪

◀
虎
豹
別
墅
是
一
幢
糅
合
中
式
風
格
的
西
式
結
構
建
築

中國古典式樣
陳天權


