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正值新專輯錄音期的郭書瑤（瑤瑤），最近生病嗓音成了
「鴨子叫」，到醫院看病，還一度以為是腸病毒，所幸後來證

實是支氣管炎。但她不以為意，因為她已有2次腸病毒感染的
經驗，不怕第3度 「中招」？她淡定說： 「無所謂。」但不忘
提醒小朋友若不舒服，要趕緊去看醫生。

瑤瑤 「失聲」，她不得已將錄音工作暫停。 「發不出聲音
了，也不能大口吸氣，講兩句話就開始咳嗽外加鼻音超濃。」
原本公司希望讓她好好休息幾天，但因還有劇拍，遂堅持開工
。瑤瑤直說： 「OK的，我看了醫生吃了藥還打了好幾針，沒
問題的」，她的敬業態度讓身邊的工作人員都為她心疼不已。

夢夢愛犬占卜中世杯

瑤瑤因病 「鴨子叫」

憑《敗犬女王》人氣大好的楊謹華（Cheryl
）早前為 SHISEIDO 全新產品拍攝宣傳廣告，拍
攝當日，廣告商為楊謹華準備了多款造型，包括
性感的Vera Wang晚裝及充滿活力的米白色套褲
等。對於首次擔任產品的香港形象大使有何感想
？她說： 「我真的感到非常榮幸和開心，可以跟
香港的女性一起努力美白。」

問及楊謹華今次拍攝有什麼難忘經驗？她說
： 「拍攝前我用產品替自己做面部按摩，且拍攝
時又用了很多白色氣球，富彈性緊緻的肌膚就好
像充滿氣的氣球一樣，白皙剔透。工作人員又擔
心我拍攝辛苦，特別為我準備了很多富骨膠原抗
氧化的食品，例如花膠湯、藍莓、雞蛋、蘋果茶
等等，真的很感謝她們。」

取勝之道
現在都會用敗犬來形容現代美麗而能幹的未

婚女性，敗犬女王楊謹華說： 「不管是敗犬，還
是勝犬，選擇結婚或不結婚，能夠快樂為自己
而活，懂得愛惜自己，才是最重要的。我永遠
保持自己在最亮麗及自信的一面，因此肌膚保
養很重要。我從高中時代就開始肌膚保養，
更一直愛用美白產品，現在更會用具有抗衰
老的美白產品，因為緊緻富彈性的白皙肌膚
，才會讓人覺得年輕，無痕美白就是女性
取勝之道。」

《蒲松齡》力撼世界杯，收視依然爆紅。上周結局篇，全周平均收視
33點，周五大結局平均36點，最高達41點；由馬浚偉主唱之《蒲》劇主
題曲《心竅》，也打入《勁歌金曲》第七名，雙喜臨門。

預知有壓力
收視爆紅消息一出，馬仔接受電台主持訪問時笑聲不絕： 「我好開心

，好多謝觀眾支持。」主持問馬仔會不會開紅酒和女友撐枱腳慶祝，馬仔
坦言： 「工作上的成績，家人和朋友當然替我開心，但是，最重要一點，
是我要多謝觀眾支持，能得到最高41點收視，我好感恩。」問及馬仔可有
信心奪視帝之位？ 「想是一定想，我每年都期望，好多年都抱住同一個心
態，希望得到認同和獎項，但是，好多事都不是由自己決定。所以，拍劇
時盡了力已經滿足。」主持提議馬仔不若找八爪魚問得失？馬仔可不敢求
八爪魚占卜： 「有時候，我寧願唔知，預測了，更加有壓力，到時唔係，
又唔可以食咗條八爪魚，佢咁神聖，唔食得。」

再問馬仔可有結婚計劃。他坦言結婚是人生一部分，婚是一定會結的
，但未定日期， 「結婚和得獎都隨緣，總之我有任何喜事都不會遮瞞，無
必要唔講。」

楊謹華美白回春

馬仔測視帝不問八爪魚

趙碩之、戴夢夢、尹蓁晞（Yumi）前晚於
觀塘老闆林建名公司觀賞世界杯決賽，夢夢更
帶同Kobi出席。趙碩之表示捧荷蘭，因為見他
們很有實力，問她們有賭波嗎？Yumi指自己不
認識，剛才也問趙碩之什麼是波膽，所以沒有
買波。

松鼠狗
趙碩之則說之前給了五百元家姐買波，之

前也有約朋友睇波。前晚她們也效八爪魚保羅
估波膽，安排零食給Kobi選哪隊勝出，Kobi最

後選了西班牙的零食，但後來又吃了荷蘭隊的
零食。夢夢指話Kobi四個月大，之前也送牠到
狗仔訓練學校，練了四星期，稍後會再送牠到
訓練營，她說： 「今日Kobi見到多位靚女，應
該會很開心，連唇膏仔（指重要部位）都突了
出來。」

夢夢表示之前老闆送了隻松鼠狗給她，改
名叫 Barbie。趙碩之則謂支持荷蘭隊，但 Kobi
卻選西班牙，真的是衰仔。林建名表示歷屆世
界杯也看了八屆，但自己沒有賭波，他覺得決
賽大家會踢得比較穩陣，估西班牙贏一比零。

世界杯西班牙大戰荷蘭的決賽前晚舉行，無線
亦於奧海城舉行《頂Cup世界杯嘉年華》活動，邀
請了周秀娜、鍾嘉欣、黃宗澤及吳卓羲等藝人齊出
席，與市民一齊睇波。八爪魚保羅不斷估中世杯賽
果引起哄動，大會前晚特別搬來一條八爪魚，更指
是保羅的女友，十分搞笑。而周秀娜更與師弟
Bro 5一同又唱又跳，令現場氣氛急升。

已兩天沒睡
周秀娜前晚穿上自己設計的新款球衣到場，她

表示已有兩天沒睡覺，日前排舞時捱不住暈倒地上
。雖然很疲倦，但前晚她仍堅持上台演出，以示支
持愛隊西班牙及靚仔球星韋拿。記者指她打扮性感
，令球迷更熱。周秀娜笑指南非天氣凍，她很希望
將足球的熱情帶給大家。問到她會與男友一齊睇波
嗎？她表示待工作完成後，便會相約男友及一班朋
友齊看球賽。

擔心八爪魚
鍾嘉欣也是支持西班牙，提到八爪魚保羅，她

笑言怕牠有生命危險。她又謂本身喜歡韋拿，因為
對方貌似陶喆，她又一向愛聽陶喆的歌，所以覺得
他好有實力。談及早前林峯接受電台訪問時表示對
她有好感，嘉欣表示不想再回應有關林峯的事，因
為傳得太耐了，若再答對大家也有影響，所以寧願
不答了。
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▶楊謹華認為
敗犬不緊要，
最緊要靚

▲夢夢抱着愛犬，但趙碩之和Yumi
都比她還要緊張

▲黃宗澤和吳卓羲落力鬥唱
▼阿叻（右四）講波，鍾嘉欣（右三）洗耳恭聽

06.00同居三人組
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00櫻桃小丸子
09.30流星洛克人
09.55交易現場
10.20女王直播室
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45野蠻奶奶大戰戈師奶
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
14.55行政長官答問會及交易現場
16.15放學ICU／爆丸2
17.15衝鋒21
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55飛短留長父子兵
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00星期二檔案
19.30東張西望及舞動要加 「薰」
20.00天天天晴
20.30施公奇案Ⅱ
21.30情越雙白線
22.30上海世博行
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55英語一點就明
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15古靈精探
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00無間音樂
03.05粵語長片：七兒八女九狀詞

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話新聞報道
09.00CCTVNews──直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00CCTVNews──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00幼 「字」園
16.30LeagueofSuperEvil
17.00識食無限Fun
17.30我的志願101
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30世界足球之旅
19.00藝坊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00食通天下
20.30錯體大狀

21.30天造地設2.0
22.30環球金融速遞
22.35《24》
23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55心計
00.50明珠檔案
01.20寰宇體壇
01.50美樂悠揚名畫集
02.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30銀狐
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45霍元甲2008
12.00時尚生活Guide
12.20馬上全接觸
12.23環球搜影／當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05總有艷陽天
14.05生活加油站
14.35理財博客之投資多面睇

（現場直播）
15.00曾蔭權答問會

（現場直播）
16.15通識小學堂
16.45百變雙子星

取消媽媽發爛渣
17.15海綿寶寶
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
19.00數碼起義
19.30李小龍傳奇

20.00愛情犀利哥
21.00六合彩
21.05愛情犀利哥
21.30篤姬
22.25馬上全接觸
22.30夜間新聞
23.18音樂快遞
23.20主播天下
23.30經濟快訊
23.40時尚生活Guide
23.50穩操勝券
01.15強者之戰：勝者為王Ⅲ

王者之戰
02.55強者之戰：世紀之戰
03.45中環英雄
04.35滿清十三皇朝Ⅱ

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
09.30BabyTV
10.00中央電視台新聞──

直播：整點新聞
10.40體育報道
11.00整點新聞
11.20旅遊漢語
11.40中國新聞報道
12.00冒險奇兵
13.00食出奇蹟
13.30保鏢
14.00財經資訊
16.00砌屋叔叔
16.15紮庫米
16.40傻豬泰山
17.05星際保衛隊
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25海客談
18.55時事內幕追擊
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00歐陸麗人行
20.30爆笑大串燒
21.00都鐸王朝
22.00一屋俏佳人

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20賽馬預測
00.30國際足球戰報
01.00中國新聞報道
01.25台灣新聞快訊
01.50自然
02.20文化報道
02.45焦點報告
03.15財經資訊

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30走進世博會
12.35有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15走進世博會
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55亞運．廣州
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.31走進世博會
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行

電影一台
06.50新紮師妹2──美麗任務
08.50高度戒備
10.50山水有相逢
12.45東方不敗──風雲再起
14.55惡胎
16.45一見鍾情
18.45野．良犬
20.40愛．作戰
22.40猛龍
00.55殺手之王
03.00新戀愛世紀
04.55玉女添丁

娛樂台
06.00市政辛女皇
07.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
08.00精算俏佳人3
09.00救急病棟24小時Ⅳ
10.00市政辛女皇
11.00美食法庭
12.00黑皮革手帳
13.00冰島．千年一嘆
14.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
15.00救急病棟24小時Ⅳ
16.00自家廚房
16.305天精華遊
17.00空間大改造2
18.00黑皮革手帳
19.0080後．7點鐘：女人愛鬥大
20.00自家廚房
20.30空間大改造2
21.305天精華遊
22.00市政辛女皇
23.00救急病棟24小時Ⅳ
00.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
01.00空間大改造2
02.005天精華遊
02.30救急病棟24小時Ⅳ
03.30自家廚房
04.00市政辛女皇
05.0080後．7點鐘：女人愛鬥大

體育台
06.00世界冰球錦標賽（6）俄羅斯對德國
07.30PGA巡迴賽精華
08.30世界跳水賽──韋拉克魯斯站
09.30世界冰球錦標賽（6）俄羅斯對德國
11.00中國女排聯賽（12）準決賽上海對江蘇

12.00PGA巡迴賽精華
13.00香港運動員就業及教育計劃
13.30世界跳水賽──韋拉克魯斯站
14.30世界冰球錦標賽（6）俄羅斯對德國
16.00中國女排聯賽（12）準決賽上海對江蘇
17.00PGA巡迴賽精華
18.00世界跳水賽──韋拉克魯斯站
19.00世界冰球錦標賽（6）俄羅斯對德國
20.30中國女排聯賽（12）準決賽上海對江蘇
21.30世界職業乒乓球巡迴賽卡塔爾公開賽
22.30世界冰球錦標賽（7）俄羅斯對芬蘭
00.00中國女排聯賽（13）決賽1上海對天津
01.00世界職業乒乓球巡迴賽科威特公開賽
02.00世界跳水賽──韋拉克魯斯站
03.00世界冰球錦標賽（7）俄羅斯對芬蘭
04.30香港運動員就業及教育計劃
05.00中國女排聯賽（13）決賽1上海對天津

Discovery
06.00流言終結者：流言檔案新解
07.00幹盡苦差事：與豬為伍
08.00奧利的考古探險：消失的黃金城
09.00大自然真面目：搶救白獅
10.00荒野求生秘技第4季：挪威／瑞典極地
11.00亞洲電影：韓國
12.00製造的原理第12季：後掛拖車
12.30生活科技大解密：裝甲車，電梯，起司
13.00流言終結者：聲音滅火
14.00二次大戰全彩實錄：6地中海與北非
15.00漁人的搏鬥第6季：怒火中燒
16.00奧利的考古探險：消失的黃金城
17.00幹盡苦差事：雞隻辨雌雄
18.00製造的原理第12季：螺絲起子
18.30生活科技大解密Ⅲ：

體育場，大樓拆除，衝浪板
19.00刺青大搜奇：印尼部落
20.00二次大戰全彩實錄：7力挽狂瀾
21.00格鬥全天下：中國
22.00大自然真面目：冒險接觸
23.00毀滅瞬間：第11、12集
00.00格鬥全天下：中國
01.00流言終結者：聲音滅火
02.00暴怒的地球：洪水
03.00浩劫求生：颶風來襲
04.00格鬥全天下：中國
05.00製造的原理第12季：螺絲起子
05.30生活科技大解密Ⅲ：

體育場，大樓拆除，衝浪板

06.00京城往事
08.05摯愛
10.00我愛奇諾奧
12.05武俠梁祝
14.00狂野生死戀
16.00戀極星
18.00猛龍
20.05特務阿姐
22.00變臉迷情
23.40新警察故事
02.00雛菊
04.15辣手神探

06.30春桃的戰爭#13

07.30藍海1+1#12

08.30甜蜜蜜#15

09.30春桃的戰爭#13

10.30我的乖乖女#03

11.30神話#30

12.30有閑俱樂部#02

13.30春桃的戰爭#13

14.30藍海1+1#12

15.30甜蜜蜜#15

16.30神話#30

17.30有閑俱樂部#02

18.30我的乖乖女#03

19.30春桃的戰爭#14

20.30藍海1+1#13

21.30甜蜜蜜#16

22.30天下無敵李平岡#12

23.30神話#31

00.30有閑俱樂部#03

01.30天下無敵李平岡#12

02.30神話#31

03.30有閑俱樂部#03

04.30藍海1+1#13

05.30甜蜜蜜#16


