
快樂的人，自己對自己說話。不快樂的人
，也自己對自己說話的。這就叫自我喑示，無
時無刻影響着我們心情。自己對自己說快樂的
話，人就快樂。相反，當然不快樂。這道理一
字咁淺，偏生許多人就掉進自設的痛苦陷阱，
不能自拔。試試看，每天早晨就告訴自己：我
是世上最倒楣的人，今天最好不存在。

一早還睡扭了脖子，轉頭痛得要命。吃早
餐，蘋果竟然果是腐爛的。麵包塗牛油，想着
牛油會增加多少壞膽固醇，都塞在血管壁上，
血壓已經愈來愈高，但不塗牛油又吃啥？一看
報紙，又是礦難，又是水災，世界杯自己擁護
那隊又出不了線。算了！趕上班吧！天天這樣
趕，塞車塞到飛起。早到又如何？看女波士那
副臭臉，還有十個小時電腦前工作，眼睛都快
看瞎了。唉！那份鬼工作。還是趕快爆血管死
掉算了，一了百了。但萬一死不掉半身不遂呢
？愈想愈氣，一出門還踢到一隻死貓，天色又
密雲滿布，這就是生活嗎？如果你繼續這樣想
，很快就變成世上最痛苦的人。換一個想法，
可以嗎？

睡扭了脖子，證明睡得熟，失眠改善啦！
扭了脖子卻不影響電腦屏幕工作，看來下午就
沒事，這就是運氣。連爛蘋果都不必扔掉，竟
然只爛了一半，另一半還是爽脆的。麵包塗牛
油，增加熱量，就有足夠體力應付早上繁重的
工作。女波士那副臉，看來她面對沉重壓力。
早點上班，讓她心情好點。

早半小時出門，原來不塞車，還可以挾着
報紙，等地鐵車時看一看。又是礦難，又是水
災，幸好我不住那地方，愈來愈發現自己幸運
。世界杯自己擁護那隊出不了線，明天開始不
必趕夜場睇波了，心頭放下
大石。出門還踢到一隻死貓
，幸好被我發現，及時處理
。如果給小女兒碰到，一定
很傷心。唔！今早沒陽光，
太好了，涼快！

哪
個
女
孩
不

想
要
一
雙
水
汪
汪

亮
晶
晶
，
卻
也
深

邃
溫
柔
的
大
眼
睛

？
現
代
的
女
孩
子

有
福
了
，
人
人
一

對
﹁大
眼
仔
﹂
，
配
上
眼
影
與
假
眼

睫
毛
，
個
個
變
成
日
本
漫
畫
的
動
人

女
主
角
，
渴
睡
的
眼
睛
立
即
變
得
婉

約
深
情
，
不
經
意
回
眸
淺
笑
，
殺
死

半
個
辦
公
室
裡
的
男
人
。
眼
神
從
來
是
殺
人
武
器

，
兩
人
對
話
，
正
常
人
總
會
直
望
別
人
的
眼
睛
，

人
們
說
梁
朝
偉
的
眼
睛
懂
得
說
話
，
不
會
說
他
鼻

子
的
動
作
有
感
情
，
不
會
說
他
的
耳
朵
演
得
好
。

擒
賊
先
擒
王
，
化
妝
先
化
眼
，
所
以
當
你
發
現
身

邊
女
孩
的
眼
睛
，
突
然
又
大
又
黑
，
千
萬
不
要
奇

怪
，
﹁大
眼
仔
﹂
出
動
了
。

﹁大
眼
仔
﹂
這
種
加
大
了
的
有
色
隱
形
眼
鏡

，
已
經
成
為
少
女
必
備
的
扮
靚
珍
品
。
美
國
《
紐

約
時
報
》
報
道
，
源
自
亞
洲
的
﹁大
眼
仔
﹂
最
近

侵
襲
美
國
，
成
為
一
時
風
尚
。
不
過
，
原
來
在
美

國
銷
售
任
何
隱
形
眼
鏡
，
都
要
視
光
師
配
方
，
網

上
買
賣
並
不
合
法
。
視
光
師
指
，
﹁大
眼
仔
﹂
比

正
常
隱
形
眼
鏡
大
，
它
覆
蓋
很
多
眼
白
部
位
，
造

成
眼
大
的
錯
覺
，
但
長
期
配
戴
，
會
令
眼
睛
缺
氧

，
影
響
視
力
。
難
怪
最
近
不
少
女
子
投
訴
眼
睛
發

炎
，
不
過
，
大
夥
兒
愛
靚
不
愛
命
，
更
何
況
大
眼

仔
是
少
數
能
令
人
﹁立
刻
變
靚
﹂
的
道
具
？
效
果

明
顯
，
誰
捨
得
放
棄
。
以
往
的
化
妝
潮
流
，
多
是

過
眼
雲
煙
，
每
季
變
一
次
；
神
態
溫
婉
的
大
眼
睛

，
從
日
本
動
畫
美
女
造
型
的
數
十
年
趨
勢
來
看
，

似
乎
會
歷
久
不
衰
，
就
讓
我
們
迎
接
﹁人
人
大
眼

仔
，
個
個
會
放
電
﹂
的
年
代
。

到
某
幼
稚
園
學
校
作
演
講
嘉
賓
，
在
畢
業
禮
上
對
着

小
寶
貝
和
他
們
的
家
長
講
話
，
那
還
是
第
一
次
。
過
去
，

幼
院
校
監
邀
約
，
我
總
向
他
們
推
薦
兒
童
教
育
專
家
，
由

他
們
去
跟
學
生
家
長
親
切
交
流
。
猶
記
區
瑞
強
、
譚
潔
英

、
鄧
靄
霖
諸
友
，
都
介
紹
過
了
，
這
次
硬
要
我
出
馬
，
硬

着
頭
皮
也
要
去
一
次
了
。

我
的
講
話
，
只
會
把
自
己
的
經
驗
拿
來
獻
醜
，
我
認

為
今
天
照
顧
幼
兒
，
非
什
麼
也
懂
一
點
不
可
。
我
的
意
思

是
，
特
別
是
一
些
教
育
觀
念
，
一
些
醫
護
常
識
，
一
些
幼

兒
心
理
輔
導
，
一
些
飲
食
文
化
，
都
有
必
要
學
上
手
，
否

則
，
就
談
不
上
怎
樣
去
照
顧
孩
子
。
當
然
，
愛
心
、
耐
性

和
時
間
，
這
些
更
是
基
本
條
件
，
是
不
可
或
缺
的
。
有
正

確
的
教
育
觀
念
，
教
學
子
思
考
和
常
識
，
才
不
會
胡
亂
填

鴨
，
不
會
不
問
程
度
、
不
講
趣
味
了
。
孩
子
心
理
，
更
是

一
大
秘
密
，
不
細
心
體
察
，
會
誤
解
下
一
代
、
傷
害
下
一

代
。
醫
護
常
識
在
今
日
的
社
會
環
境
更
是
不
可
忽
視
，
衛

生
、
健
康
、
安
全
的
家
居
與
學
校
外
，
也
得
身
邊
的
大
人

明
白
孩
子
的
體
質
及
環
繞
在
他
四
周
的
病
毒
，
不
能
掉
以

輕
心
。飲

食
文
化
不
只
是
講
進
食
的
技
巧
，
還
得
注
意
健
康

營
養
的
要
求
，
以
及
以
飲
食
改
善
孩

子
的
體
質
，
並
讓
孩
子
在
享
受
食
物

中
體
悟
生
活
的
樂
趣
。
與
家
長
交
流

育
兒
心
得
，
頗
多
具
體
而
有
趣
的
經

驗
得
以
交
流
，
這
世
界
的
大
人
們
，

還
是
這
樣
的
愛
護
他
們
的
兒
女
，
這

是
多
麼
叫
人
快
樂
的
一
次
聚
會
。

家
長
的
通
識
黃
子
程

因
私
事
到
上
海
打
一

個
轉
，
前
後
三
天
。
一
如

既
往
，
對
上
海
的
建
設
依

然
印
象
甚
深
，
才
隔
了
幾

個
月
，
一
座
座
的
高
聳
新

建
築
物
又
紛
紛
冒
出
來
了

。
從
前
說
上
海
的
城
市
風
貌
三
年
一
大
變

，
現
在
是
半
年
一
大
變
。

別
的
不
說
，
就
是
看
他
們
機
場
發
展

的
速
度
，
也
甚
驚
人
。
國
際
機
場
前
幾
年

才
從
古
老
的
虹
橋
搬
去
浦
東
，
候
機
室
龐

大
，
停
機
坪
廣
闊
，
以
為
可
用
十
年
八
載

，
怎
知
至
今
才
使
用
幾
年
便
告
飽
和
，
不
敷
應
用
，
內
地

航
班
都
改
飛
虹
橋
了
。
我
這
次
從
深
圳
起
飛
，
抵
埗
後
看

見
機
場
簇
新
寬
廣
，
完
全
不
是
舊
日
模
樣
，
還
以
為
是
到

了
浦
東
，
急
忙
打
聽
求
證
，
以
避
免
誤
會
，
令
朋
友
派
來

接
機
的
司
機
撲
一
個
空
。

無
論
機
場
的
廣
告
標
貼
，
沿
途
路
上
裝
飾
宣
傳
，
連

大
家
閒
談
時
的
主
要
話
題
，
都
是
圍
繞
着
世
博
這
個
主
題

，
可
見
世
博
是
上
海
的
頭
等
大
事
。
奇
怪
的
倒
是
此
行
碰

到
的
上
海
居
民
中
，
沒
有
一
個
曾
經
去
過
世
博
。
他
們
都

說
，
攝
氏
三
十
幾
度
的
天
氣
，
誰
會
跑
去
世
博
曝
曬
幾
個

小
時
，
不
給
熱
昏
了
才
怪
。

大
多
數
人
的
看
法
，
是
來
看
世
博
的
都
是
外
省
人
，

到
來
見
見
世
面
開
開
洋
葷
，
上
海
居
民
都
說
，
等
外
地
人

都
看
夠
了
天
氣
清
涼
了
，
再
去
看
看
也
不
會
太
遲
。
尤
其

是
中
國
館
，
世
博
閉
幕
後
還
會
繼
續
開
放
，
不
虞
沒
有
機

會
。
回
程
機
場
所
見
，
乘
客
手
拿
大
件
小
件
世
博
紀
念
品

者
眾
，
可
知
看
世
博
，
是
外
省
來
的
內
地
遊
客
居
多
，
外

國
遊
客
少
見
。

鹿
兒
島
在
日
本
九
洲
南
端

，
在
二
次
大
戰
中
常
被
盟
軍
空

襲
。
日
本
戰
敗
消
息
傳
來
，
曾

有
大
批
日
本
官
兵
帶
着
家
屬
在

那
兒
集
體
跳
崖
。
在
鹿
兒
島
坐

渡
船
，
十
五
分
鐘
左
右
就
到
櫻

島
了
。
櫻
島
多
座
火
山
處
於
活

躍
期
，
公
路
旁
全
是
熔
岩
冷
卻
變
成
的
黑
土
，
許

多
山
頭
都
冒
着
白
煙
，
因
此
櫻
島
的
溫
泉
資
源
非

常
豐
富
，
溫
泉
旅
館
也
很
多
。
零
九
年
五
月
我
們

到
櫻
島
時
，
旅
館
生
意
冷
清
，
但
服
務
依
然
一
絲

不
苟
，
一
進
門
的
那
一
杯
綠
茶
，
還
有
一
塊
做
成

熔
岩
狀
的
糖
塊
兒
，
被
放
在
精
緻
的
托
盤
裡
，
由

一
名
身
着
清
雅
和
服
的
女
子
半
曲
膝
地
呈
上
。

晚
飯
是
頓
豐
盛
而
周
全
的
日
本
飯
宴
。
獨
立

的
飯
廳
門
口
早
已
掛
上
寫
着
我
們
中
文
名
字
的
日

本
燈
籠
，
飯
廳
有
各
種
日
本
擺
設
，
約
三
十
平
方

。
侍
者
一
律
和
服
低
頭
恭
順
地
進
出
伺
候
，
大
小

盆
碗
有
二
十
多
個
。
如
在
香
港
尖
沙
嘴
的
日
本
和

館
吃
那
一
頓
得
是
一
千
五
。
每
間
住
房
都
有
個
面

向
大
海
的
大
陽
台
，
陽
台
上
有
個
直
徑
約
一
米
二

三
的
大
青
陶
缸
，
龍
頭
一
開
就
是
冒
着
輕
微
硫
璜

味
兒
的
溫
泉
水
。
傍
晚
時
分
，
面
對
夕
陽
和
大
海

泡
在
瓷
缸
裡
，
遠
眺
一
個
個
小
黑
點
似
的
漁
船
，

體
會
到
在
日
本
泡
溫
泉
的
另
一
種
樂
趣
。
海
邊
也

有
個
集
體
風
呂
（
泡
湯
）
池
。
客
人
換
上
了
白
色

棉
質
浴
衣
下
水
，
男
男
女
女
目
不
斜
視
地
自
得
其

樂
。
日
本
人
迷
戀
泡
溫
泉
，
他
們
的
很
多
公
司
活

動
，
家
庭
旅
遊
或
者
男
女
幽
會
都
會
擇
泉
而
定
。

櫻
島
溫
泉

姍

而

最
近
美
國
一
宗
連
環
兇
殺
案
疑
兇
落
網
，
不
禁
使

人
慨
嘆
﹁種
善
因
，
得
善
果
；
種
惡
因
，
得
惡
果
﹂
這

說
法
的
準
確
。
疑
兇
富
蘭
克
林
（Lonnie

Franklin
Jr.

）
今
年
五
十
七
歲
。
涉
嫌
在
一
九
八
五
至
二
○
○
七

年
間
，
在
洛
杉
磯
地
區
殺
死
十
女
一
男
。
死
者
全
部
是

黑
人
，
部
分
是
妓
女
。
由
於
八
十
年
代
洛
杉
磯
治
安
惡

劣
，
類
似
嚴
重
罪
案
甚
多
，
沒
有
引
起
特
別
注
意
。
加

上
法
蘭
克
林
在
殺
死
八
人
之
後
因
犯
盜
竊
等
罪
兩
度
入

獄
，
有
十
四
年
停
止
犯
案
，
使
警
方
失
去
線
索
，
富
蘭

克
林
逍
遙
法
外
多
年
。

近
年
富
蘭
克
林
再
次
﹁技
癢
﹂
，
新
發
生
的
兇
案

使
警
方
再
作
努
力
。
適
逢
加
州
開
禁
，
容
許
警
方
利
用

軟
件
，
把
當
地
囚
犯
基
因
與
罪
案
基
因
作
比
對
。
結
果

意
外
發
現
一
個
違
反
槍
械
案
的
年
輕
疑
犯
，
基
因
序
列

跟
連
環
兇
殺
案
罪
犯
極
其
相
似
，
相
信
他
們
是
親
屬
，

最
後
鎖
定
該
囚
犯
的
父
親
富
蘭
克
林
。
這
宗
案
件
的
玄

妙
所
在
，
是
富
蘭
克
林
的
兒
子
雙
重
繼
承
了
父
親
的
基

因
，
一
是
犯
罪
基
因
，
且
同
牽
涉
槍
械
（
富
蘭
克
林
槍

殺
受
害
者
）
；
一
是
生
理
基
因
，
兩
人
有
遺
傳
上
的
相

似
。
結
果
犯
罪
基
因
使
遺
傳
基
因
得
到
驗
證
，
而
遺
傳

基
因
又
證
實
了
犯
罪
者
的
罪
行
。
中
國
文
字
中
﹁因
果

﹂
的
﹁因
﹂
，
跟
現
代
科
學
名
詞
﹁基
因
﹂
的
﹁因
﹂

出
現
了
巧
妙
的
聯
繫
。
世
事
就
是
如
此
奇
妙
，
同
時
要

嘆
一
句
﹁天
網
恢
恢
，
疏
而
不
漏
﹂
了
。

那年去看過羅丹博
物館，至今印象還很深
。展館是一棟紅磚的小
洋房，展品擺滿兩三層
樓。樓下小花園也都擺
放羅丹的作品，包括最
著名的《沉思》。沉思
應該是最為世人所熟悉
的雕塑了，原作其實是
小小的，放在 「地獄之
門」的頂端。支着下巴
苦思冥想的強壯男人，
喚起人們思考的必要，

讓人們一起沉思，沉思什麼呢？思
考生命人生，思考深度和廣度，思
考重大生命問題……當然每個人思
索的內容極不相同，但懂得思索應
該比不懂思索好吧？雖然有說 「人
一思索上帝就發笑」，這是一本小
說的書名，作者也居住在法國──
捷克小說家米蘭‧昆德拉。

那年參觀最震撼的是知道羅丹
和卡蜜爾的故事。展館裡有照片，
照片上這位羅丹的至愛情人的確美
極了，是那種完全脫俗的美，還帶
一點野性，像一顆未鑲嵌的天然寶
石，他們的瘋狂戀愛都在羅丹不朽
的作品裡了。在展館大廳見到大理
石雕塑──著名的《吻》，任何人
都會為之動情。那種深情的吻，進
入靈魂深處，彷彿這個世界沒有其
他生物，只有眼前這個人。我繞着
《吻》仔細看，其實接吻的這對情
人，嘴巴是分開的。但是我們看的
時候，感覺是密不可分，大理石雕
像的周圍都飽含
一種氛圍有一種
張力和感染力，
很強大，真的會
把人的眼睛和心
靈都吸引進去。

換一個想法
葉特生

上海，上海
關 平

羅
丹
博
物
館

舒

非

惡因惡果
阿 濃

商
禽
去
世
的
消
息
傳
來
，
不
意
外
，
但
是
說

不
出
的
難
受
。
少
年
時
代
碰
到
傷
心
事
會
哭
，
現

在
眼
淚
聚
集
在
內
卻
流
不
出
來
。
同
是
商
禽
好
友

的
劉
大
任
，
給
我
發
來
伊
妹
兒
：
老
成
凋
謝
，
不

勝
感
傷
。
我
們
也
在
前
線
了
，
只
有
困
獸
猶
鬥
。

我
倒
覺
得
像
是
一
隻
睏
獸
，
這
幾
天
總
是
昏
昏
沉

沉
，
似
乎
想
從
現
實
逃
進
睡
夢
中
。

我
們
這
一
夥
經
常
聚
在
一
起
的
寫
詩
朋
友
中
，
商
禽
最
慧
黠
。
他

稱
讚
中
文
系
華
企
菁
那
一
口
標
準
國
語
是
﹁可
以
用
來
下
酒
的
﹂
。
而

且
據
說
他
精
通
各
種
乘
車
逃
票
的
技
術
，
這
套
妙
招
，
他
怎
麼
也
不
肯

傳
授
給
我
和
圓
圓
，
說
：
﹁你
們
不
行
的
。
﹂
逃
票
體
現
的
是
悲
情
，

是
台
灣
早
年
軍
人
生
活
的
清
苦
。
台
灣
詩
壇
商
禽
最
先
寫
出
優
秀
的
散

文
詩
，
《
長
頸
鹿
》
中
﹁瞻
望
歲
月
﹂
的
心
聲
一
直
響
到
今
天
。
而
他

的
《
電
鎖
》
鋪
陳
畫
面
，
構
成
故
事
，
蘊
藏
層
次
，
像
讀
極
短
篇
。
每

讀
他
這
些
散
文
詩
，
我
會
聯
想
起
魯
迅
的
《
野
風
》
。
他
自
己
也
說
過

，
少
年
時
代
讀
到
魯
迅
的
《
野
風
》
，
直
覺
地
喜
歡
。
圓
圓
和
我
一
起

時
，
最
愛
誦
讀
他
的
《
遙
遠
的
催
眠
》
。
這
首
詩
像
一
條
河
，
湧
現
的

意
象
在
流
動
中
傳
送
溫
情
。
圓
圓
最
愛
﹁因
為
星
會
守
着
夜
，
雲
在
天

上
守
着
星
，
我
在
夜
中
守
着
夜
，
我
在
夜
中
守
着
你
。
﹂
我
則
更
喜
歡

﹁守
着
孤
獨
守
着
夜
，
守
着
距
離
守
着
你
，
我
在
夜
中
守
着
夜
，
我
在

夜
中
守
着
你
﹂
。

成
了
睏
獸

王

渝

大眼仔
雲家洛
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嶺大嶺大LIFELIFE毅進生烈日下夢飛躍毅進生烈日下夢飛躍

教院舉辦 「柏師文物展」
慶祝柏立基教育學院創校五十周年

不經不覺，寫韓國的所見所聞已近一年，記錄了筆者不少難忘的回憶，
踏入暑假之際，與大家分享 「暢遊韓國之旅」，並分享一個 「五天自由行
」！

五天自由行：
景福宮＞土俗村人蔘雞（午餐）＞民族體驗村＞南山塔＞明洞（晚餐）
63 City＞鷺梁津海鮮（晚餐）
樂天世界／Everland
南怡島＞春村明洞（晚餐）
半天購物日─東大門／南大門／明洞
韓國值得遊覽的地方很多，除了名勝景點，大家不妨考慮博物館，或遠

一點的藝術村，或許有不少意外收穫！筆者極力推薦南怡島，那裡突顯了韓
國的四季分明，尤其是秋冬天，前者紅葉飄揚，後者白雪紛飛，景色非常宜
人！旅程中亦建議大家偷點時間逛逛超級市場，是買手信的好地方呢！

其實韓國人並不常吃火鍋韓燒，因為較昂貴，反而車仔檔的炒年糕、豬
血腸、餃子等很受歡迎，另外各款湯飯都是韓國人的所愛，他們無飯不歡
呢！

如果想買外賣，筆者特別推介Pizza和炸雞，款式多多，比香港的更美
味！而咖啡文化在韓國亦盛行，飯後經常去喝咖啡，韓國美味的咖啡實在令
筆者十分懷念，回到香港已找不回那味道了！還有，韓國的飲酒文化濃厚，
大家不妨嘗試燒酒 「真露」，但酒精濃度達19%，喝時可混入啤酒。

給大家一點小貼士，在韓國也有八達通，稱T-money，但只適用於乘
坐交通工具。要注意的是乘坐巴士時，上落車都要記得拍卡，否則下一程車
會扣錢呢！另外，乘坐地鐵時，每卡車廂頭尾都有特別顏色的座位，是留給
有需要人士的，即使車廂沒有位置，韓國人都不會隨便坐呢！

如果冬天遊韓國，可以預一個晚上到滑雪場，不要
以為所有韓國人都懂得滑雪，其實滑雪較昂貴，因此不
少韓國朋友一次都沒滑過雪呢！

本回是最後一回了，在這裡要感謝大公報給我寫作
和分享經歷的機會，更要感謝在背後指導和鼓勵我的葉
老師，祝願各位學生們有一個充實愉快的暑假！

暢遊韓國之旅
韓國檀國大學 鄒倩婷（珠海學院交換生）

聖貞德中學舉行畢業禮

▲嘉賓與畢業生合影

香港教育博物館十一日起舉辦 「柏師文物展」專
題展覽，慶祝柏立基教育學院（柏師）創校五十周年
紀念。

逾180位柏師人，包括前院長、前副院長、教職
員、舍監及校友 11 日在香港教育學院（教院）大埔
校園聚首一堂，出席在香港教育博物館舉行的 「柏師

文物展」開幕禮，並參與 「柏師人」聚會，一起慶祝柏師五十周年紀念，同
時細味當年柏師的生活。

「柏師文物展」展出數十件珍貴柏師文物，當中包括證書、照片、校刊
、獎座及校服等。展期至八月三十一日，免費開放，歡迎市民參觀。

教院校長張炳良在 「柏師文物展」開幕禮上致辭時，向柏立基教育學院
為教育發展作出的貢獻致以敬意。

他表示： 「柏立基教育學院於一九六零年創立，今年踏入五十金禧之歲
，多年耕耘，造就了不少優秀教師，栽培了一代又一代的學子，為教育發展
作出貢獻。」

◀
嶺
南
大
學
持
續
進
修
及
社
區

學
院
院
長
馮
培
榮
（
前
右
）
頒
發
予

會
操
指
揮
之
一
的
江
志
偉
同
學

▲紀律部隊服務證書學生們向看台上默默
支持的家長們致敬

▲嶺南大學社區學院署理副總監蕭秀燕逐
一檢閱18隊來自不同教育中心的小隊

思而不行，夢想終化空想，
一切徒然。四十多年前的炎夏，
馬丁．路德．金說： 「我有一個
夢」，並化夢想為原動力，一圓
己願。一班嶺南持續進修學院
（嶺大 LIFE）的紀律部隊服務
證書健兒，同樣擁有一個夢。肄

業之際，他們冒着嚴酷的天氣進行 「飛躍─夢想」會
操，寫下人生的新一頁。

人生路漫長 會操顯本色
首屆會操於本年 6 月 19 日在嶺南大學室外運動

場舉行，當日戶外氣溫逾攝氏 30 度，然而，高溫絲
毫不影響600名學生們的鬥志。眼見毅進計劃讓不少
同學脫胎換骨，建立自信再闖高峰，為讓更多學子受
惠，新學年嶺大LIFE將開辦43項多個範疇的毅進計
劃證書，當中 26 項為新課程，繼續秉持優質博雅教
育的辦學理念。

嶺南大學持續進修及社區學院院長馮培榮寄語各
人： 「軍事訓練文化源遠流長，古希臘城邦斯巴達倡
行嚴苛地鍛煉國民，藉以提升自我管治能力，從而領
悟包容別人與珍惜自由的心。《禮記》曰： 『修身、
齊家、治國、平天下。』人生路漫長，會操過後，接
連乃自我磨煉旅程，願您們時刻謹記培養個人修為，
愛護家人，關心社稷，奮力不懈向夢想飛躍。」

緊接致辭後，會操進入檢閱儀式環節，由嶺南大
學社區學院署理副總監蕭秀燕逐一檢閱 18 隊歷盡排
演的小隊。學生們無分男女，頭戴黑色軍帽、綠色制
服、迷彩色長褲配上軍靴，從不遠處看來，恰像一片
氣勢磅礴的 「綠海」。

軍樂緩緩奏起，於小組隊長及導師的出色引領下
，各小隊展開敬禮會操的步伐。儘管天氣酷熱，學生
們仍保持齊整隊型，隨高昂的旋律，沿跑道步過主席
看台，自豪地向到場支持的家長們敬禮。經過一年的
毅進生涯，學生擺脫一身稚氣茁壯成長，此情此景，
令在場人士俱難掩感動之情。

擺脫稚氣 茁壯成長
為再次表揚學生們的辛勞，馮培榮頒獎予5名會

操指揮學生以示鼓勵，包括龔誠業、李俊謙、黃俊文
、江志偉及莫子庭同學。最後，各準畢業生振臂高揮
，把青春與汗水隨軍帽拋向藍天；淋漓汗水於陽光映
照下，顯得格外晶瑩閃爍，為 「飛躍─夢想」會操畫
上艷麗的句號。

會操指揮學生之一，來自班別 TM5 的江志偉同
學表示： 「台上一分鐘，台下十年功。多次排練後，
明白擔當指揮需擁有雄亮的聲音之餘，亦要懂得如何
聯繫團隊成員，確實並非易事。畢業後，我會繼續保
持這股勇氣與毅力令投考警隊夢圓！」

嶺大 LIFE 為 9 所開辦毅進計劃的院校之一，孕

育近 4000 名畢業生；歷年來，旗下毅進畢業生的升
學與就業率甚高，助莘莘學子踏上更高更廣的平
台。

聖貞德中學於日前舉行本年度畢業禮，校董謝
安鍵為主禮嘉賓，鄭國乾代行。

隨着播放一齣由校園電視台製作的短片——
「2009-2010 年度校園生活回顧」，即掀起畢業禮

的序幕，接着由校監金東周神父致歡迎詞。校長劉
柏齡作校務報告，他指出學校本年度以學生培育及
學與教為關注重點。本年為望年，以 「常懷希望」
為學年主題，以培養同學面對逆境和困難時，能抱
着希望，努力向前。另外，為培訓同學的紀律、服
務和領導才能。學校會為中二級同學提供黃埔軍校
的訓練活動，亦會為其他同學提供境內、境外的義
工探訪服務。此外，本校部分科目會以英語為教學
語言，學校亦會鼓勵同學參加交流團、遊學團，為
英語學習做好準備。最後，他分享自己畢業的經歷
，並以聖經的章句，訓勉學生要堅持信念，努力向

前。
舊生會會長鄭國乾代表主禮嘉賓校董謝安鍵授

憑後向同學致訓詞。他指出新教育政策的推行，同
學要不斷學習，為事業打下基礎，並以七個學習重
點訓勉同學。七個學習重點分別為：訓練記憶力及
掌握重點、邏輯思維、語言表達的掌握、活到老學
到老、多角度思考、協作能力及培養謙遜的態度。
同時，他又以自己為專業會計師的經驗，訓勉同學
學習的重要。

聖貞德發展基金的成立儀式同時舉行。於本年
度成立的聖貞德發展基金，為一群熱心的校友為回
饋母校的栽培而成立的，目的是希望優化學校發展
，協助學校提供優質教育。聖貞德發展基金用途包
括資助同學境外的培育及學術交流，另一方面，基
金亦會資助學校添置教育設備及舉辦活動。

最後，畢業學生代表致謝詞，衷心感謝老師多
年來的悉心栽培，畢業同學更藉音樂劇表演，分享
他們在校園的生活點滴，感情真摯動人，畢業禮在
溫馨的氣氛下圓滿結束。


