
怎
樣
才
能
成
為
最
佳
政
黨
？

可
能
要
有
幽
默
感
的
政
黨
中
人
才

行

—
冰
島
有
一
位
諧
星
﹁加
拿

﹂
（G

narr

）
，
上
月
憑
一
句
口
號

：
﹁好
笑
不
等
於
不
認
真
﹂
，
帶

領
其
政
黨
成
功
奪
得
冰
島
的
雷
卡

扎
域
奇
市
之
市
議
會
中
大
多
數
議

席
，
也
令
自
己
成
為
該
市
市
長
。
他
這
個
成
立
才
一
年

的
政
黨
的
名
稱
，
正
是
﹁最
佳
政
黨
﹂
（Best

Party

）
！

﹁最
佳
政
黨
﹂
成
立
的
目
的
是
希
望
藉
黨
的
名
義

諷
刺
時
弊
，
用
嬉
笑
怒
罵
的
方
法
，
嘲
笑
政
府
在
金
融

海
嘯
後
之
不
振
。
誰
知
選
舉
時
，
選
民
對
所
有
傳
統
政

黨
都
恨
之
入
骨
，
故
才
選
了
﹁最
佳
政
黨
﹂
為
最
大
黨

，
其
得
票
率
高
達
三
成
五
！
當
然
，
黨
魁
﹁加
拿
﹂
確

是
真
的
了
解
貧
苦
大
眾
：
他
當
過
汽
車
工
廠
工
人
、
地

盤
工
人
、
園
丁
和
的
士
司
機
；
亦
加
入
過
一
個
環
保
組

織
﹁綠
色
和
平
﹂
。

﹁加
拿
﹂
的
政
綱
既
幽
默
又
認
真
，
如
他
甫
上
場

，
便
下
令
所
有
人
士
到
游
泳
池
，
可
免
費
享
用
毛
巾

│
卻
原
來
，
此
舉
是
針
對
歐
盟
的
法
例
要
求
：
因
為

，
歐
盟
規
定
所
有
提
供
水
療
服
務
的
地
方
，
都
必
須
同

意
提
供
免
費
毛
巾
，
因
此
新
措
施
是
為
了
打
造
﹁雷
卡

扎
域
奇
市
﹂
成
為
北
歐
水
療
中
心
而
設
的
，
有
令
游
泳

池
轉
型
來
催
谷
旅
遊
業
之
效
。
又
例
如
，
﹁加
拿
﹂
提

出
冰
島
的
動
物
園
要
設
立
﹁北
極
熊
專
區
﹂
：
此
舉
的

目
的
，
是
因
為
全
球
暖
化
令
很
多
北
極
熊
遷
到
冰
島
，

不
少
更
遭
人
射
殺
，
故
倒
不
如
把
牠
們
收
留
在
動
物
園

中
更
為
穩
妥
。

這
一
類
年
輕
又
創
新
的
政
黨
，
在
全
世
界
都
來
勢

洶
洶
，
例
如
日
本
本
周
十
分
關
注
一
個
成
立
不
足
一
年

的
政
黨
，
如
何
挑
戰
傳
統
兩
大
黨
﹁自
民
黨
﹂
及
﹁民

主
黨
﹂

—
這
新
政
黨
名
為
﹁大
家
黨
﹂
（
或
﹁你
的

黨
﹂
：m

inanotou

）
。
此
黨
是
日
本
現
時
唯
一
一
個
強

調
小
政
府
而
力
谷
經
濟
的
政
黨
，
而
其
他
日
本
政
黨
全

部
都
是
高
舉
福
利
旗
號
。
上
議
院
選
舉
期
間
，
這
﹁大

家
黨
﹂
已
極
受
大
眾
歡
迎
，
有
機
會
成
功
爭
取
成
為
第

三
大
黨
此
策
略
性
地
位
！

出席侄女的婚禮，感觸良多。
侄女出生於一九八○年，是真正的 「八○後」青年。新郎與

她是中學同學，兩小無猜，青梅竹馬，經過十八年考驗，終於在
馬會的宴會廳，從律師手中接過一紙婚書。儀式簡單、莊重，很
有 「八○後」講求效率的風格。

「八○後」是在 「即食文化」中長大的，快餐、即食麵、叮
叮點心……是至愛，像這對新人跑了十八年愛情馬拉松才結百年
好合，難能可貴，贏得了滿堂親友嘉賓的掌聲與祝福。透過熒幕
播放的三十年生活片段，由呱呱墜地、幼稚園、小學、中學、大
學生活的舊照，到新鮮出爐的接新娘的熱鬧，都充滿對生命的尊
重、對生活的熱愛、對未來的希望。

十八年前，侄女剛進中學校門，就與這個同學仔一見鍾情，
天天坐同一輛巴士放學，止乎禮、守校規，連手仔也不敢拖，侄
女兩個哥哥則極力保護妹妹這個豆芽夢，擔心父母棒打小鴛鴦。
三年後，侄女終於偷偷地帶這個同學仔與外祖
母相見，慈祥而有眼光的婆婆點了頭，開了綠
燈，在不影響學業的前提下，愛情長跑才真正
起步。當晚婚禮與婚宴一併舉行，每道菜都有
個寓意吉祥的名堂，祝福祝福祝福……我破例
飲了福杯滿溢的紅酒。

八○後的婚禮 易經緯

巴
赫
來
自
德
國
，
爵
士
音
樂
緣
於
美
國
，
能
將
兩
種
截
然
不
同
的
風
格

融
合
、
五
十
年
來
深
受
全
球
樂
迷
愛
戴
的
，
卻
是
位
法
國
人
—
—
鋼
琴
家
路

西
耶
（Jacques

Loussier

）
。
他
是
位
科
班
出
身
的
音
樂
家
，
於
巴
黎
音
樂

學
院
隨
鋼
琴
大
師Y

ves
N

at

學
藝
。
同
一
時
間
又
愛
上
爵
士
樂
。
一
九
五
九

年
，
他
組
成Play

Bach

三
重
奏
，
為
巴
赫
的
音
樂
注
入
爵
士
原
素
，
一
奏
就

是
幾
十
年
！

讀
書
時
第
一
次
聽
路
西
耶
的
巴
赫
錄
音
，
感
覺
就
像
身
處
神
聖
的
教
堂

中
，
卻
嗅
到
濃
郁
的
咖
啡
香
，
時
空
交
錯
卻
親
切
。
有
人
接
受
不
了
，
認
為

將
古
典
樂
降
格
，
我
卻
越
聽
越
喜
歡
，
感
受
到
暢
快
自
由
的
生
機
。

去
年
是
路
西
耶
以
爵
士
風
格
演
奏
巴
赫
音
樂
的
五
十
周
年
紀
念
，
有
關

錄
音
亦
乘
勢
推
出
。
其
實
路
西
耶
豈
止
演
奏
巴
赫
！
韓
德
爾
、
韋
華
第
、
莫

扎
特
、
德
布
西
、
蕯
替
等
多
位
作
曲
家
的
名
曲
都
被
他
改
編
過
，
而
且
同
樣

精
彩
。在

唱
片
店
中
，
路
西
耶
的
錄
音
通
常
被
歸
類
為
爵

士
樂
，
有
時
會
放
在
古
典
類
的
旁
邊
，
也
見
過
被
歸
類

為
跨
界
類
（C

rossover

）
。
這
種
多
元
身
份
正
是
路
西

耶
音
樂
的
特
色
。
能
打
破
固
有
音
樂
領
域
的
音
樂
家
不

多
，
路
西
耶
是
名
單
中
耀
目
的
一
位
！

最
佳
政
黨

軒
轅
伯

有失眠煩惱的人不知
多羨慕那些能倒床就呼呼
大睡的人。然嗜睡者並不
一定就是好，也不一定長
壽。對嗜睡者要做具體分
析，如現在正值盛夏，南
方地區多雨潮濕，人易犯

睏，中醫稱其為 「濕睏」；在午餐後，人有
不可抗拒的入睡慾，中醫也有稱之為「飯醉」
，或 「嗜臥」的，不必太過緊張。

另外，一個人究竟是睡七小時八小時還
是九小時十小時好，醫界專業人士尚在爭論
之中。不過依筆者的看法，需要參看個人的
家族和本人的睡眠史。如本人從青少年時至
五六十歲期間一直是日睡九小時的，老年後
仍日睡九至十小時，睡後精神良好，那就不

存在嗜睡症問題；如果自己的父母及全家人
或包括上代人及大多數家族成員，都是長睡
型的，那麼自己睡眠的時間較長也不足為
慮。

病態的嗜睡是短時間內睡眠習慣改變，
而且這種嗜睡症狀需要持續一個月以上，且
對患者的生活有重大的影響。另外，確認嗜
睡症也必須排除服用過某些藥物後產生的副
作用。

排除了上述因素，如果夜間睡眠時間充
足，但日間仍感到精神疲憊，如看電視或閱
讀不久眼皮就搭上了；或者在車上會議途中
老打瞌睡，那就要警惕自己是否有嗜睡症了
。根據臨床研究，白天嗜睡除了同肥胖或新
陳代謝方面的疾病有關外，還可能是抑鬱症
或糖尿病的信號。

夏日談嗜睡 思 健

二〇一〇年七月十五日 星期四
C5 新園地‧校園

責任編輯：李 淼

作
為
《
中
國
旅
遊
》
畫
報
的
長
期
讀
者
，

我
目
睹
這
份
刊
物
的
成
長
。
它
最
初
只
着
重
介

紹
風
景
名
勝
，
但
發
展
至
今
已
是
一
本
內
容
多

元
化
的
旅
遊
雜
誌
，
既
有
文
化
古
蹟
，
亦
有
鄉

村
風
俗
，
當
中
還
加
插
溫
馨
的
人
物
和
故
事
。

透
過
這
本
雜
誌
，
更
可
看
到
神
州
大
地
在
過
去

三
十
年
的
變
遷
。

一
九
七
八
年
底
中
國
實
行
改
革
開
放
政
策

，
遊
人
開
始
接
踵
而
來
，
最
先
踏
足
的
是
香
港

和
海
外
的
華
人
。
當
時
有
關
中
國
的
旅
遊
資
訊

十
分
貧
乏
，
尤
其
是
實
用
資
料
更
如
鳳
毛
麟
角

，
令
不
少
遊
人
在
旅
途
上
遇
到
障
礙
。

在
國
務
院
僑
務
辦
公
室
支
持
下
，
《
中
國

旅
遊
》
畫
報
於
一
九
八
○
年
七
月
在
香
港
創
刊

，
每
月
一
本
，
圖
文
並
茂
介
紹
不
同
地
方
，
成

為
了
自
助
旅
遊
者
的
指
路
明
燈
。

轉
瞬
間
，
《
中
國
旅
遊
》
已
累
積
出
版
超

過
三
百
六
十
期
了
。
許
多
早
期
尚
未
開
發
的
奇

麗
風
光
，
如
絲
綢
之
路
和
九
寨
溝
等
，
經
《
中

國
旅
遊
》
刊
登
後
，
遊
人
陸
續
到
來
，
現
在
已

成
為
旅
遊
勝
地
。

近
十
年
來
，
中
國
的
發
展
突
飛
猛
進
，
城
市
陸
續
換
上
新
顏

，
又
為
《
中
國
旅
遊
》
增
添
不
少
新
題
材
。
雖
然
出
版
了
三
十
年

，
但
內
容
依
然
源
源
不
絕
。

如
今
我
已
較
少
到
內
地
作
長
途
旅
行
了

，
但
仍
每
期
翻
閱
《
中
國
旅
遊
》
畫
報
，
細

味
各
地
風
情
景
貌
。
最
新
一
期
的
紀
念
號
，

以
及
為
三
十
周
年
而
出
版
的
畫
冊
，
精
選
了

過
去
一
些
代
表
作
，
閱
讀
時
不
禁
令
我
回
想

起
當
年
獨
自
浪
遊
的
日
子
。
幸
好
有
《
中
國

旅
遊
》
，
讓
我
們
把
記
憶
留
住
。

有一位同樣喜愛老爺機械腕表的
友人，曾購藏一款五十年代出廠的十
八K金男裝方表，有小三針，設計特
別。其刻度盤有原裝書寫的名牌 「古
柏靈」（GUBELIN）字樣；後來始
發覺其內部機件上，刻了另一名廠的
「PATEK PHILIPPE」 兩 個 字 ， 即

「百達翡麗」，初時，他懷疑該舊名表是 「大併盤」，可
能表殼與刻度盤並非原裝，而是合併而成。後來，他與幾
位資深的同道中人細心研究，才清楚箇中真相。

原來，二十世紀五十年代有一段時期， 「百達翡麗」
曾與 「古柏靈」廠合作，專門替後者設計和特製一些限量
珍貴的腕表，而以 「古柏靈」的名下發售；也可以說是
「古柏靈」向 「百達翡麗」廠特訂那些機械腕表的機件，

但仍由自己精製表殼及刻度盤。
例如附圖為一九

五六年 「百達翡麗」
憑特有的精湛技術，
替 「古柏靈」特製的
珍罕 「三問」腕表，
其內部機件複雜，高
達二十九石；而十八
K玫瑰金殼及刻度盤
，則是 「古柏靈」原
裝。這類機械腕表極
稀，現今真是可遇不
可求了。

正如 「卡地亞」
早期問世的「反骨仔」
（REVERSO），其
實是 「積家」製表廠
替 「卡地亞」製造內
部機件，故與「積家」
名下的 「反骨仔」異
曲同工。

珍
罕
表
內
部
機
件
真
相

李
英
豪

◀
《
中
國
旅
遊
》
畫
報
最
近
慶
祝
創
刊
三
十
周
年

中國旅遊三十年
陳天權

爵
士
中
的
巴
赫

賴
建
群

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園

美利道 黃家樑

闖闖新天地

全國青少年世博體驗團開營全國青少年世博體驗團開營

位處中環的美利道是香
港著名的街道之一，附近有
香港政府的辦公大樓美利大
廈，昔日又有歐洲古典式的
建築物美利樓。究竟 「美利
」是什麼人呢？為何有如此

多的建築物和地方以此命名？同樣以 「美利」為名
的建築物，為何分布在中環和赤柱兩地？

鴉片戰爭後，英國侵佔香港島，把中區列為軍
事重地，建設了大量軍事設施，以加強防衛，區內
的美利兵房、三軍司令官邸、金鐘海軍船塢等，就
是最好的例子。

在這一帶地區，有英軍操練的美利操場，也有
英兵居住和駐守的美利兵房，兵房內則有英軍行政
總部美利樓，途經這地方的交通幹道當然就稱為美
利道。後來，政府辦公大樓在這小山上興建，也被
命名為美利大廈。

在以 「美利」為名的建築和街道中，最著名的
當然是美利樓。美利樓興建於一八四六年，坐落於
金鐘花園道即中國銀行現址，是香港少數僅存的歐
洲古典式建築物。美利樓以一八二八年至一八三零
年間出任英國殖民地大臣的美利爵士命名。這座大
樓曾用作駐港英軍的宿舍和英軍行政總部，毗鄰散
布於今日香港公園內的二十多座兵房。

一九七九年，金鐘一帶的兵房交還港府，其後
搖身一變為今日的香港公園，美利樓則於一九八七
年拆卸，改建為國際建築大師貝聿銘設計的中銀大
樓。港府為了保存這重要的古蹟，將它遷移到赤柱
海旁，開創了本港古蹟保護的先河。

香港浸會大學工商管理學
院將於本月十五至十六日舉行
兩日一夜的 「商識滿teen夏」
夏令營。

今年有一百二十位來自四
十五所本地中學的中六學生報
名參加。

參加者將透過一連串活動
，包括由商學院老師親自教授
的財務管理、巿場策略及演說
技巧工作坊、畢業生分享講座
、營火晚會，以及在浸大宿舍
留宿，提早體驗多姿多彩的大
學生活。

另外，商學院亦預備了學
術及課外活動講座，加深參加
者對商學院工商管理學士課程
（BBA）、海外交流活動及學
生培訓計劃等的認識。

活動詳情：
日期：七月十五至十六日
時間：上午十時至晚上八

時半
地點：九龍塘聯福道浸會

大學逸夫校園（新校）

浸
大
工
管
學
院
夏
令
營

中
學
生
體
驗
大
學
生
活

香港真光中學及香港真光書院
聯校畢業禮暨傳燈禮及花式操，於
日前在香港真光中學（大坑道五十
號）百齡堂舉行。由香港中文大學
校長沈祖堯主禮及致訓，沈祖堯夫
人授憑，校董會主席曹王敏賢致詞
，名譽校長李炳光牧師祈禱，校董
陸趙鈞鴻讀經，校董郭文藻、張黃
楚沙及鄭恩基頒獎，並由校監黎秀
姬致送榮休服務獎給教職員。

畢業禮完畢，就舉行傳燈禮。
傳燈禮乃真光中學的傳統禮，由中
五級畢業生把象徵真理之明燈交到
中四級學生手上之同時，代表她將
責任和真理之光傳給她們，讓她們
能夠承先啟後，繼往開來，意義重
大。

此外，今年適逢真光創校一百
三十八周年、香港真光中學七十五
周年、香港真光書院三十五周年校
慶。兩校花式操的主題分別為 「鼓
舞飛揚耀真光」及 「星光閃爍頌夏
夜」。聯校畢業禮暨傳燈禮及花式
操每五年舉行一次，整個表演動員
學生數百人之多，要求高度毅力及
紀律，展示真光學生團結一致，上
下一心的精神，亦表現學生的創意
和潛能。

【本報記者楊楠上海電】由滬港青年交流促進會
主辦，上海市青年聯合會、香港青年聯會、香港青年
交流促進聯會合辦的 「全國青少年世博體驗團──啟
智未來在世博」主題活動，日前在上海正式開營。為
期4天的活動中，百名香港青年同500位來自內地16
個省市的貧困學生一起，參觀上海世博會，感
受中華文明、體會各國成就、啟發創造思維。

為加強社會對青年人的關注，推動青年人
發揮在世博期間和未來發展中作用，中華全國
青年聯合會特別把今年 7 月 5 日至 11 日定為
「世博青年周」。

為此， 「全國青少年世博體驗團」11 日
還舉行了 「全國青少年支持世博手印宣誓儀式
」。儀式上，中聯辦青年部部長韓淑霞、共青
團上海市委副書記陳凱、滬港青年交流促進會
主席姚祖輝、滬港青年交流促進會團長兼英納
格中國區總經理高鼎國等，與同學一起在 「海
寶」畫板按下了 「七彩世博手印」。

記者了解到，此番參加體驗團的500位學
生，分別來自早前受地震影響的四川都江堰、
青海玉樹，以及較為偏遠的西藏等地。滬港青
年交流促進會希望通過此次活動，為同學了解

各國文化及新科技成就，學習世博提倡的 「城市，讓
生活更美好」理念，用城市的現代生活模式改變農村
落後面貌的同時，亦可藉此機會讓來自不同地區的同
學相互交流。

▲滬港主辦者在 「海寶」 畫板按下 「七彩世博手印」

◀少數民族代表帶領全體同學宣誓，擔負起弘揚世博精
神使命

（本報記者 楊楠 攝）
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故人西辭黃鶴樓，
煙花三月下揚州。
孤帆遠影碧空盡，
唯見長江天際流。
長江是世界上第三大河流，黃鶴

樓是沿江的一大旅遊勝地。黃鶴樓上
望着滔滔不盡的長江水往 「天際流」
，繼而與 「碧空」連成一線，水天交
接，融為一體。如斯佳景，在我的腦
海中縈繞多年，我是多麼的希望能夠
置身其中，感受昔日李白所感受的氣
息，呼吸當年 「詩仙」所呼吸過的空
氣。終於，盼來了一次能夠親歷其中
的機會。

「隆、隆、隆……」隨着飛機徐
徐降落跑道，我們一行二十多人也便
踏足在武漢的境內了。 「果然，武漢
是個不錯的地方！」欣賞着路上一片
片棉花田，一座座紅磚白瓦的小屋，
心裡不禁讚嘆着。可是，讚嘆是短暫
的，它並沒有因我在武漢多呆幾天而
持續，而增加。

汽車越駛近城市，窗外的煙霧越
濃，樹葉上的塵土越厚，周遭的空氣

越混濁，而讚嘆也就漸漸地沉入心底
，牢牢地被這一切拴住了……

雖說是次學習團行程緊密，但怎
能不到黃鶴樓一遊呢？

攀上一級又一級的台階，到達黃
鶴樓之巔。環顧四周，煙霧瀰漫，朦
朧之間看到一幢幢高樓大廈，一間間
工廠圍繞着黃鶴樓而屹立、擴展。俯
瞰長江，江水茫茫一片，遠處的貨船
透過長長的煙囪排出縷縷灰煙。煙圈
向上爬，入侵了藍天的勢力範圍，玷
污了白雲的世界，從而使陰沉的天空
驀然地開花，生成宇宙。

圍城內的黃鶴樓，煙霧中的黃鶴
樓，面對着人類急促的經濟發展，你
還能生存多久呢？十年？二十年？還
是逾百年呢？也許我不該前來目睹你
的廬山真面目，也許我應將你最美麗
的一面長留在腦海之中，也許……一
切來得太遲，煙霧已使詩境破滅，也
趕走了僅存的幻想。與此同時，它帶
來了 「唯見長江」的真實體驗，一次
登上黃鶴樓後只見煙霧下默默地獨自
向東流的長江……

武漢之旅有感
中大校友聯會張煊昌中學 6A 呂泳欣

機械人
博愛醫院陳國威小學 三年級 何偉恆


