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三成港人年內無看書三成港人年內無看書
民建聯倡訂長遠政策提升閱讀風

壓瘡四期特徵
壓瘡

第一期
第二期

第三期

第四期
資料來源：沙田醫院

特徵
皮膚上出了一個小紅印。
表皮層受損，大部分皮膚都變紅了。
真皮層受到細菌感染，出現潰爛情況，嚴重的更可見
骨。
皮膚組織已壞死，可見骨及筋腱。

【本報訊】照顧患癌曾中風丈夫逾十年的六十六歲
老婦，見印傭清晨六時多仍未起床為其夫梳洗，遂用木
棍狂毆印傭三十下，木棍斷成兩截。她早前承認襲擊罪
，裁判官原定昨日在東區裁判法院判刑。由於心理報告
未完成，案件押後至下月二日判刑。被告繼續獲准保釋
，陪伴病入膏肓時日無多的丈夫。

昨日已呈上其中一份私人醫生撰寫的心理報告和感
化官報告，但由於政府心理醫生報告要兩周後才完成，
進一步感化官報告都要稍後時間提交。控方在庭上稱，

事件已發生一個月，案中印傭腰部仍有瘀傷，事發後已
離職，案件完結後會找工作。

昨日已是第二次押後判刑，第一次是在本月二日。
當日辯方律師求情稱，被告丈夫只剩幾個月命，望法庭
開恩輕判，讓被告盡快回家，陪伴丈夫過最後日子。還
押的十四天，被告不斷記掛丈夫，當初因為丈夫病情而
情緒失控毆打事主。感化官探訪被告八十六歲丈夫時，
發現男方很是掛念妻子，為兩人的愛動容，建議無條件
釋放被告。署任主任裁判官錢禮本來透露要判監，但鑑

於該案情況特殊，待索取感化官報告和案中印傭傷勢報
告後才決定判刑，並批准被告保釋伴夫。

六十六歲女被告唐肖梅，丈夫十四年前中風癱瘓，
期後患癌。兩夫婦子女不是在外國便是不同住，事主多
年來都要照顧丈夫。○五年一月，印傭開始到被告位於
北角雲景道富豪閣的家工作。案情透露，六月十五日早
上六時十五分，被告要事主起床，協助她替丈夫換衫和
換尿片。十五分鐘後事主未醒，被告遂大聲呼喝，推事
主前額一下。被告隨後走入廚房取出一支兩呎長木棒，
再入房打事主手腳十五次。

狂毆五分鐘後，被告按鄰居門鐘，在鄰居印傭前，
再棒打事主十下，又要事主跪下，木棍斷成兩截。鄰居
印傭阻止不果，通知僱主和保安員。全身傷痛的事主報
警，驗傷報告指事主四肢和腰間肋骨有瘀傷。

毆印傭老婦准保釋伴癌夫

四院舍爆發手足口病
【本報訊】衛生署發言人昨日表示，截至中午十

二時的過去三天，共接獲共四宗手足口病院舍爆發報
告，期間並沒有接獲腸病毒71型感染新報告。出現手
足口病爆發的學校及院舍位於中西區、深水埗、葵青
及北區。現時有一間學校因手足口病爆發停課。
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上期開獎結果及上期開獎結果及派派彩彩

頭獎：無人中

二獎：$1,727,915（1注中）

三獎：$46,540（99注中）

四獎：$4,800（固定）

五獎：$320（固定）

六獎：$160（固定）

七獎：$20（固定）
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第 75 期 6 月 24 日 ：
第 76 期 6 月 26 日 ：
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二千萬金多寶獎金

【本報訊】實習記者李溢藍報道：皮膚上的一
個小紅印，可能是碰傷，所以沒太多人留意，但這
個 「紅印」可能是壓瘡的先兆，情況嚴重可致命。
沙田醫院一個研究指出，沒有使用交替式氣墊床比
起使用交替式氣墊床的長者高出四倍患壓瘡的風險
。失去活動能力的長者可考慮用交替式氣墊床來預
防壓瘡。

壓瘡又名壓迫性潰瘍，可分為四期（見附表）
，常見於容易受壓但墊護最少的部位，如臀部、肩
胛骨及足跟等。當患者失去自我活動能力，身體局
部受壓，又不能自行轉身，血液循環長期受阻，嚴
重更會引致微絲血管破裂，導致受壓附近組織壞死
，繼而形成壓瘡。

沙田醫院一級職業治療師王美玉表示，皮膚出
現紅印及破損都可能是壓瘡先兆，但大部分患者沒
有為意，直至壓瘡發展至第二期才求診。她指出，
若沒有適當的護理，壓瘡加上細菌感染是足以致命
。

遇細菌感染可致命
沙田醫院在○八年一月至六月進行為期半年的

研究，為壓瘡高危者提供交替式氣墊床，發現可減
低其皮膚所承受的壓力，達到預防及治療壓瘡的作
用。

在四百二十六名六十五歲以上沒有活動能力的
長者中，有二百三十四人沒有使用交替式氣墊床，

患壓瘡比率為一成三；其餘則使用交替式氣墊床，
患壓瘡比率為百分之二。研究顯示，交替式氣墊床
有保護及預防壓瘡的功效，使用交替式氣墊床和
沒有使用交替式氣墊床的患者相差一成一，沒有
使用氣墊床的長者比起使用氣墊床的長者，有四
倍更易患上壓瘡風險。

交替式氣墊床治療除減低患病風險外，亦可
降低醫療開支。王美玉指出，使用交替式氣墊床
的患者，在半年內並無入院記錄，而沒有使用交
替式氣墊床者平均住院次數為零點零五次，住院
日數為零點五五日。她表示，使用交替式氣墊床
者在無補貼下，醫療開支約一千四百元，而沒有
使用交替式氣墊床的開支高達二千二百元，節省達
三成六。

王美玉說，交替式氣墊床價格由一千三百五十
元至二千元不等，若要購買交替式氣墊床，應諮詢
職業治療師的意見，胡亂使用可能會適得其反。

除使用交替式氣墊床治療外，患者需注意個人
衛生。王美玉表示，因長期臥在床上，床單應保持
乾爽及拉直，以免皮膚容易破損，而受壓部位除了
可使用氣墊床減壓，護理人員亦可定時將患者轉身
，避免同一地方長期受壓。

受壓部位亦要保持乾爽，以免滋生細菌。她又
說，睡姿應讓身體各部位都得到足夠的承托力，避
免骨突處，如足踝、坐骨。這些部位負荷太大壓力
，令血液循環系統不良而引致壓瘡。

睡氣墊床減患壓瘡風險
最高 33 ℃
最低 28 ℃
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民建聯專業事務委員會副主席陳曼琪說，每年一次
的書展不足以推廣閱讀風氣，政府應制定長遠的政策以
提升讀書風氣。

香港向被批評為文化沙漠，閱讀風氣低於內地和台
灣，去年的書展更充斥 「模」，引來外界批評書展變
質。民建聯今年六月訪問五百名十八歲以上人士的閱讀
習慣，當中六成半覺得香港的閱讀風氣只屬普通，更有
兩成二受訪者形容香港閱讀風氣不好。今屆書展將在七
月二十一日開鑼，不過調查發現，有三成六受訪者認為
書展不能推動香港的讀書風氣。

冀圖書館引不同書籍
另外，近三成受訪者表示因無暇而減少看書，有四

分之一人則因其他娛樂活動而減少閱讀，一半受訪者不
覺得或不完全覺得讀書是一種享受。更有三成受訪者在
一年內未曾看過書，即使擁有大專或以上學歷的受訪者
，也有近兩成一年內沒有看過書。

在公共圖書館服務方面，有三成六受訪者認為公共
圖書館不能滿足其讀書需要，近三成七受訪者希望圖書
館可引入更多不同的書籍，近一成六希望增加多人借閱

的熱門書籍之數量。陳曼琪指出，全港的公共圖書館數
量不足，好像有十多萬人口的慈雲山只有一所五百平方
米的小型圖書館，她促請政府全面檢視二十萬人口才可
設立一所分區圖書館的限制。

嫌書貴倡推配對書券
不過，香港人閱讀書種較前增加，一成五受訪者表

示對財經投資書籍感興趣，是所有書種中受歡迎的書
種；其次為政治和社會分析類書籍，有百分之十四點
八；而過往較為冷門的歷史或文學，亦有百分之十四
點二。

陳曼琪建議，政府可推出 「配對書券」，以解決
約一成六受訪者認為 「書太貴」的問題。例如當市民
購買一百元或以上書籍時便可獲得一百元的書券再購
買書籍。書券可配合不同時期各類書籍的推廣，若該
時期以文學藝術書籍為推廣重點， 「配對書券」則限
定適用於有關書籍。

她還建議，政府在中環街市活化計劃中，引入深
圳書城和台灣誠品的書城概念，同時設立文化藝術空
間，從而推動閱讀的文化。

一年一度的香港書展明日開幕，但一項港人閱讀習慣調查發現，三成六人認為書
展不能推動香港的閱讀風氣。而港人的閱讀風氣只屬普通，每十個港人裡便有三個在
過去一年未曾看過書；即使擁有大專或以上學歷的受訪者中，也有近兩成一年內沒有
看過書。

實習記者 龐淑寬

磁石玩具含鉛超標停售
【本報訊】海關提醒家長切勿讓兒童玩一款不安全

的磁石玩具（見圖）。海關人員近日在市面抽查出售磁
石玩具的店舖，把多款磁石玩具樣本送交政府化驗所作
安全測試，結果發現一款磁石玩具不符合玩具安全標準
規定。海關已向有關商戶發出禁制通知書，禁止出售該
款玩具。

政府化驗所測試後，發現上述磁石玩具樣本物料中
的紅色及黃色顏料分別釋出可溶解元素鉛含量達每千克
二千毫克及一百一十毫克，超越鉛含量每千克九十毫克
的安全限度；而紅色顏料亦釋出可溶解元素鉻含量每千
克二百一十毫克，較鉻含量每千克六十毫克的安全限度
為多。此外，該玩具亦沒附有磁石安全警告標籤。

漁護署涉虐狗 網民聲討
【本報訊】署名 「TheMythUnit」的網民，本周將

一段短片上載到網站 YouTube，隨即引起廣泛關注。
短片名為 「香港政府漁護處（署）公然虐狗致吐血。現
場留下一條血痕！」播放不足一天點擊率已近三千五百
次。片中見到一名自稱漁護署職員的人士，利用捉狗隊
常用的捕狗索，粗暴地套着一隻唐狗的頸項。該唐狗疑
因索帶太緊，口中不斷流出鮮血，途人見狀立即喝止，
唯該疑為漁護署職員竟囂張地回答： 「你認為唔滿意嘅
可以投訴我漁護署」，拒絕鬆開索帶。有途人見到該唐
狗已奄奄一息，嗚咽地哀求對方先放開索帶，但對方竟
無動於衷。據悉，事件發生於本星期日晚的天水圍銀座
廣場，當時有市民就有人虐狗報警，但警員到場後只勸
喻市民離開。

▲陳曼琪建議政府制定長遠政策以提升讀書風
氣 本報攝

▲王美玉表示，使用交替式氣墊床可預防壓瘡
本報攝


