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用

到三伏天，天灸療法大熱深圳，上至 80 多
歲的老翁，下至 2、3 歲的兒童，甚至抱在
手上 2-3 個月的嬰兒，無論什麼病什麼體

質都來求治，把天灸作為治百病的方法。深圳市
中醫院陶加平醫生說，天灸療法好，但要對症，
並不是每個人都適用，對過敏性鼻炎、慢性咳嗽
（含支氣管炎）、體虛易感等中醫理論的肺系疾
病有顯著療效，但濕熱體質的人，糖尿病人及 2
歲以下兒童不宜。

男女老少齊貼藥
今年深圳市有 8 家醫院同時開展冬病夏治的

「天灸」治療，不少市民一早便來到醫院排隊候
診。記者 「天灸」首日在深圳市中醫院住院部一
樓大廳看到，有十名醫生正在為前來就診的患者
貼藥膏。每位醫生的診療台前，市民都自覺地排
起了隊，他們之中有年過六旬的老人，也有三、
四歲的孩子。

15歲的王小瑩是第二次接受 「天灸」治療，
她的哮喘去年冬天明顯改善。王媽媽說，去年通
過媒體了解到 「天灸」這種中醫治療方法，抱着
試試看的心態治療了一個療程。去年冬天，孩子
的症狀減輕了很多，所以今年又來了。每次貼藥
膏只要一分鐘就能完成，大人孩子都感到方便。

在銀行工作的徐小姐中午抽空也來貼藥，醫
生問她是治療哪方面的病，她一臉茫然， 「都說
天灸好，冬病夏治，提高免疫力，我就來了」。
像徐小姐這樣趕熱鬧的不在少數。

陶加平說，中醫理論認為肺主氣，司呼吸，
「鼻為肺之竅」； 「喉為肺之戶」； 「溫邪上受

，首先犯肺」。哮喘、過敏性鼻炎、慢性咳嗽
（含支氣管炎）、體虛易感、慢性咽炎等，皆為
中醫理論的肺系疾病。根據中醫學理論，肺屬金

。因此，肺系統疾病在庚日治療就會收到事半功
倍的效果。此時為溫煦肺經陽氣，驅散內伏寒邪
的最佳時機。

因人因病因症
陶加平提醒市民，並不是所有的慢性病患者

都適用 「天灸」，尤其是濕熱體質的人群。寶安
區中醫院治未病中心主任尹建平明確指出，發熱
患者、孕婦、癌症患者、肺結核患者、糖尿病患
者、具有疤痕體質的人和 3 歲以下的兒童都不宜
進行 「天灸」。

特色診療專科陳小磚醫生說，「天灸」要嚴格按
照中醫經絡理論辯證治療，因人因病因症貼藥。
先把脈，看舌苔，辨體質再貼藥。貼的穴位不宜
超過10個，有的病人什麼地方都想貼，認為貼得
越多越好，有的把它當成止痛膏，那裡痛要求往
那貼，還有的病人認為時間貼得越長越好
，捨不得撕去，這些都是錯誤的。

他說，頸椎病、腰痛的病人是陽經受
損，在疼痛部位取穴。貼藥應盡量安排在
上午，因上午陽氣升發，較下午旺。他解
釋，夏三伏 「天溫日明」，是一年之中陽
氣最為旺盛之季，也是人體正常生理陽氣
最盛之時，人體之陽氣得天之陽氣相助，
更用溫陽走竄之藥，從經絡而內達臟腑，
以扶助本病陽虛之體，以達祛除內伏之宿
邪的目的。

天灸前景廣闊
天灸療法通過中藥敷貼穴位，取藥物

作用與穴位、經絡傳導作用的相輔相成。
藥物從穴位而入，沿經絡至臟腑，反覆多
次、作用持久，使肺脾腎陽氣逐漸得以恢

復，陰陽得以協調平衡。
現代人 「以酒為漿，以妄為常」，空調、冰

箱傷及人體陽氣的情況比比皆是，為天灸的現代
應用提供了更廣闊的空間。

目前，天灸可治療內、外、婦、兒各科疾病
，呼吸系統疾病：易患感冒者、過敏性鼻炎、慢
性鼻炎、哮喘、慢性咳嗽、慢性支氣管炎、慢阻
肺等。消化系統疾病：虛寒性胃痛、慢性胃腸炎
、腹瀉、消化不良、厭食等。骨關節疾病：頸椎
病、肩周炎、腰痛、慢性腰肌勞損、四肢關節炎
、強直性脊椎炎等。婦產科疾病：月經不調、痛
經、產後頭痛、坐月傷風等屬寒證者。小兒疾病
：消化不良、厭食、體虛易感、哮喘、支氣管炎
，以及遺尿、生長發育遲緩等。亞健康調理（治
未病）：各種體虛、免疫力下降者，及頑固性疼
痛、虛勞症等。 本報記者 王一梅

主治：主治夏季濕熱症是汗多、頭重、口渴、
小便不利、胃納欠佳、頭昏體倦等症，有清暑去濕功
效。

材料：鮮蓮葉一塊（如用乾葉取塊半，煲湯後撈起棄掉），
赤小豆一兩（三十克）、扁豆連衣一兩（三十克）、生熟薏仁各
六錢（共三十克）、老冬瓜（要近蒂部分）貳斤（約一千克）、
排骨或豬腱14兩出水備用、陳皮2角。

製法：各物洗淨。鮮蓮葉一塊開四。赤小豆、扁豆、薏仁略
為打碎。老冬瓜要大個而且皮色深綠、新鮮，近瓜蒂部位，連皮
切成若干大塊，用上蓋有大孔的高身湯煲，各物放入煲裡，加入
適量清水，用普通火候煲約二、三小時，取出候涼，加鹽調味，
飲湯，冬瓜肉可吃。

食法：每日可飲兩三次，每次盡兩大碗。如不放肉，可煎湯
水貯在暖水壺裡常飲代茶。

驗例：今夏天氣特別酷熱，患者每日頻頻出入室內冷氣，某
天工作後回家，突感周身燠熱，眼花頭重，額汗淋漓，口渴胸悶
，體倦神疲。自以為作感冒。當夜半夜醒來，頭發高熱，輾轉不

安。翌日即往求診中醫。察其病情，舌白厚膩，脈大而虛，為暑
熱傷氣。處方予以清暑益氣湯加減，用花旗參、石斛、麥冬、竹
葉心、石膏、知母、西瓜翠衣、枳殼、粳米、甘草等藥治之。並
囑每天須煲蓮葉、赤小豆、扁豆、薏仁、冬瓜湯代茶以作食療。
兩劑痊愈。

按語：鮮蓮葉、赤小豆、扁豆、薏仁煲老冬瓜湯，粵省以至
南方沿海地區，在盛夏天時乃家喻戶曉常用的有效預防感冒伏熱
的食譜。特別在小暑、大暑節日，街市上的茶販經常預備了大宗
的老冬瓜和鮮蓮葉應市。冬瓜湯給家人解暑防暑飲用。但很可惜
的是現代家庭主婦，怕入廚房，認為要煲幾小時的湯水是一件煩
難的事。因此，大部分人家都忽略了 「預防勝於治療」這句格言
，此乃前人累積下來的寶貴經驗食療良方。

考鮮蓮葉即是鮮荷葉，性味苦、平。入肝、脾、胃經。有解
暑清熱，升發清陽的功效。對於感受暑熱，頭脹胸悶，口渴，小
便短赤等症很好。採用新鮮的蓮葉最能消解夏季暑熱。乾葉效果
較差，但如沒有新鮮的也可改用乾葉。

赤小豆，性味甘、酸、平。入心和小腸經，內含蛋白質達百
分之二十。並含脂肪、碳水化合物、鈣、磷、鐵及多種維他命等
。據《本草經》說： 「主下水。」又《名醫別錄》說： 「利小便
，下脹漏。」又《日華子本草》說： 「清熱和血，利水通經，寬
腸利氣。」

扁豆，性味甘，微溫。入脾、胃經，功能健脾化濕。據《本
草綱目》說： 「止泄痢，消暑，暖脾胃，除濕熱。」又《名醫別
錄》說： 「和中，下氣。」現代藥理認為白扁豆含蛋白質、脂肪
、碳水化合物、鈣、磷、鐵及氰甙、酪氨酸酶等成分。

苡仁，原名薏苡仁。性味甘、淡。微寒。入脾、胃、肺經。
有利水滲濕，除痹，清肺排膿，健脾止瀉功效。生用則滲濕利痹
功能較強，老人多患尿頻，恐不宜用；熟用則功能健脾止瀉。
《本草綱目》說： 「薏苡健脾益胃，補肺清熱。」

冬瓜，性味甘、微寒，功能清熱利尿，常用於治療水腫腹脹
，小便不利等症。所以用老冬瓜是取它質味越老越厚；取它近瓜
蒂部分是採肉質堅厚而營養成分高。各物同煲兩三小時。

中醫認為，風、寒、暑、濕都能令人生病。 「濕
」 所引起的病痛，來勢緩慢但又最纏綿難治。

什麼叫 「濕」 ？濕，可能是一種 「惡液質」 。這
種惡液質多數產生於胃腸管道，但能流布於身體很多
部分的器官組織。

至於濕的形成，每由於平素飲食不節，尤其吃肉
類或酸辣煎炸之品太多，消化有了問題，滯留在腸管
胃部的食物腐敗渣滓不但引起了胃腸病，而且使胃腸
的黏膜，經常受到腐敗渣滓所產生的毒素的刺激和傷

害，這就會分泌出一種有毒素的惡液質來。由這種惡
液質所引起的疾患，可能就是中醫所稱的「濕」病了。

中醫又認為，有濕多數會積熱，熱由濕化，一般
稱為 「濕熱」 。

初起的 「濕熱病」 ，多數發生於胃腸。有濕熱底
子的人，和無濕熱底子的人，情況都是一樣。 「有濕
熱底子」 多數指胃腸消化素來不好的人，平日稍為吃
錯了一些東西，就會肚痛肚屙，或一日下幾次稀爛而
帶有泡沫的大便之類； 「無濕熱底子」 的人，胃腸消
化素無問題的，有時偶然會食滯，或吃錯了不潔的東
西，引起嘔吐、肚瀉，發生一般之所謂 「胃腸炎」 之

類。這兩類病症，都是由於飲食有問題，發生
於腸胃的濕熱病。

初夏天氣，尤以雨水特別多的時候，消化
系統有問題的人，染上濕熱病是很容易的；為
預防濕熱，最好是節戒生冷冰凍的食品。

炎夏天氣防濕熱

蓮葉蓮葉赤豆赤豆扁豆薏仁扁豆薏仁冬瓜湯冬瓜湯

舒肝除煩舒肝除煩 行氣止痛行氣止痛
花為我國獨具特色的花卉，
其樹蒼勁挺拔，生機盎然，
其花傲風迎霜，有白色、紅

色兩種，清香幽雅，令人喜愛。古人將其
列為 「正月花之冠」、 「稱梅、竹、松為
歲寒三友」，又 「稱梅、蘭、菊、竹為四
君子」，言其有不畏寒雪的高尚情操。

歷代詩人以 「踏雪尋梅」為雅興，更
有詠詩讚美云：

有梅無雪不精神，有雪無梅俗了人。
日暮詩成天又雪，與梅並作十分春。
梅花為薔薇科落葉小喬木梅的花蕾，

花期 1-2 月，果期五月，中國各地均有栽
培。於花期採集含苞待放的花蕾，曬乾或
烘乾，入藥以白梅花為主，又稱 「綠萼梅
」，其根、葉、枝、未成熟果實（烏梅）
亦入藥用。

白梅花性味酸澀，性平。功效有舒肝
除煩，治療梅核氣，肝胃氣痛，食欲不振
，頭暈，瘰癧。烏梅能斂肺、澀腸、生津
、安蛔。

方舉：
一、暑熱煩渴：白梅花四錢，白菊花

四錢，玫瑰花三錢。開水沖泡，代茶頻飲。
功效：用於暑熱致頭暈目眩者。

二、高血壓：白梅花五錢，草決明三
錢。開水沖泡頻飲。

功效：用於治冠心痛。
三、梅核氣（咽中如有物，吞之不下

，吐之不出者）：白梅花二錢，粳米
50-90 克。加水煮粥，調白糖溫服。日 2
次，一星期為1療程。

功效：用於肝氣鬱滯所致胃脘痛者。
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編者按：中華醫藥版逢周三見報
的養生專版，邀得本港著名中醫師徐
龍望撰文《百草治百病》專欄，逢每月
第三個星期三刊出。徐醫師具有豐富
臨床治療經驗，並對中醫草本生藥有
深入研究，臨證施藥常有獨到功效。

餐時，有對母子走在我的前面，小朋友調皮，搶着夾蘋果，結果一個不留
意，蘋果掉到了地下，後面尾隨的媽媽連忙對着小朋友說： 「掉到地下的

東西髒了，趕快丟到垃圾桶。」見到這一幕，不禁讓我憶起小時候，物資哪有現
在的充裕，可以吃的東西如掉到地下，母親都會教育我們，可以吃的東西不要浪
費，用水洗乾淨就可以吃了。

或許時代不同，大家對乾淨的定義也有差別，生活的東西都要求沒有細菌，
就像弟媳是營養食物專家，聽小妹說，抱她的孩子前要先洗手，否則不乾淨的雙
手，會把細菌傳給小朋友，聽到這些理論，不禁想反問，這個世界哪裡沒有細菌？

對於乾淨與否，是否就如我們的知見與了解般？
漢武帝有一天與東方朔、寵臣壽王討論什麼東西最乾淨的問題。漢武帝問：

「世界上以什麼為淨？」
壽王說： 「世間上以水得以潔淨。就如東西髒了，經過水的清潔後，就可以

乾淨了；有如身體髒了，用水清洗後，也能將塵垢盡除。」
東方朔聽了以後不以為然，反問道： 「如果有人把尿滲入酒

裡，請問你要怎麼用水來洗淨它？」
漢武帝聽了覺得很有道理，就問東方朔： 「依你的看法，以什

麼為淨呢？」
東方朔回答： 「臣以為 『眼不見為淨』。」
漢武帝再問： 「如果以眼不見為淨，那世間上以什麼最污濁呢？」
東方朔回答： 「那只在於見與不見的分別罷了！」
對於世間究竟什麼是清淨？什麼是不淨？大家的定義不同，但我們往往

將不淨的東西認為是淨的，因此佛教有所謂的淨顛倒。不淨就是污穢、醜惡
、過罪等的意思，就像我們平常關愛的身體，肉身是由因緣和合而成，內有
煩惱業因的不淨種子，外有父精母血的不淨種子，所以稱為種子不淨；又我
們的身體內外常流出唾液、屎尿、汗、垢、淚…等的不淨物，但我們每天最
關心照顧的就是這個色身。又平常生活，我們常常執取不淨的東西以為淨，
如平常大魚大肉的食用，山珍海味的飲啖，如果這些都是屍體來看，又有誰
敢大快朵頤？

那麼淨與不淨究竟差別在哪呢？《維摩經》說： 「隨其心淨則國土淨。
」也就是世間的清淨，來自我們的內心，唯有從心中淨化，世界才會隨之清
淨，也就是平常面對世間的現象，我們要能心存善念、口說好話、身做好事
，平常能落實星雲大師提倡的 「三好運動」，自能淨化身邊的一切現象。


