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周麗淇（Niki）為了找新書題材，特別到了北海道五天，這五天要到多個
不同地方探訪、體驗。期間要搭上數小時的車程才能到達目的地，令她五天
以來，加起來睡不過二十小時，很多時候也是在車程中睡覺休息。但Niki覺
得這次旅程帶給她很多經驗，今次新書主題為珍惜、分享、承傳和奉獻。其
中印象最深刻的，是去了一間由五個媽媽組成的餐館，她們各自在附近有一
個農場種植一些農作物來供餐廳作日常材料，餐館賣的全是蔬果類，但全部
都好新鮮。她們是因為想把最新鮮的食物給其他人分享，才合辦這一家餐館
，她都覺得她們很偉大。

住民宿要排隊沖涼
Niki亦去了一個有齊四季的花

的公園，令她眼界大開。原本行程
當中會到牛牧場，親自為乳牛揸牛
奶，但因當地有口蹄病關係，最後
取消了。行程中也有不少趣事，如
她一直以為紅豆是用別的種子去種
植，但原來紅豆是直接把一粒一粒
的紅豆放在泥土裡，就這樣慢慢種
植便可以成了一棵紅豆樹，身邊朋
友都笑她好傻。這次一行十多人住
進民宿裡，才發覺全屋只有兩個浴
室，所以每晚也要排隊洗澡，但一
班人的生活是好開心，她都希望年
尾能原班人馬再去一次。Niki笑言
返港後就忙於籌備新書，師傅拿來
剛印好的版圖給她看，她心急的觸
摸版圖，結果弄到一手也是顏料。

陳偉霆（William）及G.E.M.這對過氣緋聞男女，昨日齊出席 「馬仔漫畫展之我愛香港
地」開幕禮。可能因為G.E.M.最近有新緋聞男友林宥嘉，昨日二人都不避忌互餵食物拍照
，更自爆活動後會相約食飯敘舊。

William表示昨日專程來支持本地的漫畫家 「留馬仔」，對方的漫畫中會提及不少香港
地道食物，William都指自己是茶餐廳支持者，一天三餐也在茶餐廳解決，而G.E.M.表示昨
早都去了茶餐廳吃早餐，因為又平又快。問到她有帶緋聞男友林宥嘉去茶餐廳品嘗地道香
港美食嗎？G.E.M.立即指對方好少來港，也不知他何時來。之後更主動拉開話題，指自己
與William很久沒見面，之前一晚都約好活動後去食飯敘舊。問到她不怕再傳緋聞嗎？G.E.
M.笑說： 「不會啦，去撐枱腳都無問題，同場還有其他同事嘛。」

帶記者遊花園
問到William有八卦G.E.M.的新緋聞嗎？他坦言不知道，笑言可以幫記者向她逼供。

G.E.M.聞言笑說： 「你即管啦，我都是在你身上學，帶人遊花園。」再問到她帶了林宥嘉
去哪些秘密地方玩？她笑說： 「如果是秘密就一定不會講啦。（那即是哪裡呢？）哈哈，
這個是一個秘密，好似我下隻碟《My Secret》那樣。」連在旁的William也不禁大讚G.E.
M.對答進步了很多。

Jessica C.連同鍾舒漫昨日到銅鑼灣為首間VS Sasson旗艦
概念館擔任嘉賓，Jessica難得收起 「警鐘」改騷玉背長腿，若
隱若現非常性感。提到書展將於今天開鑼，她透露在周日
會於 apm 舉行簽名會，而周四或到書展逛逛。問到可擔
心被大會拒絕入場？Jessica說： 「我相信他們會尊重我
，我已經不是在那裡搞簽名會，而且我去不只為我
本寫真集，亦會看一看其他書。」

傳媒提醒赴書展要保安
有其他 「模」聲稱會穿 Cosplay 到場，Jessica

稱只會以便裝前往，但當然也不乏得意、性感元素，
問到可有叫公司安排保安？Jessica初時坦言沒有，覺得
經理人在場就夠，但經記者指地方逼可能有人 「鹹豬手
」，她即揮動手腳裝作防狼，又多謝傳媒提醒，說應會
叫經理人安排保安。問到為何不叫男友護花？她笑說：
「男友在屋企就好，男士都比較易妒忌，如果真的有人摸我

，我怕他會打人。」另外，談起鍾欣桐早前被Fans因愛成恨，將她
變成鹹碟封面，Jessica直言希望不會有此事發生，而且自己平日都
不會太過性感。

短髮鍾舒漫多男性朋友
至於鍾舒漫亦大讚Jessica笑容甜美，提到對方被拒入書展舉

行簽名會，相反她就可以，鍾舒漫解釋自己是有文字和相片，
感覺像漫畫，問到可覺自己幸運？鍾舒漫說： 「不可以話好不
好彩，有冇得入都不是我控制得到，不過我都好開心，自己
未睇過Jessica本寫真集，但覺得她好靚，其實我覺得模特兒不
能計相片大不大膽，最重要是意識問題，有些上身什麼都沒着
我都不覺性感，反而好藝術！」另外，本來長髮的鍾舒漫表示剪
短髮時毫無留戀，相反髮型師相當緊張，其實自己較喜歡短髮造
型，因她性格都比較率直爽朗，問到可有更多追求者？鍾舒漫笑
說： 「反而多了男性朋友，可能他們覺得啱玩。（那就好慘？）
不會，不過可能他們暗地裡想追我呢？」

泳兒昨日推出第八張大碟《預見
？…遇見。》，今次在製作上加入更
多泳兒的想法，英皇亦將會落重本為
這大碟作宣傳，預計花六位數字，邀
請林峯演唱會排舞師Sunny Chan為
泳兒新歌排舞。泳兒在歌曲演繹上亦
不斷求變，希望能帶給樂迷更多新鮮
感。首支主打《無緣罪》是描寫泳兒
進娛樂圈後，因為不善辭令，有時候
會令人錯覺她冷漠、沒朋友，甚至曾
經萌生隱退意念。第二主打《不可預
見．只可遇見》曾在一九九五年以
《關懷方式》這個名字在新加坡發表
過，是一部由朱茵主演的連續劇《七
月俏佳人》的主題歌，今次經改編後
加上新詞。

髮型師失場自行整理
另外，在拍攝《不可預見．只能遇見》MV當日，發生了一段小插曲，

當日為要遷就泳兒下午要坐飛機去美國擔任曹格演唱會嘉賓，早上四點便要
開始化妝、弄頭髮，但髮型師卻一直沒有出現，電話亦聯絡不上，最後泳兒
決定用自己入行五年來的經驗幫自己弄頭髮，大家都笑她以後可以自己造髮
型，節省不少金錢。

由君舞坊主辦的拉丁舞蹈劇《天仙珮》
，將於八月六日至八月八日假理大綜藝館演
出，部分門票收益更會捐給香港癌症基金會
及基督教香港信義會沙田長者綜合服務，為
隆重其事，此劇監製兼表演者饒珮君於昨日
舉行記者會，並以嫦娥裝即席與兩位男拍檔
跳了一段拉丁舞。

對於發起今次慈善演出，饒珮君坦言今
年是她的回饋社會年，希望可以多做善事，
像較早前她就到天水圍教跳舞，未來還會推
出慈善籌款MTV教跳舞。至於是次舞蹈劇則
籌備了大半年，是以拉丁舞融會現代中國舞
，而演出劇目包括有《嫦娥奔月》、《牛郎
織女》、《花木蘭》及《白蛇傳》等，她演
出之餘更兼任監製，雖然去年已做過監製，
但今次一樣感到很大壓力。
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06.00同居三人組
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00櫻桃小丸子
09.30流星洛克人
09.55交易現場
10.20快樂長門人
10.30惡作劇2吻
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45野蠻奶奶大戰戈師奶
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易及無線收費電視情報站
14.15真情
14.55奧比斯──君如童夢望明天
15.00交易現場
15.05今日VIP
15.40新聞提要
15.45Yes！光之美少女及交易現場
16.15放學ICU／BattleSpirits少年

突破馬神
17.15Keroro軍曹
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55飛短留長父子兵
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00暑假FunFunFun
19.30東張西望及舞動要加 「薰」
20.00天天天晴
20.30施公奇案Ⅱ
21.30情越雙白線
22.30千奇百趣SummerFun
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55奧比斯──君如童夢望明天
00.00今日財經及無線收費電視情

報站
00.10宣傳易
00.15古靈精探
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00無間音樂
03.05粵語長片：《代代扭紋柴》
05.05民間傳奇──宋景詩

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews──直播
10.00金融行情
10.35交易現場
11.05金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00CCTVNews──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00幼 「字」園
16.30LOSE
17.00識食無限Fun
17.30發明Teen地
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30森巴足球戰報
19.00我要住型屋
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00北歐好煮意
20.30靚太唔易做

21.30瞓得好
22.30環球金融速遞
22.35F檔案
23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55點到即止
00.50財經雜誌
01.15體壇英雌
01.40美樂悠揚名畫集
02.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30銀狐
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45霍元甲2008
12.00時尚生活Guide
12.23環球搜影／當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05美麗傳說2星願
14.05生活加油站
14.35理財博客之投資多面睇
15.30媽媽發爛渣
16.15通識小學堂
16.45百變雙子星
17.15海綿寶寶
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00小學校際通識大賽2010
19.30李小龍傳奇
20.00愛情犀利哥

21.30法網群英錄
21.35篤姬
22.30夜間新聞
23.18音樂快遞
23.20主播天下
23.30經濟快訊
23.40時尚生活Guide
23.50轉角遇到愛
00.50今夜星光燦爛
01.15強者之戰：勝者為王Ⅲ

王者之戰
02.55強者之戰：世紀之戰
03.45中環英雄
04.35滿清十三皇朝Ⅱ

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
09.30BabyTV
10.00中央電視台新聞──直播：

整點新聞
10.40體育報道
11.00整點新聞
11.20旅遊漢語
11.40中國新聞報道
12.00冒險奇兵
13.00食出奇蹟
13.30保鏢
14.00財經資訊
16.00咩
16.15紮庫米
16.40小飛俠
17.05動物奇幻國
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25旅遊指南
18.55香港故事
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00戇豆先生

21.00生死拳擊
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20-37℃的世界
23.50中國新聞報道
00.15台灣新聞快訊
00.40自然
01.10文化報道
01.35全歐訊息速遞
02.05財經資訊

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30走進世博會
12.35有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15走進世博會
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55亞運．廣州
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.31走進世博會
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行

電影一台
07.25殺手之王
09.30山水有相逢
11.25新戀愛世紀
13.20江山美人
15.20每天愛您8小時
17.20阿孖有難
19.20嫁個有錢人
21.15一見鍾情
23.15龍咁威2之皇母娘娘呢？
01.20愛．作戰
03.15惡胎
05.00東方不敗──風雲再起

娛樂台
06.00市政辛女皇
07.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
08.00空間大改造2
09.00救急病棟24小時Ⅳ
10.00市政辛女皇
11.00歐洲四部曲：紅．巴塞隆拿
11.30估你唔到
12.00黑皮革手帳
13.00空間大改造2
14.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
15.00救急病棟24小時Ⅳ
16.00自家廚房
16.305天精華遊
17.00美食法庭
18.00黑皮革手帳
19.0080後．7點鐘：女人愛鬥大
20.00自家廚房
20.30嚐．回味
21.305天精華遊
22.00市政辛女皇
23.00救急病棟24小時Ⅳ
00.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
01.00美食法庭
02.005天精華遊
02.30救急病棟24小時Ⅳ
03.30自家廚房
04.00市政辛女皇
05.0080後．7點鐘：女人愛鬥大

體育台
06.00體育王
06.30世界冰球錦標賽（12）瑞士對德國
08.00世界杯體操賽──科特布斯
09.00世界職業乒乓球巡迴賽德國公開賽
10.00體育王

10.30世界冰球錦標賽（12）瑞士對德國
12.00世界杯體操賽──科特布斯
13.00世界職業乒乓球巡迴賽德國公開賽
14.00體育王
14.30世界冰球錦標賽（12）瑞士對德國
16.00世界杯體操賽──科特布斯
17.00體育王
17.30世界職業乒乓球巡迴賽德國公開賽
18.30世界冰球錦標賽（12）瑞士對德國
20.00世界杯體操賽──科特布斯
21.00世界職業乒乓球巡迴賽德國公開賽
22.00體育王
22.30世界冰球錦標賽（13）瑞典對捷克
00.00世界杯體操賽──科特布斯
01.00世界職業乒乓球巡迴賽德國公開賽
02.00體育王
02.30世界冰球錦標賽（13）瑞典對捷克
04.00世界杯體操賽──科特布斯
05.00世界職業乒乓球巡迴賽德國公開賽

Discovery
06.00流言終結者：冰雪特集
07.00幹盡苦差事：製造起司
08.00格鬥全天下：日本
09.00暴怒的地球：火山
10.00刺青大搜奇：巴西食人族
11.00原來如此第2季：威士忌
12.00製造的原理第13季：第3集
12.30生活科技大解密Ⅲ：大鑽機，潛艇，啤酒車
13.00流言終結者：手榴彈英雄
14.00時間分解第2季：流彈四射
15.00暴怒的地球：火山
16.00原來如此第2季：威士忌
17.00幹盡苦差事：捕蝦人
18.00製造的原理第13季：第4集
18.30生活科技大解密Ⅲ：賽車手，金庫，計時
19.00漁人的搏鬥第6季：新人入列
20.00時間分解第2季：氣囊星火
21.00原來如此：鋁材好通用
22.00暴怒的地球：閃電
23.00浩劫求生：毒氣攻擊
00.00原來如此：鋁材好通用
01.00流言終結者：手榴彈英雄
02.00抓鬼行動大隊：惡魔島監獄
03.00工程大突破：加州斷層帶隧道
04.00原來如此：鋁材好通用
05.00製造的原理第13季：第4集
05.30生活科技大解密Ⅲ：賽車手，金庫，計時

06.05我的馬拉松
08.15法外情
10.05殺人度假屋
12.00醉拳
14.00墨攻
16.25八千公物語
18.25千王之王2000
20.10飛虎雄師
22.00太行山上
00.05我的Band5男友2
02.25O記三合會檔案
04.10狂野生死戀

06.30春桃的戰爭#19

07.30藍海1+1#18

08.30甜蜜蜜#21

09.30春桃的戰爭#19

10.30天下無敵李平岡#16

11.30神話#36

12.30有閑俱樂部#08

13.30春桃的戰爭#19

14.30藍海1+1#18

15.30甜蜜蜜#21

16.30神話#36

17.30有閑俱樂部#08

18.30天下無敵李平岡#16

19.30春桃的戰爭#20

20.30藍海1+1#19

21.30甜蜜蜜#22

22.30天下無敵李平岡#17

23.30神話#37

00.30有閑俱樂部#09

01.30天下無敵李平岡#17

02.30神話#37

03.30有閑俱樂部#09

04.30藍海1+1#19

05.30甜蜜蜜#22


