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脫髮不是男士 「專利」 。女性體內雄性激素偏高、更
年期雌性激素減少亦可引致脫髮。脫髮令女性自信心低落
、出現社交障礙。專家說，單靠藥物治療效果不理想，可
考慮實施毛囊移植手術，以改善形象。

實習記者 王 欣

每日掉300根屬不正常

女性脫髮預警身體出問題

35%人憂網上銀行不安全

【本報訊】實習記者李溢藍報道：漫
長的暑假是青少年吸毒的高峰期，香港醫
學會昨日舉行 「抗毒之星耀社區」，由保
安局副局長黎棟國主禮，黎棟國呼籲青少
年應趁暑假多參與一些有意義的活動，並
藉此遠離毒品。

保安局副局長黎棟國希望是次活動能
令大家更了解毒品帶來的禍害，繼而宣揚
毒品害人的訊息。他呼籲青少年暑假應多
參與一些有意義的活動，培養良好的生活
習慣，切勿沾染毒品。香港醫學會前會長
謝鴻興表示，今年醫學會跟香港律師會合
作印製小冊子，令市民可多角度了解毒品
帶來的禍害及刑罰，希望達到宣傳及阻嚇
的效果。醫學會副會長陳以誠說，該會會
定期舉辦宣傳活動，向大眾宣揚禁毒訊息
。過去一年，全港有逾百多名青年接受醫
學會的戒毒諮詢服務。

抗毒之星耀社區在奧海城二期舉行。
現場有九個攤位提供禁毒的資訊和遊戲，
亦有醫生與護士在場解答大家的疑問，同
場頒發無毒社區短片及海報創作比賽的獎
項。

美國○四年一項調查發現，女性型脫髮約佔女性總人口的兩成。本
港從事植髮手術的首席醫生林彬說，東方人約有十萬根頭髮，九成處於
生長期，不停生長；一成處於脫落期。正常每天大約掉落一百根，若超
過三百根，則應諮詢醫生，探究脫髮原因。

林彬指出，女性脫髮原因較男性複雜，脫髮可能是身體出現問題的
信號。他解釋，女性體內若雄性激素偏高，易產生 「雄性激素型脫髮」
；表現為身體體毛較多、聲音較低沉外，頭頂髮絲亦稀薄。

另外，林彬說，女性（常見於四十歲以上已收經）因卵巢功能衰退
，雌性激素下降，體內激素失衡，以致出現脫髮現象；表現為女性頭頂
及兩側頭髮越來越稀疏，多由頭髮分界線開始。他表示，女性產後也會
因激素失衡出現暫時性 「頭髮掉落」現象，而非脫髮。脫髮是由於毛囊
逐漸萎縮，不能復原，而掉髮只是因為毛髮生長期變長，毛囊仍健全。
林彬續說，其他原因如紅斑狼瘡、甲狀腺疾病、情緒病、斑禿、缺鐵質
及維生素B12等都可能導致脫髮。

關於怎樣自我測試脫髮量，林彬說，睡覺時可在枕頭上擺放一塊白
色毛巾，八個鐘後數頭髮的條數，測試三次，加在一起計出一天的脫落
量。

林彬表示，針對女性激素導致脫髮問題，可以用口服和外塗藥物。
他說，使用藥物要連續三個月，否則效果不理想。市場上防脫髮洗髮水
加入維他命和抗真菌物質，沒有生髮作用。

專家倡毛囊移植改善形象
林彬還說，若藥物不理想，可接受 「毛囊單位移植手術」，以及將

頭髮濃密處毛囊移植至稀疏處，改善外觀。毛囊移植技術始於上世紀三
十年代，但如今技術成熟，每個毛囊可被分為兩至三條毛髮後再植入，
術後效果理想。移植三百至兩千束毛囊的費用為兩萬至七萬不等。他舉
例，一年前有一位四十多歲家庭婦女接受手術，做完一個月後，已有八
、九成移植的毛髮開始生長。

【本報訊】實習記者劉月萍報道：全港 「哈哈日」
相片展（圖）慈善展覽籌款活動，展出超過十四萬張笑
容相片，破了健力士紀錄。每張相片可籌得一元善款，
善款將悉數捐給心晴行動慈善基金，幫助情緒病患者。

十四萬二千五百張笑容相片昨日在荃灣展出，破了
「全球最大型相片展覽」健力士紀錄。活動是由志願組

織LP184小組的十二個年輕人策劃的，小組的成員勞健
恒表示，展出的相片是過去兩個星期之內收集及拍攝的
，他們通過facebook、電郵等途徑收集近十一萬張相片
，上個周末，更發動義工在香港、澳門、深圳三地街頭
拍攝路人笑臉，集得相片近兩萬張。截至昨日下午六點
，小組共收集展出十四萬二千五百張笑容相片，破○九
年英國一小鎮創下十三萬八千張相片展覽健力士紀錄。

【本報訊】實習記者蘇穎瑜報道：根據一項調查顯示，
港人對銀行的保安措施一知半解，近三成半受訪者覺得網上
銀行不安全而選擇棄用。負責有關調查的民建聯建議政府應
多加宣傳，以提高市民對網上銀行的信心。

民建聯於今年四月，訪問了八百零七位市民。調查顯示
，七成八受訪者不使用網上銀行，當中近三成半人是因為擔
心安全問題，另有近四成人是因為不懂如何操作。

調查發現，逾二成六受訪者不知道銀行已採用雙重認證
，更有近一成半人認為本港銀行並沒有實施雙重認證，反映
市民對網上銀行服務的保安措施認知度不足。

實際上，現時全港銀行均已實施雙重認證以提高網上保
安。民建聯項目資訊科技負責人楊文銳透露，如市民於網上
處理轉帳至第三者戶口等高風險交易中，銀行會採用保安編

碼器或手提電話接收一次性密碼，提供一定性的保障，防止
黑客入侵客戶帳戶。

民建聯立法會議員李慧琼表示，相較英國及新加坡於網
上騙案的金錢損失，香港問題不算嚴重，加上本港銀行向金
管局報告的虛假網站數字亦有顯著回落趨勢，相信香港的網
上銀行服務是安全且高效快捷，可安心使用。她說，將與金
管局在法例上作進一步研討，為市民於網上銀行的私隱權益
爭取更全面的保障。

該黨建議政府應加強有關宣傳，推出針對性的教育以提
高市民對網上銀行服務的認知，並提倡各大銀行應加設登入
網上銀行的電腦，以及對有需要人士提供協助，以提升市民
對網上銀行的信心。

【本報訊】商務及經濟發展局昨日公布，今年六月
進行的最新公眾意見調查顯示，香港約百分之五十三點
三家庭或約一百二十三萬戶接收數碼地面電視服務，相
對一年前增加超過三十萬戶。

調查發現，雖然機頂盒仍是目前最多觀眾使用的數
碼電視接收器，但使用綜合數碼電視機的觀眾比率，去
年顯著增加。綜合數碼電視機日趨普及，在此期間的平
均市場價格，已下降大約兩成。

截至七月初，共有二百零八款標清和高清數碼地面
電視接收器獲電訊管理局認可，其中一百四十二款為綜
合數碼電視機，六十六款為機頂盒。

商務及經濟發展局發言人表示，數碼地面電視廣播
的滲透率保持穩定增長，顯示數碼電視受到觀眾歡迎。
當香港兩家免費電視台年底前完成興建額外八個輔助發
射站後，數碼地面電視的覆蓋範圍可望由目前全港人口
的百分之八十五，提高至最少百分之八十九。

14萬張相片展破紀錄

【本報訊】港導遊被揭發強迫內地旅客購物，讓香
港旅遊形象嚴重受損。政府正與業界研究，如何從制度
上徹底解決零負團費問題。導遊工會認為，零團費或低
團費是市場規則，只要向旅客解釋清楚就無問題。

城市論壇昨日討論廉價旅遊爭議問題（右圖），出
席的署理旅遊事務專員林錦平表示，政府正與業界及不
同團體研究辦法，希望在一至兩個月內提出建議，根治
內地旅行團被強迫購物的問題。解決零接待費問題和檢
討導遊入職及續證條件，是兩大處理的範疇。

內地入境團導遊總工會主席謝北拱表示，內地旅行
團低團費是 「潛規則」，只要組團旅行社向團員交代旅
行團性質即可。他批評，旅遊事務署與接待內地團的業
界 「零溝通」。他認為，旅遊業議會應加強監管，政府
不宜插手。他指出，內地入境團業界代表只佔議會一、

兩個席位，不能傳達業界聲音，造成 「行外人管行內人
」，要求議會增加內地入境團領隊代表。

議會主席胡兆英亦不贊成政府過分干預訂定團費
。他認為，應與內地方面商討，由業界定出最佳接待
價。

立法會旅遊界議員謝偉俊說，內地無法有效規管出
境團，香港作為下游應加強規管辦接待團的旅行社。

註冊導遊協會主席王維永說，接待其他地區旅行團
多年都未出現問題，唯獨接待內地團有問題，明顯是整
個接待內地團系統需檢討。他表示，導遊要 「食得鹹魚
抵得渴」，即使收取低團費亦應保持質素。

另外，旅遊發展局主席田北俊出席龍舟嘉年華後表
示，本地旅行社應該停止接待零團費的旅行團，業界亦
應檢討旅行社與導遊的關係，給予導遊合理底薪。
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政府業界研根治強迫購物

逾半住戶接收數碼電視 ◀▶接受毛囊單位移植手術前（左
）及手術後（右）

▲林彬表示，女性體內雄性激素偏
高、更年期雌性激素減少等原因易
引發脫髮

每年暑假，都
有大批青少年到內
地交流。所謂 「讀

萬卷書，行萬里路」，這些暑期旅行可以增廣見聞，
拓寬視野。而各方組織的學生交流團中，有一個別具
特色的，是《粵港澳青年文化之旅》。本月，三地一
百三十名青年進行了這饒有意義的交流活動，在三地
還有湖南之間訪問旅行九天。我到廣州與參加者分享
體驗時，很高興得知活動達到了在三地年輕人之間建
立友誼和加強了解的效果。

剛在上月，粵港澳三地舉行了第十一次粵港澳文
化合作會議，取得加強文化交流的新成果。然而，三
地文化藝術合作發展的前景，繫於年輕一代的熱誠與
創新，未來的文化交流合作必須通過他們的身體力行
進行。上周剛完成的三地青年文化之旅，有助於為未
來更寬廣的合作打好基礎。

這次活動為期九日，以 「文化為紐帶，靑春伴友
誼」作主題。青年們先在澳門匯合，參觀澳門博物館
及澳門科學館，並到氹仔及路環文化景點觀光，了解
澳門的歷史文化；再到香港，參觀香港賽馬會藝術創
意中心和嶺南大學，到西九龍海濱長廊實地了解西九
文化區發展計劃，還參加了社會企業項目 「黑暗中對
話」；接着到廣州、深圳和湖南長沙、岳陽、韶山，
參觀深圳藝術中心、深圳圖書館、廣東省博物館、廣
州大劇院、毛澤東及劉少奇故居、湖南省博物館之馬
王堆漢墓陳列館、愛晚亭、岳麓山、岳陽樓等。

參加的青年都是大學生或者準大學生，有些還是
研究生。可以相信，他們都有一定學業基礎，對個人
和社會的未來有一定抱負。在這個時候給他們安排這
樣一次巡迴三地、以了解三地文化為中心的集體旅行
，對打開他們的眼界，一定大有幫助。

這三個毗鄰之地如今交通方便，但三地年輕人的
往來其實不多，如今有緣相識，大家都十分珍惜新建
立起來的友誼。粵港澳未來要加強合作，也靠人脈關
係的建立。

我到廣州參與團員的總結聯歡會，親身聆聽三地
青年朋友的心聲，就聽到一位香港學生有這樣的感受
：以前以為三地年輕人雖然同是中國人，但背景、文

化、語言有差異，很難溝通；相處之下才發覺，隔閡
原來不是那麼難打破，還在對方身上學到不少東西。

另一位香港學生則從旅行中感受到中國文化的博
大精深，必須深入學習，可是對國家的文化歷史的認
識，內地青年最深入，香港排在後面；他深感香港社
會重效率、講學歷，卻必須加強對國家文化的學習。

香港學生對內地某些貧窮落後情況的反應，廣州
學生也觀察到了。一位廣州學生告訴我，發覺香港學
生不但對內地一些地方貧困的情況關心，而且表示樂
意為國家、為落後地區作貢獻。這使廣州學生感動。

但我知道，香港學生也一定對內地一些先進建設
大開眼界的，例如參觀廣州新落成的廣州大劇院和廣
東省博物館。前者是世界知名女建築師 Zaha Hadid
的最新作品，風格如一貫的前衛；後者是香港著名建
築師嚴迅奇參與的新設計，有如寶盒，形式新穎。

中國大地上，落後與先進共存。香港青年應該可
以從中找到能夠發揮作用的廣闊天地。

▲李慧琼建議政府加強宣傳，推出針
對性的教育以提高市民對網上銀行服
務認知 本報攝

三地青年的文化交流之旅
民政事務局局長 曾德成

◀ 曾 德 成
（右二）與
《二○一○
年粵港澳青
年文化之旅
》的參加者
分享體驗
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▲謝鴻興（左）與黎棟國為 「抗毒之
星耀社區」 擔任主禮嘉賓 本報攝


