
早
陣
子
立
法
規
管
﹁停
車
熄

匙
﹂
成
為
大
熱
話
題
。
事
實
上
，

職
業
司
機
在
熱
天
工
作
確
是
相
當

辛
苦
的
，
反
正
政
府
基
本
上
推
動

停
車
熄
匙
運
動
的
主
旨
，
是
希
望

改
變
駕
駛
人
士
的
習
慣
，
是
故
罰

款
應
該
還
屬
其
次
要
目
的
；
既
然

執
法
實
際
上
會
有
困
難
，
令
結
果
隨
時
是
變
相
不
罰
職

業
司
機
而
只
罰
中
產
車
主
。

是
故
各
界
與
其
鑽
進
﹁如
何
才
能
獲
豁
免
﹂
的
法

律
條
文
細
節
，
政
府
不
如
帶
頭
放
眼
大
政
策
，
叫
所
有

石
油
氣
、
混
合
動
力
及
電
動
車
（
即
所
有
環
保
車
系
列

）
都
能
獲
豁
免
，
不
受
停
車
熄
匙
法
例
監
管
，
即
變
相

鼓
勵
車
主
們
盡
快
換
環
保
車
。
此
舉
可
令
政
府
的
綠
色

大
政
策
更
清
楚
，
技
術
官
僚
又
不
用
鑽
牛
角
尖
。
當
然

，
固
執
的
部
門
官
員
會
嫌
混
合
動
力
車
偶
爾
排
放
少
量

廢
氣
，
不
可
﹁一
刀
切
﹂
執
法
；
而
另
一
方
面
，
問
責

官
員
又
擔
心
會
造
成
對
個
別
汽
車
生
產
商
的
利
益
輸
送

—
正
因
如
此
，
政
府
今
天
才
只
顧
小
細
節
，
看
不
到

大
方
向
。

特
區
政
府
其
實
根
本
不
用
擔
心
，
因
為
一
些
本
來

仍
籌
劃
中
的
電
動
車
，
汽
車
生
產
商
們
現
在
都
決
定
急

上
馬
，
繼
﹁保
時
捷
﹂
及
﹁法
拉
利
﹂
都
生
產
混
合
動

力
跑
車
後
，
﹁寶
馬
﹂
亦
正
式
宣
布
，
將
於
本
月
鋪
設

全
電
動
車
的
工
廠
生
產
線
，
預
計
二
○
一
三
年
投
產
。

說
穿
了
，
﹁停
車
熄
匙
﹂
只
是
樁
小
事
，
﹁推
廣

電
動
車
﹂
才
是
世
界
大
方
向
。
如
巴
黎
市
政
府
便
把
一

個
三
年
前
的
好
點
子
﹁翻
新
﹂
：
當
年
巴
黎
市
政
府
推

出
了
﹁政
府
租
用
自
行
車
計
劃
﹂
，
希
望
巴
黎
人
可
以

多
踏
自
行
車
而
減
少
駕
車
。
結
果
，
不
少
人
真
的
改
以

踏
自
行
車
代
步
。
可
是
，
政
府
出
租
的
自
行
車
之
情
況

卻
極
糟
糕
：
三
年
內
，
兩
萬
輛
市
政
府
自
行
車
中
，
只

有
約
四
百
輛
完
好
無
缺
，
七
千
八
百
輛
被
盜
，
一
萬
一

千
八
百
輛
嚴
重
損
毀
。
但
市
政
府
卻
樂
觀
地
表
示
，
計

劃
能
堅
持
三
年
，
已
算
成
功
！
明
年
更
會
推
出
三
千
輛

全
電
動
車
於
巴
黎
讓
人
低
價
租
用
：
租
金
尚
算
相
宜
，

約
一
百
元
港
幣
一
小
時

—
這
次
的
再
接
再
厲
，
正
是

有
恆
心
又
有
決
心
做
好
環
保
的
表
現
！

在夏天，多食瓜與豆，就是為自己健康種福，得益無窮。在原生
態，也即是撇除溫室種植，差不多所有的瓜類、豆類都播種於春天，
收成於夏天。上天如此安排，就是為了人類的健康。 「不時不食」，
換句話來說，就是 「得時得食」，合時合季的，就應該食，否則辜負
上天的美意。

瓜類含水分極豐富，冬瓜、西瓜、苦瓜、節瓜、白瓜、水瓜、合
掌瓜、葫蘆瓜、絲瓜、青瓜……都是為人類安排的夏天美食，而青豆
角、白豆角以及紅豆、綠豆、黃豆、赤小豆、扁豆，都是可口的營養
品。

今日介紹一個由這些夏令蔬菜及豆製品做的雜菜煲，很應 「六月
素」的景。農曆六月，是一年最熱的日子，養生家主張多吃素，而事
實上，大熱天時，很多人對肥膩肉食的興趣大減。這個雜菜煲，是我
根據著名素食 「溫公齋」加以演變而成的。材料：豆卜、枝竹、粉絲
、大豆芽、南乳（都是豆製品）；冬瓜、茄瓜、
白豆角；雲耳、冬菰、鮮草菰。

將各物洗淨、浸透、備妥；先用一片薑把大
豆芽用鑊（不加油）煸乾，然後起南乳鑊把冬瓜
、枝竹、白豆角爆香，再放入所有材料，加水，
炆十分鐘，調味，大功告成。用砂鍋盛載上桌。

六月素食溫公齋 易經緯

最
近
聆
聽
神
劇
《
基
甸
》
（G

i de o n

）
的
錄
音
，
還
以
為
是
韓
德
爾
眾
多
作
品
中

被
忽
略
的
一
套
，
看
清
楚
唱
片
的
文
字
介
紹
才
知
道
，
這
套
作
品
原
來
是
韓
德
爾
去
世

後
才
出
現
的
﹁新
曲
加
精
選
﹂
！

韓
德
爾
在
十
八
世
紀
三
十
年
代
起
，
在
英
國
創
作
了
《
彌
賽
亞
》
、
《
參
孫
》
等

神
劇
群
。
一
七
五
九
年
韓
德
爾
離
世
，
但
英
國
人
對
他
仍
念
念
不
忘
。

當
群
眾
意
猶
未
盡
，
對
韓
氏
音
樂
仍
有
極
大
需
求
的
情
況
下
，
韓
氏
在
生
時
的
得

力
助
手
史
密
特
（J .C

. Sm
i th

一
七
一
二
至
一
七
九
五
）
將
韓
德
爾
的
作
品
選
段
和
自
己

的
創
作
融
合
，
再
請
來
作
詞
家
莫
瑞
爾
（T

ho m
as

M
or el l

）
填
詞
，
於
一
七
六
九
年

推
出
神
劇
《
基
甸
》
。

此
劇
以
聖
經
士
師
記
的
基
甸
為
主
角
，
以
他
帶
領
以
色
列
人
擊
敗
米
甸
人
的
事
跡

為
骨
幹
。
由
於
多
段
合
唱
及
詠
嘆
調
都
真
的
出
自
韓
德
爾
手
筆
，
其
他
部
分
亦
由
韓
氏

的
拍
檔
編
寫
，
這
套
劇
幾
可
亂
真
。

手
上
的
錄
音
是
指
揮
馬
天
尼
（J oa ch im

C
arl o s

M
a rti n i

）

數
年
前
聯
同
龐
大
德
國
陣
容
演
出
的
錄
音
，
充
分
表
現
出
巴
羅
克

神
劇
的
輝
煌
氣
氛
。
唱
片
更
提
供
歌
詞
及
音
樂
背
景
資
料
。
對
今

天
的
樂
迷
來
說
，
這
套
《
基
甸
》
延
伸
了
傳
統
神
劇
的
聆
聽
空
間

，
甚
有
價
值
！

韓
德
爾
的
﹁新
曲
加
精
選
﹂

賴
建
群

自
行
租
用
電
動
車
計
劃

軒
轅
伯

說起褪黑素，年輕
女性會想到增白美容霜
。其實錯了，褪黑素是
大多數夜眠動物腦部松
果體分泌出的荷爾蒙。
說來奇怪，這種荷爾蒙

是在黑暗中才會產生，越黑暗它分泌得越
多。黎明前的夜最黑，故褪黑素缺乏者需
要在凌晨三點驗血，方能知道自己是否真
的缺少了褪黑素。

早在五十年前，生物學家就已經成功
地從牛的松果體中分離出這種物質。由於
它的色彩不雅，有點像褪了色的蛙皮，當
時就把它命名為褪黑素至今。不過也有人
形象地把它稱為黑暗荷爾蒙，因為它能在
黑暗中幫助夜眠，提高睡眠質量，藉此提
高整個身體的機能狀態。

在電燈尚未普及的年代，人們過着夜
寐日起的生活，睡眠時間質量遠勝過現代
人。而現在城裡人夜間普遍受到強光污染
，尤其是夜班人員，黑暗荷爾蒙的分泌受
到了極大的限制。而缺乏黑暗荷爾蒙已被
科學家認為是發達國家越來越多人得癌症
的原因之一。

黑暗荷爾蒙同生長激素，在兒童發育
期發育達至高峰，到三十五歲以後，體內
自身分泌的黑暗荷爾蒙明顯下降，平均每
十年降低百分之十至十五，到四十五歲時
分泌量僅為幼兒期的一半。這就解釋了為
何年紀越大，自然睡眠時間越少，睡眠質
量愈差的原因。

那麼是否可以通過補服黑暗荷爾蒙幫
助睡眠呢？答案是肯定的，但它也有副作
用，下回解。

黑暗荷爾蒙 思 健

二〇一〇年七月二十七日 星期二
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在
香
港
現
存
的
中
西
合
璧
教
會
建
築
中
，
以
黃

竹
坑
的
天
主
教
聖
神
修
院
佔
地
最
大
，
歷
史
亦
最
悠

久
。
它
於
一
九
二
八
年
動
工
，
三
一
年
啟
用
，
前
身

是
華
南
總
修
院
，
專
門
培
訓
中
國
籍
的
神
職
人
員
。

香
港
多
位
宗
教
領
袖
，
包
括
前
任
和
現
任
香
港
教
區

主
教
李
宏
基
、
胡
振
中
和
湯
漢
，
都
曾
經
在
這
所
神

學
院
受
訓
。

香
港
出
現
這
類
中
西
混
合
風
格
的
教
會
建
築
，

與
一
九
二
二
年
教
廷
駐
華
宗
座
代
表
剛
恒
毅
赴
華
推

動
天
主
教
本
地
化
有
關
。
他
認
為
天
主
教
思
想
與
中

國
的
儒
家
思
想
存
在
溝
通
的
可
能
，
因
此
主
張
天
主

教
藝
術
、
經
文
和
供
品
都
要
本
土
化
，
以
配
合
傳
教

的
革
新
方
向
。
在
建
造
教
堂
和
修
院
時
，
不
可
一
味

採
用
西
方
風
格
，
應
盡
可
能
使
用
中
國
建
築
樣
式
，

以
符
合
中
國
人
的
口
味
，
同
時
消
除
知
識
分
子
對
外

來
教
會
的
誤
解
。

一
九
二
五
年
，
剛
恒
毅
神
父
獲
教
宗
庇
護
十
一

世
捐
款
在
北
平
創
建
輔
仁
大
學
。
他
邀
請
意
大
利
本

篤
會
建
築
師
葛
利
斯
神
父
來
華
設
計
，
整
座
建
築
採

用
中
國
古
典
藝
術
形
式
，
象
徵
天
主
教
對
中
國
古
老

文
化
的
尊
重
。
葛
利
斯
亦
設
計
了
香
港
的
華
南
總
修

院
，
這
座
氣
勢
宏
大
的
四
合
院
式
建
築
，
與
輔
仁
大

學
的
圖
樣
頗
為
相
似
。

教
廷
選
擇
在
港
而
非
廣
州
設
立
華
南
總
修

院
，
是
因
為
擔
心
法
國
以
保
教
權
的
名
義
加
以

干
涉
，
結
果
香
港
出
現
了
第
一
座
以
中
國
藝
術

融
入
教
會
的
建
築
。
負
責
工
程
是
香
港
一
間
外

籍
建
築
師
樓
。
那
個
年
代
，
熟
悉
西
方
建
築
技

術
的
華
人
建
築
師
還
未
冒
起
。

教會建築風格 陳天權

從前，有位海外的華裔收藏家
，專門喜歡蒐集中國新石器時代的
彩陶器皿，偏愛其簡拙粗獷的造型
和原始的線條彩色。他有足夠財力
購買，也有地方珍藏；不過，雖有
深入研究及收藏經驗，仍然免不了

購入一些後仿甚至近仿的贋品；可見收藏界亦同樣有
「道高一尺，魔高一丈」的情況。

這位華僑朋友最愛是新石器時代仰韶文化用手和用
「慢輪」精製的彩陶器皿，認為富藝術美，而且在六千

年前（據碳十四測定年代）能夠生產那麼精英的陶器，
令人驚訝。

附圖的彩陶罐，就是仰韶文化的代表作。上方繪原
始彩色紋飾；但下方一般都不施彩。很多人均不明白箇
中原因。其實，主要與新石器時代先民的生活方式及習
慣有關。當時，大家起居之處簡陋，並沒有桌椅等家
具；各人不是蹲踞，就是席地而坐，故彩陶紋飾居上半

，皆為圍坐者視線最容易
接觸的地方，可一方面慢
慢地善用器皿，一方面隨
時可細心欣賞彩陶上的花
紋。

仰韶文化的彩陶以着
色彩繪的細紅陶最佳，通
常作為祭器；所選用材料
經精細淘洗，質地細膩幼
滑，反映出那時的審美觀
，可說是原始的裝飾藝術
。雖然彩陶基本上乃手製
，但已使用轉動很慢而結
構簡單的轉輪作坯、修坯
和製弦紋了。

仰
韶
文
化
的
彩
陶
器

李
英
豪

結
合
中
西
建
築
風
格
的
聖
神
修
院

信和集團 「香港藝術」為讓公眾有更多機會認識藝術，特
邀請了120名基層小朋友免費參加 「眾樂樂─ 『香港藝術』慈
善音樂舞蹈系列」活動，欣賞精采的音樂舞蹈表演及與20多
位集團義工大玩互動節拍遊戲，體驗欣賞藝術之樂。

眾樂樂─ 「香港藝術」
信和集團 「香港藝術」繼去年12月舉辦百人合唱團聖誕

音樂表演後， 「眾樂樂─ 『香港藝術』慈善音樂舞蹈系列」今
年盛譽再來，與香港演藝學院演藝進修學院合作，為逾百名來
自多個社會服務機構的基層兒童帶來 「舞出香港歷史」及 「兒
童爵士樂舞」兩場精采的舞蹈表演，大會更特安排 「齊來動起
來」的跳舞環節讓參加者可即席向香港演藝學院的導師學習爵
士舞舞步，享受跳舞之樂。來自 「信和友心人」的義工們亦準
備了多個節拍遊戲喚起小朋友的音樂感，並為他們送上文具禮
物包為新學年作好準備。

信和集團一直積極參與各類社區關懷及籌款活動，並透過
「信和友心人」義工隊，定期與不同社福機構合作，支援有需

要的社群。過去一年，義工隊的服務時數已逾40,000小時。

內地首個 K11 多元文化生活區在
武漢漢口市中心誕生，以 K11 大道
（ 「K11 Boulevard」）為軸線所貫穿
的新世界中心、新世界百貨商場、新

世界酒店，再加上7月18日正式開業
的 K11 新 食 藝 、 充 滿 想 像 力 的 chi
K11 藝術空間、武漢首個都市農莊及
垂直綠化牆、最大面積的塗鴉牆等等

，締造出獨特而充滿個性的 「武漢
K11多元文化生活區」。

巨幅藝術塗鴉牆點亮開幕式

位於漢口航空路的武漢 K11 新食
藝開幕儀式日前在 K11 新食藝東側的
私密花園（ 「K11 Secret Garden」）
內舉行，茂密的園林裡多組 K11 典藏
藝術品珍藏其中。

在開幕儀式上，K11 品牌創辦人
兼主席鄭志剛聯同市政府代表一同進
行了開幕儀式。此次開幕儀式以私密
花園內長 27 米、高 10 米的人文塗鴉
牆的揭幕為亮點，此人文牆是目前武
漢最大的一面塗鴉藝術牆，以年輕的
手法展現了老漢口的文化風情，與對
面的武漢首面垂直綠化牆相映生輝。

於國際食肆感受生活情調
武漢 K11 新食藝（「K11 Gourmet

Tower」）共七層，地上五層，地下二
層，建築面積二萬平方米內世界美食
應有盡有，可滿足從宴請、約會到速

食等多樣化的需求。其中，友蜜小站
以風靡全美、日本的美味──凍優酪
乳首次登陸武漢，用霜淇淋的姿態濃
縮着優酪乳的豐富營養；香港粵菜時
尚餐廳彩雲軒以精緻高雅的格調和誘
惑的粵式美食吸引着消費者的目光，
在後現代浪漫風情中品味香港味道，
是彩雲軒獨有的情調；香頌的菜品則
以巴黎和普羅旺斯為靈感，打造如詩
般的歐陸味道和形色，還有儲藏 300
款紅、白葡萄酒的溫控酒窖，讓浪漫
的氣息無處不在。

除此之外，新食藝中更有大撈家
、滿記甜品、權金城、COSTA 咖啡
等美食精品店。

暢享美食藝術嘉年華
為慶祝武漢 K11 新食藝的開幕，

武漢 K11 還進行豐富多彩的促銷活動
，從 7 月 9 日開始為期的一個月內，
消費者可以憑最少50元消費，贏取最
高5,000元大獎。

CRABTREE & EVELYN全新玫
瑰精華面部修護系列採用了英國古老
的傳統蒸餾法，提煉出珍貴的玫瑰精
華油，再糅合蜂蜜、黑加侖子和紅莓
精華，經精心調配而成。配方不含刺
激肌膚的對羥基苯甲酸酯、十二烷基
硫酸鈉、丙二醇及礦物油化學成分。
全新玫瑰精華面部修護系列包括︰玫
瑰精華潔面乳（圖左）、玫瑰精華雙
效潔面及眼部卸妝液、玫瑰精華爽膚
水、玫瑰精華滋潤日霜SPF15、玫瑰
精華輕柔磨砂潔面乳、玫瑰精華晚霜
、玫瑰精華滋潤面膜及玫瑰精華深
層清潔面膜。

凡於7月30日至9月2日期間，
親臨 CRABTREE & EVELYN 香港
分店購物滿指定金額，可獲贈以下禮
品︰購物滿 HK$450（以單一發票

計），即可免費獲贈潤膚露套裝一
份（價值 HK$195）。購物滿 HK$800
（以單一發票計），即可免費獲贈潤
膚露套裝、手巾及面巾各一份（總值
HK$395）。購物滿HK$1,200（以單
一發票計），即可免費獲贈潤膚露套
裝及 CRABTREE & EVELYN 尊貴
毛巾套裝各一份（總值HK$690）。

為增強員工環保意識，提高生活素質，促使員工達到環保
生活，享受健康，香港中國企業協會今年特舉辦 「環保生活創
意比賽」，並邀請協會領導及香港環保知名人士麥樂嫦、李樂
詩博士組成評選委員會。今屆比賽分企業組和家庭組，現已接
受報名，歡迎各界踴躍參加。

比賽分企業組和家庭組
企業組（以團隊為一單位）──促使企業減少廢物，減少

碳排放，減少資源，節省公司開支。參賽作品可為實物亦可是
計劃，計劃要經實驗執行，須附上報告書說明實驗過程及成效
。評分準則有以下四項，包括：廢物利用佔25%；節省公司開
支、不浪費公司新資源佔25%；作品或計劃可引起員工對環保
產生興趣及提高員工環保意識30%及設計創意佔20%。

家庭組（以每一位員工家庭為一單位）──促使家庭廢物
利用，減少能源消耗，節省家庭開支，達到健康生活。四項評
分標準包括：創新（最實際但有美感及新穎）佔20%；廢物利
用、節省物料佔 25%；減少環境污染（如廢水、空氣等）佔
25%及作品可提高或影響家人或鄰居環保意識佔30%。

是次比賽獎金豐富，獎項包括企業組︰冠軍 5000 元、亞
軍 3000 元、季軍 2000 元及優異獎（若干名）500 元。家庭組
︰冠軍3000元、亞軍2000元、季軍1000元及優異獎（若干名）
200元。

參賽者請於 8 月 20 日前填妥參賽表格，傳真至 2827
2606 報名，參賽作品收集截止日期為 9 月 10 日。參賽作品收
集地點：香港中國企業協會（灣仔港灣道25號海港中心21字
樓2104-6室）。

如有查詢，請致電2827 2831或瀏覽www.hkcea.com。

煤氣公司於今個夏天舉辦 「低碳．好
生活」攝影比賽，鼓勵大家透過拍攝日常
生活細節提高低碳環保意識，為減碳 100
萬噸而努力。

比賽分兩個參賽組別，低碳伴我遊組
參賽者須以煤氣公司低碳形象大使煤氣小
夥子及／或天兒布公仔為相片構圖主體，
表達如何推廣低碳生活。而低碳樂悠遊組
參賽者則可自由發揮，以表達創新低碳生
活方式。

適用於低碳伴我遊組的全新低碳 Icon
煤氣小夥子及天兒均加入了低碳元素，火
焰形狀髮型的煤氣小夥子性格聰明調皮，
而天兒則換上了一身清新天然的綠色外貌
，向大家推介低碳生活小貼士。公仔一套
四款，每款$30，而所得收益將撥捐香港地
球之友，以支持環保教育活動。低碳伴我
遊組參賽者可到各煤氣客戶中心、名氣廊
及煤氣烹飪中心選購，再將它加入構圖拍
攝出心目中最理想的低碳生活。

是次比賽獎品豐富，大獎（每組一名）
分別為低碳伴我遊組的蘋果iPad一部，以
及低碳樂悠遊組的Olympus E-PL1相機一

部。優異獎（每組五名）為Towngas Avenue
500 元現金券；特別獎（每組十名）為生態
協會總監暨著名生態攝影師蘇毅雄主講之
低碳生態攝影講座和導賞團。低碳伴我遊
組勝出者可獲SLIK專業腳架及低碳攝影大
使鄧紫祺G.E.M.親筆簽名煤氣小夥子一個
；而低碳樂悠遊組勝出者則可獲 Canon 閃
光燈及低碳攝影大使鄧紫祺G.E.M.親筆簽
名天兒一個。

比賽截止日期為8月31日，參加辦法
詳情請瀏覽www.facebook.com/lowcarbonaction。
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▶信和集團
「香港藝術」
舉辦 「眾樂
樂─『香港藝
術』慈善音樂
舞蹈系列」
活動，贊助
逾百名基層
兒童欣賞舞
蹈表演

CRABTREE & EVELYN
呈獻玫瑰精華修護系列

▲潤膚露套裝

武漢K11新食藝引領飲食文化新風尚
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􀎠低碳．好生活􀎡攝影比賽接受報名

▲新世界中國地產華中區域總監范左國（左一）、武漢市委顧問殷增濤
（左二）、K11創辦人兼主席鄭志剛（右二）及武漢市常務副市長袁善臘
（右一）共同主持武漢K11的開業儀式

▲煤氣小夥子性格聰明調皮，天兒更換
上了一身清新天然的綠色外形


