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科學家發現，額外睡眠可以起
到提高腦力的作用，使我們可以更
好地應付下一周的工作。研究顯示
，在星期日好好睡懶覺之後，星期
一精神爽利回辦公室工作的人，其
工作效率要比其他人好。

研究顯示，經過每天要按時起
床的工作周後，只需睡周末一個懶
覺便可以給大腦充電。這些周末懶
覺，即使10個小時也不嫌多。主持
該項研究的賓夕法尼亞大學睡眠與
生物鐘學部主任戴維．丁傑斯說：
「經過一個長期局部睡覺不足之後

，周末多睡一兩個小時，對持續恢
復行為靈敏度有莫大裨益。」

科學家們對 159 名健康成年人
進行研究，得出上述結論。參加者
的平均年齡是30歲。

經過兩個睡10小時的夜晚之後
，142 名參加者在接下去連續 5 個
夜裡都限制只睡 4 個小時，從凌晨
4時睡至早上8時。

接着，他們獲允許隨意補睡，
從每夜沒有多睡至每夜多睡10小時
不等。另 17 個人則每夜都睡 10 個

小時。
參加者在醒着的時間裡，被要

求每隔兩小時就完成一次30分鐘的
電腦化評估。那些睡覺受限制的人
，其注意力長度會縮短，靈敏度受
損，反應的時間亦減少。但經過一
夜的充分睡眠之後，他們的正常功
能便得到恢復。研究還顯示，經過
一段時間的睡眠不足之後又不補充
睡眠的人，其表現就會比正常表現
差很多。

該研究報告發表於最新一期的
《睡眠》雜誌。同一期雜誌還發表
另一篇研究報告，顯示效果最佳的
睡眠時間是每夜睡 7 小時，而非一
般人認為的8小時。

（英國《每日郵報》）

大部分新人都會希望在結婚當
日感覺好像超級英雄，英國一對新
人更進一步，不只要感覺像超級英
雄，在婚禮上更打扮成神奇女俠
（Wonder Woman） 和 蝙 蝠 俠
（Batman），實行與眾同樂。

沙倫（Sharon）和尼爾．沃恩
（Neil Vaughan）由於喜歡穿着別
致的服裝，故此決定在婚禮上 「搞
搞新意思」。

40歲沃恩太太穿上紅色的緊身
上衣、藍色熱褲、長靴，戴上頭飾
和面紗，化身成神奇女俠，配合此

次婚禮的主題。
而她的伴娘則扮作飛天小女警

（PowerPuff girls），其他賓客包
括超人（Superman）、超人特攻隊
（The Incredibles） 、 鐵 甲 奇 俠
（Iron Man）、變形俠醫（The
Incredible Hulk） 及 美 國 隊 長
（Captain America）等。

雖然蝙蝠俠服裝使人難以看清
楚新郎的臉孔，但是沃恩先生並不
介意。他的伴郎還有羅賓（Robin
）和小丑（The Joker）。

（綜合報道）

英國前首相白高敦在任時就因
他糟糕的衣着品味遭到猛批，還曾
經入選年度最糟糕衣着、髮型的榜
首。卸任後的他看來仍沒有改觀，
雖然已經不需要西裝革履，他仍然
穿西裝、打領帶，套着救生服陪孩
子們度假。

白高敦近年鮮少穿除了西裝之
外的衣服出現在公眾面前，但是媒
體對他西裝的選擇也嗤之以鼻。他
曾穿着西裝打網球，被媒體大罵一
通。

今年5月卸任以後，59歲的白
高敦行事似乎相當低調。但是近日
，白高敦又穿着 「黑沉沉」、一成
不變的西裝與他的兩個孩子在洛赫

蓋利附近的公園湖上乘船度假。白
高敦將救生衣套在西裝、襯衫上，
媒體看了直呼： 「莎拉（白高敦妻
子），給他添一些休閒裝吧」。

2009 年，英國男性時尚雜誌
《GQ》將白高敦選為年度最差衣
着的第一名，而在08年，白高敦又
因髮型登上最差髮型榜首。

諷刺的是，英國現任首相、保
守黨黨魁卡梅倫（David Cameron
）的品味似乎總是受到媒體青睞。
在 2009 年《GQ》雜誌評選中，卡
梅倫衣着品味名列第 8 位，作為一
位政治家，能拿到這個名次可算是
難得。

（綜合報道）

來自美國的 「嗜血姐妹」，
15 歲的莎拉羅斯和 18 歲的姐姐
凱蒂，曾經在美國、加拿大及非
洲用槍射死幾十頭野生動物。她
們不僅同動物屍體照相，還將動
物的血抹在自己臉上，為自己慶
功。

據稱，她們擊斃的野生動物
包括北美灰熊、斑馬、非洲牛羚
。姐妹倆曾一人射死一頭灰熊，
莎拉羅斯還射死一隻重達 1700
磅的大羚羊。

父親羅德對兩個女兒的行為
頗感自豪，並準備帶她們去射殺

大象、河馬、獅子及豹子
。他們會將填充好的野生動
物屍體放在位於美國科羅拉
多州家中的陳列室。

妹妹莎拉羅斯稱： 「我
的女性朋友都很害怕看到那
些動物屍體，也怕聽到我的
射殺經歷。特別是提到我用雙
手將綿羊及熊的內臟取出的時候
，她們覺得很噁心。」

姐姐凱蒂表示，妹妹莎拉羅
斯酷愛獵殺野生動物，就像魚離
不開水一樣。

（綜合報道）

早在今年4月份利物浦財政不佳的時候
，兩位美國老闆基列治和赫格斯公開表示要
出售股份，黃建華就同他們進行過接觸。黃
建華當時給出的條件是他與其合作夥伴先出
資幫助利物浦償還債務，在獲得俱樂部51%
的股份後，最終成為球隊的大老闆。但兩位
美國老闆只想出售一部分的股份套現，對於
讓出對俱樂部控制權興趣不大。基列治和赫
格斯雖然在俱樂部的運營管理上貌合神離，
但是他們對出售紅軍的價格底線上比較一致
：少於6億英鎊免談。以利物浦身上背負沉
重的債務和上賽季糟糕的戰績，加上目前全
球低迷的經濟環境來看，兩位美國老闆的開
價顯然是獅子大開口。

在上次和利物浦的談判失敗後，《每日
電訊報》2日披露黃建華準備採取一種更靈
活的收購策略。按照利物浦和蘇格蘭皇家銀
行達成的協議，今年 10 月份將是紅軍債務
的最後期限，如果屆時利物浦還無法償還債
務，那麼皇家銀行將有權要求利物浦被政府
託管，直到找到合適的買家。如果黃建華能
夠買下蘇格蘭皇家銀行手中的紅軍2.37億英
鎊（約 29 億港元）的債務。這樣一來黃建
華將在收購利物浦的談判中處於非常有利的
地位，基列治和赫格斯很有可能迫於債務壓
力而讓出俱樂部的控制權。

對手打拖延戰
如果利物浦未接獲任何收購計劃建議，

即使8月過去，利物浦仍可能繼續由兩位美
國班主控制。不過，由於到時轉會季節已結
束，利物浦的吸引力勢將大減。所以，作為
唯一有能力收購利物浦的潛在買家，黃建華
極有可能在8月底成功接管這支英超球會。

不過基列治和赫格斯並沒有坐以待斃，
他們透露一名敘利亞富商基爾迪正在和他們
進行收購談判。但是英國媒體披露基爾迪背
景一般，並無阿聯酋財團的支持，這更像是
基列治和赫格斯的拖延戰術。因為只要蘇格
蘭皇家銀行接受了這個事實，那麼黃建華收
購利物浦債務的事情將被拖後，而錯過收購
利物浦的最佳時機。

投資基金支持
美籍華裔富商（QSL集團主席）黃建華

的收購計劃，得到遠東其中一個最有實力的
投資基金支持。相信他已接觸利物浦多名高
層，以示把基列治和赫格斯攆走的決心。黃
建華已向準備轉會離開利物浦的西班牙球星
費蘭度托利斯傳達訊息，希望他延遲轉會的
決定。黃建華的收購計劃，將能夠滿足托利
斯的留隊條件：加強球隊裝備，以增奪標機
會。

不過，在黃建華開始與蘇銀進行談判後
，基列治上周通知蘇銀，他正與有意收購利
物浦的敘利亞前國際足球員基爾迪進行深入
談判，迫使黃建華提出更好的交易條件，從
而拖延交易。

【本報訊】據英國《每日電訊報》2日消息：美國華裔商人黃建華
（Kenneth Huang）在此前收購利物浦失敗後捲土重來，這次他準備購
買蘇格蘭皇家銀行手中利物浦的債務，以達到入主利物浦的目的。

去年 5 月 25 日，黃建華成功收購騎士
隊 15%的股份，成為 NBA 第一名華人老闆
。不過，今年4月，他為了投資中國男籃而
放棄當騎士老闆。可幸的是，騎士隊的唯一
資產：勒邦詹士已另投他隊。

NBA 有嚴格的規定，球隊老闆不能在
美國之外擁有其他體育聯盟。所以，黃建華
只能捨棄騎士，將大部分精力投入到由他入
主的中國男子籃球聯賽 NBL。他表示，相
對於在 NBA 揚名立萬，他覺得中國籃球市
場更有發展潛力，也更有責任為中國籃球挑
起重擔。

黃建華此前成功收購騎士隊，進入
NBA，使華人在 NBA 的參與程度得到了空
前提升。他通過資本運作的方式成為了
NBA 球隊的部分擁有者，這是個人的成功
，更是中國市場對 NBA 影響力不斷提升的
結果，這也許將開啟華人在 NBA 的資本時
代。

另外，黃建華和 NBA 休斯頓火箭也有
一段淵源。2002 年，火箭隊的老闆亞歷山
大遭遇離婚風波，需要支付高達1.5億美元
的巨額費用給前妻。而就在同一年，火箭又
簽下了姚明。亞歷山大聘請的財務顧問是個
猶太人，和黃建華是好朋友。雙方交換了很
多資料，NBA 也在審查黃建華的資格，黃
建華方面和亞歷山大方面也開始根據規章制
度了解對方的財政狀況。就這樣談了差不多
半年，最終因為亞歷山大開出天價為5億，
而導致談判有始無終。花5億購買火箭隊股
份，黃建華覺得並不划算。

不過，黃建華與火箭的緣分仍在繼續。
這些年，火箭隊的中國元素都是黃建華帶去
的，在火箭隊裡面，有很多來自中國的贊助
商品牌。很少被人所知的是，在黃建華的幫
助下，亞歷山大利用火箭和中國的親近，將
自己的投資投放到了中國市場。

（綜合報道）

黃建華與NBA有一段緣

國際體育大亨
推廣中國聯賽
黃建華1963年生於廣東省，是第一位踏入

紐約證券交易所的華人。他可謂一名國際體育大
亨，自從09年初踏入中國體育界後，短短一年的
時間黃建華迅速在國內掀起了 「黃旋風」 ，建立
了屬於自己的體育王國。他曾購買CBA吉林東北
虎隊，入主中國男子籃球聯賽NBL，又入主了中
國棒球職業聯賽。另外，他也是美國職棒紐約揚
基隊的合夥人、NBA休斯頓火箭隊合夥人、克里
夫蘭騎士隊的班主之一。

46歲的黃建華出生於廣州，他的祖父母都是
羽毛球運動員，母親是英語系教授，所以自小的
英文基礎就不錯，但他進入廣州中山大學後卻選
擇日語系。1984年，黃建華到美國紐約的哥倫比
亞大學深造，拿到東亞經濟研究的碩士學位。他
1988年從哥倫比亞大學畢業，由於當時紐約證券
交易所正巧需要一位同時會講英語、日語、華語和
粵語的亞洲碩士生，黃建華便成為首位進入紐約
證交所工作的華人。剛開始的工作就是做公關。

1991年，他離開紐約證交所，轉而給一些超
級富豪做財富管理，同時也賺到自己人生中的第
一桶金。

1995年，黃建華暫時退出金融圈，而NBA
籃球開始走進了他的生活。他在奧蘭多湖畔富人
區購買了豪宅，鄰居就是NBA球星 「大鯊魚」 奧
尼爾的母親。

1994至95年NBA賽季，黃建華獲得奧尼爾
母親贈送幾張門票，到場觀戰，親眼看着火箭以
4比0橫掃奧尼爾率領的魔術。黃建華後來成為
火箭老闆亞歷山大的合夥人，協助開拓中國市場
。此外，他也是美國職業棒球隊紐約揚基的合夥
人，及揚基在大中華區的推廣人，注資中國職業
棒球聯賽和青年棒球聯賽。

黃建華後來創立了QSL公司，專注發展中國
體育商機。公司於2009年6月開展首個項目，與
中國棒球協會簽署為期15年的合約，共同發展中
國青少年棒球聯賽。QSL後來又與中國籃球協會
（CBA）簽署合約，與CBA合作運營NBL。

（綜合報道）

擬買下擬買下2929億債務億債務 攆走美班主攆走美班主

使用熱雷射溶解脂肪細胞的減
肥方法，早已是司空見慣。但如今
最新的瘦身妙方，作法卻剛好相反
：利用冷凍技術，把脂肪細胞凍死
，以達到瘦身的目標。

這種瘦身技術源自美國，由哈
佛大學與麻省綜合醫院的科學家聯
合研發。技術的名稱是 「冷凍溶脂
」（cryolipolysis）。

它的技術原理是透過將能量吸
取（冷卻）設備在皮膚表面發生作
用，使脂肪細胞在冰點下結晶，從
而破壞脂肪細胞（細胞凋亡），卻
又無損周圍神經、血管或皮膚。至
於死去的細胞，則透過肝臟的運作
自然排除。

這種治療必須由一台專用的能
量吸取設備進行。自從一年前它被
引進用作瘦身治療後，即引起一股
狂熱。專家認為，這種非侵入性的
治療，會為瘦身帶來革命性的新概

念。
實驗過這種方法的皮膚科醫生

高德柏（Dr David Goldberg）說
： 「多年來我們都用熱療法。如今
使用相反的方式，似乎比其他非侵
入性的治療方法效果更好。」

實驗證明，每一次治療，即可
把接受治療範圍裡面 25%的脂肪細
胞摧毀。 （英國《每日郵報》）

「神奇女俠」下嫁「蝙蝠俠」

白高敦着西裝乘船被嘲

美姐妹美姐妹 殺殺 野生動物野生動物嗜嗜

周末懶覺增腦力

「冷凍溶脂」 瘦身新法

▲▲ 黃建華有望黃建華有望
在九月前收購在九月前收購
利物浦利物浦

▲▲

利物浦的利物浦的
現任美國班現任美國班
主 基 列 治主 基 列 治
（左）和赫（左）和赫
格斯格斯

▲美 「嗜血姐妹花」
炫耀她們的殺戮照

英前首相白高敦英前首相白高敦
穿一身西裝在湖穿一身西裝在湖
上乘船，衣着與上乘船，衣着與
場合不符場合不符


