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【本報訊】一項調查發現，八成二派遞員有工作過勞導致腰部腳部痛楚、
肌肉勞損、精神緊張等問題，一半人需要求醫，但部分人因沒有時間而放棄求
醫。負責調查的成衣業文職及零售業職工總會表示，派遞員人工少工時長，部
分人為避免放無薪假而不求醫，工會建議當局檢討僱傭條例中有薪病假的限制
，並立法制定工人最高的負擔重量。

成衣業文職及零售業職工總會在四至六月期間，以問卷訪問二百四十四名
派遞員。調查發現，除工作過勞外，受訪者有工時過長和低工資問題。六成受
訪者每日工作九小時以上，三成人更每日工作十小時或以上，八成人的月薪得
七千元，四成五受訪者對工作不滿意。工會指出，派遞員要在指定時間內揹
大包小包完成工作，導致工時長和體力勞動，對身體造成永久損害。勞工處的
指引提及，僱員處理十六千克以下重物時，僱主需提供如手推車及背包等輔助
設備。工會建議當局將有關指引立法，使指引變得更有約束力；對於兼職派遞
員沒有病假及假期，工會建議當局設兼職工法例保障所有工人。
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八成派遞員肌肉勞損

【本報記者袁秀賢廣州十五日電】香港
腎源奇缺，港人北上換腎有增無減，近日
有患上末期腎病的港人，往廣州醫院成功
換腎，已康復出院。香港富盛有限公司執
行董事長趙序揚表示，港人北上換腎有增
加趨勢，今年頭半年，該公司屬下的醫療
機構已幫助十多位港人在內地成功換腎，
比去年同期增一倍多。

港人黃女士是腎病末期病人，病情緊
急，已經不能下床行走，近日在廣州三甲
醫院進行換腎手術，僅用五個多小時成功
換腎，術後並沒有出現任何排斥或併發症
。手術當天，黃女士身體情況良好；同日
下午，她已經可以使用手機和在監護病房
外的丈夫談話。在手術第五天，她已可以
在監護病房區域內走動。術後第八天康復
出院返港。

趙序揚說，像黃女士般北上換腎的個
案越來越多。香港因沒有死刑，即使有人
車禍身亡或自然去世，捐出器官意識仍處
於低水平，令本來腎源短缺的香港更為
「雪上加霜」。據悉，港人輪候移植時間

極之漫長，換腎平均需要等候五年甚至更
長，不少病人在等待期間死亡。

相反，內地人口眾多，腎源多，價格
亦比香港明顯便宜。在香港做一次換腎手
術，費用約六十至八十萬元，而在內地卻
不到三十萬元，比香港便宜超過一半。加
上內地醫療水平逐漸提高，成為吸引港人
北上換腎主要原因。

趙序揚表示，早在兩年前，有醫療機
構與北京、上海及廣東等大城市的三甲醫
院建立合作關係，轉介香港腎病患者前往
內地換腎，尤其以鄰近香港的廣東居多。
僅今年上半年，在內地換腎的港人有十多
人，相當於去年全年總和，比去年同期不
足五人增加逾一倍。目前，仍有十多位符
合條件換腎的港人排隊等候換腎。

趙序揚透露，針對港人的換腎的迫切
需求，與大城市醫院的合作關係，已擴展
到成都、瀋陽等二線城市，務求幫助更多
有需要的港人。
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香港中文大學昨日公布新法治療子宮肌瘤的臨床報
告。新的子宮動脈栓塞手術，原理是從病人大腿動脈放
入導管，經子宮動脈引進向子宮肌瘤供血的血管，並釋
放微球，阻塞血液進入子宮肌瘤，使肌瘤缺血壞死。這
方法可以把肌瘤體積縮小百分之六十，且可以重複治療
，但只適用於不打算再生育的婦女，一般副作用包括腹
痛和發熱。另一種方法是利用高能聚焦超音波，從體外
使子宮肌瘤升溫致壞死。

留子宮保生育能力
相比傳統外科手術，新手術最大的好處是不需要割

除肌瘤或者子宮，如果病人希望保留子宮，或者她很怕
做手術，又或患者曾於子盤腔附近動過手術，增加割除
肌瘤手術的難度，都適合用新的治療方法。

目前本港絕大部分的子宮肌瘤病人都只接受手術治
療，據統計，每年約有三千人接受手術治療。現年四十
七歲的梁麗文，於二十九歲時患上子宮肌瘤，腫瘤約一
個乒乓球般大。她因工作繁忙一直沒有做手術，直至她
三十五歲時，子宮內壁分別出現兩個直徑六公分大的纖
維腫瘤，雖成功切除，但元氣大傷。二○○二年，麗文
的子宮肌瘤再次復發，兩肌瘤分別為十公分和五公分。

由於想保留子宮繼續生育，她一直延至二○○六年，才
在威爾斯醫院接受了血管栓塞治療，兩個月後肌瘤完全
萎縮，經血受控制，至今不需再覆診。

一兩次手術可治愈
中大醫學院婦產科張教授說： 「新手術安全性高，

不做切除，一般一至兩次的手術就差不多可以治愈。香
港目前已有好幾家醫院達到這種手術水平，而手術費用
則視醫院的設備而定，大部分表示會採用成本價。」他

表示，大部分病人的子宮肌瘤都是約五、六公分大，可
以做血管栓塞治療；但若肌瘤超過十二公分，或者有多
個腫瘤，腫瘤在壞死過程中會為病人帶來較多不適，醫
生較建議進行一次性割除手術。

中大現正為兩種治療子宮肌瘤新方法，進行更深入
的臨床研究，比較治療效果，並邀請一百五十名五十九
歲以下，沒有計劃生育的子宮肌瘤患者參加實驗，接受
免費治療。有興趣者可於辦公時間內致電許小姐（二六
三二三二一○）或李小姐（二六三二二○四六）查詢。

子宮瘤是常見的婦女疾病，約兩至四成
婦女會在五十歲前患上此症。傳統的切除手
術或需切除子宮，令患者失去生育能力。香
港中文大學正研究新治療方法，通過閉塞肌
瘤血管，令肌瘤壞死縮小，毋需手術切除，
相信治療成功率可提高至百分之九十六。

實習記者 陳文怡

◀張德康指微創手
術安全性高，且一
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▶食物環境衛生署
（食環署）轄下衛生
教育展覽及資料中心
，在八月一連五個星
期日舉辦以防鼠為題
的攤位遊戲及展覽，
吸引眾多參觀者。為
配合正舉行的全港性
深化期滅鼠運動，該
中心將在八月二十二
日舉行防治鼠患遊樂
日，歡迎市民參與。
圖示兒童透過攤位遊
戲認識有效的防鼠措
施。

滅鼠運動滅鼠運動
▲趙序揚表示，香港腎源缺，港人北上換腎增一倍
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