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冊中醫學會合辦《辨證論
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師撰寫臨證心得，與讀者
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咽喉疾病的治療方法中，運用擒拿術治療也屬一法。對於急性咽喉炎或急性吞嚥
困難的急症患者，應用擒拿術常可立見功效。四十多年前由三聖宮道長所傳，經數十
年臨證手法驗證，深感擒拿法行之有效，筆者曾在菲國應用於臨床，被傳頌為 「神醫
神手」 ，特把擒拿手法公諸於眾，以作拋磚引玉，供同道切磋。

「金鎖匙」 方：
冰片0.6g、白僵蠶3g、雄黃6g、焰硝4.5g、硼砂1.5g。研成細末，收藏備用。

（未完．待續）

咽喉擒拿術的操作手法：
1.開放咽喉關：

病人全身放鬆，端正坐好，舌抵上齶，
自然呼吸，雙目輕閉，清心靜養，意念集中
放在照海穴。醫者站立在患者背後，以左右
兩手的大拇指推摩病人兩側頸部，自扁桃腺
穴起至甲狀軟骨部位，動作由輕而重，推摩
約 10 分鐘左右，患者自覺頸項轉動自如、
輕鬆方便，即可停止手法。

扁桃腺穴在兩側下頜角下緣，頸總動脈
搏動前方取穴。照海穴是陽氣入陰之處，位
於足內踝尖下方凹陷處，屬足少陰腎經，為
八脈交會穴，通陰蹺脈。患者進入練功意念
時，可以意想照海穴打開，日月之照臨，明
照百川之會四大海洋，把咽喉之火引下，沉
於深淵如海的腎水中，陽氣從照海穴入到腎
臟，使水克火而消炎降火止痛。此法主要目
的是開放咽喉關，手法後病人即咽喉滋潤，
疏咽解鬱，吞嚥自如，並即能飲服湯水而輕
鬆不痛。

2.擒拿扁桃腺穴、天突穴：
患者閉目端坐位，自然呼吸，意念集中在兩足內踝尖下的照海

穴，舌尖頂向上顎門齒與牙齦之間，使督任兩脈相通，大小周天相
運。術者用兩手之拇、食兩指擒拿兩側的扁桃腺穴100次，再用一
手拇、食兩指擒拿天突穴100次，直到穴部皮膚出現瘀血斑。該手
法有開通咽喉二關，袪瘀止痛的功效。

天突穴位於頸部前正中線上，胸骨上窩中央。本穴最早見於
《靈樞．本輸》，是任脈與陰維的交會穴，由於穴位居胸腔最上的
喉頭，既為清氣之所入，又為濁氣之所出，故以為名。因其功效為
「通」，導引塞滯之氣上通，使邪毒瘀滯得以爽利湧出，是治療咽

喉腫痛的捷效穴。

4.擒托天柱穴：
患者放鬆端坐，醫者在病人背後，並用兩手從病人的腋下窩

上托，使兩手掌托按病者頭顱後枕，拇指重壓兩側 「天柱穴」
。操作開始，醫者兩手竭力從患者腋窩、後枕速向上擒托，動作
要乾脆利落，用力須恰到好處。病人全身放鬆，取自然體態，聽
任醫者擒托，不得用力或自行上抬。擒托歷時數分鐘，病人漸有
舒適感，吞嚥與呼吸舒暢，咽喉脹腫數天後即可消失痊愈。

天柱穴屬足太陽膀胱經，位於項部，大筋（斜方肌）外緣之
後髮際凹陷中，約當後髮際正中旁開1.3寸。選用此穴治療急性咽
喉炎，一般多能提高療效。

5.吐痰法：
中醫謂之鎖喉風，屬急性咽喉疾病的險症，病人症見痰

壅氣塞，不吐不瀉，針之無血，藥不能入。在施行擒拿術前
，先用吐痰法。其法在咽喉部位吹 「金鎖匙」後，用桐油或
萬年青根搗汁，以棉籤蘸之，輕拂患者咽喉部位，引其痰涎
外吐。病情嚴重者，可吐出1、2杯至數杯痰涎。接着再用上
述擒拿術治療。

3.按揉合谷穴：
在上述二手法進行後，以兩手拇指的

指腹揉按合谷穴，以加強消炎鎮痛的功效。
合谷穴在手背第1-2掌骨之間，約平第

2掌骨中點處。本穴為手陽明大腸經的原穴
，也是最早見於《靈樞‧本輸》的重要穴
位。由於拇、食兩指合攏，虎口處出現隆
起肌肉，狀若山峰；又本穴在拇、食指歧
骨間，大凹隙中，仿似山谷，故名 「合谷
」。本穴可使咽喉疾患清瀉消
腫，疏風鎮痛的功效，故有
「面口合谷收」之稱。

照海穴

街市有售新鮮竹蔗茅根，夏末秋初用竹蔗茅根
煲湯或加馬蹄甘筍煎水作茶飲，有清熱祛濕火及滋
潤作用。

每次用鮮茅根四両（120 克），竹蔗一紮約 800
克，加豬蹄（腳）一隻、薑一片煲兩個半小時。

竹蔗性味甘寒，能清熱、生津、潤燥；鮮茅根
性味亦甘寒，有涼血、止血、利尿、清熱功用；豬
蹄甘平，有補益功效，又能滋胃液潤皮膚；三物共
煎，清、補、潤效用兼具。

竹蔗
煲豬腳茅根

中暑在中醫上也有陰、陽之分，陽暑是由酷熱
所造成。由於暑熱傷人，耗氣傷陰，暑又多

夾濕，所以陽暑的主要症狀有發燒、渾身困重、
出虛汗、腹瀉、頭昏，甚至昏厥、抽搐等。至於
陰暑，中醫學認為是 「靜而得之」， 「避暑乘涼
得之」。

暑熱濕盛之時，腠理疏鬆，此時如果突然受
涼，風寒濕邪便會長驅直入，從而引發中暑症狀
。主要症狀有腹痛腹瀉、
全身酸痛、噁心、發高燒
等。通常在睡眠、午休和
納涼之時，或者是過於避
熱趨涼而得病，比如夜間
露宿室外，或運動勞作後
立即用冷水澆頭沖身，或

立即快速飲進大量冷開水或冰鎮飲料，或睡眠時
被電扇強風對吹而引發。

立秋之後白天氣溫很高，而夜間氣溫明顯下
降，晝夜溫差加大，皮膚腠理開合頻繁，此時如
果貪圖寒涼，一熱一涼之間讓虛邪賊風有機可乘
，更加大了傷陰暑的可能。所以，立秋之後需要
預防陰暑。

預防陰暑首先不要貪圖寒涼。由於立秋後早
晚溫差加大，冷熱交互出現，前半夜暑去爽
來，後半夜則寒邪下注，室內暑濕上蒸。二
者相交在一起，寒濕之邪便常常同時侵襲人
體，對人體健康干擾甚大。因此要對付這種

寒濕之邪氣，特別需要注意穿衣、蓋被。
其次，在飲食上，除了少吃寒涼外，

常喝粥品、淡茶、菜湯、豆漿、果汁及多
吃養陰的食物，如蘿蔔、茅根、荸薺、番
茄等都是預防陰暑的有效食療。

虛邪賊風 立秋之後防陰暑立秋之後防陰暑

台北農委會發表農業科專創新成果，全台最大烏
骨雞業者凱馨公司與工研院合作，取經本草綱

目，將烏骨雞血冷凍乾燥，製成可提高免疫力的保
健膠囊，估年產值新台幣6.75億元。

工業技術研究院生技與醫藥研究所生物資訊核
心研究室副主任陳廷碩向中央社記者表示，研究團
隊將再次進行毒性試驗，確認安全性，預計明年上
市銷售，目標售價為市售靈芝健康食品的一半以下
，估計年產值6.75億元。

凱馨是全台最大有色雞（土雞及烏骨雞）養殖
業者，凱馨的烏骨雞在台市佔率達7至8成。

陳廷碩說，凱馨總經理鄧學凱95年即與工研院
洽談合作，取經自本草綱目將烏骨雞入藥之說，欲
使用原本屠宰後放血不用的烏骨雞血，製成健康食
品。由工研院進行冷凍乾燥作業，將血抽乾，餵食
老鼠，結果老鼠的免疫力提高。

他說，衛生署規範 6 項非特異性免疫功能，吃
了烏骨雞血的老鼠，4 項免疫力都超出標準，最低
高過2到3成，最高高過7成。研究團隊再進行毒性
試驗，確認產製品中沒有毒性及藥物殘留。

每隻烏骨雞放血約 20cc，抽乾後剩 15%到 16%

，約3公克，扣除損耗可用量約1.5公克；可製成每
顆0.25公克膠囊6顆。

據悉，就連對血製品檢疫甚嚴的日本都向凱馨
購入烏骨雞血，作為研發之用，未來製成品也將銷
往日本；在此之前，烏骨雞血多是送化製廠，高壓
蒸煮、水解成其他化製品。

陳廷碩補充，除了台灣、日本，也會銷往新加
坡、馬來西亞、中國大陸及
回教國家。

取經本草綱目

烏骨雞血變健康食品

甘肅舟曲特大山洪泥石流災害
發生後，為預防救災武警官

兵、工作人員及災區群眾中爆發
濕疹、腹瀉等疾病，國家中醫藥
管理局要求北京中醫醫院組織專
家制訂有效治療方案，並派出醫
療救援專家組馳援災區。

據悉，北京中醫醫院連夜制
訂《水災後多發疾病的中醫治療
方案》。皮膚科、針灸科專家帶
着災區需要的藥品到舟曲。專家
組結合災區氣候特點，在中藥湯
劑煎煮現場指導開展中醫藥防治
疾病工作。帶去的黃柏、蒼朮、
苦參、百部、滑石粉等治療腹瀉
、皮膚病和感冒的 5 噸中藥飲片
，深受歡迎。

縣裡有 6 個地方可以喝到不
花錢的中藥湯劑。這是甘肅省衛
生廳專門為災區群眾設立的中藥
湯劑煎製點。露天支起的幾口大
鍋，不停歇地熬製着各種中藥湯
劑，免費發放。每口鍋上方都貼
有醒目的紅色紙條，標明飲劑的
功效。

「預防感冒」、「治療腹瀉」、
「治療抑鬱症」……甘肅省中醫

院院長李盛華邊親手熬花椒水邊
向群眾介紹，喝花椒水不僅可防
腹瀉，通過外擦外泡，對濕疹瘙
癢，疥瘡，腳癬等也有一定輔助
療效。

「吃大蒜、喝花椒水能預防
痢疾，黃花菜可清熱利濕，預防
抑鬱」；

「黃柏、苦參、蒼朮水煎外
洗，預防瘡癤潰爛效果好」；

「洗淨腳，穿乾鞋，腳爛下
水須穿長筒靴」……

目前，已有大批黃花菜、花
椒和大蒜調運災區。

甘肅中醫學院附屬醫院針對
傷員因骨折、軟組織挫傷、情緒異常波動等出現的症狀
，專家組制定詳實的中西醫綜合治療方案，採用手法復
位、小夾板固定和服用院內製劑等中醫傳統治療技術，
及時有效地緩解傷病員的痛苦，減少了併發症。積極採
用中醫藥的防治感染、針灸鎮痛、推拿調理、中藥內服
外熏、心理輔導等治療手段對傷病員進行有效處理。

該院還根據「藥食同源」理論，辨證施膳，為傷病員
辨證制定了藥膳食療方，供臨床救治中參考使用。
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第九屆 「中藥全球化聯盟」研討會將於下周一起一連
三天（八月二十三至二十五日）在香港會議展覽中

心舉行。屆時，約六百名來自北美洲、歐洲、澳洲、中
國內地、香港及其他亞洲國家地區的中醫藥研究專家學
者及企業界人士將雲集香港，共同探討中醫藥的最新發
展。本次會議對於提升國際間中醫藥研究水準及促進中
藥產業升級將帶來積極的影響，對於促進本港中醫藥教
研和服務產業的發展，以及傳統中醫藥作為香港 「非物
質文化遺產」的保護和傳承，將會作出重要貢獻。

大會邀得食物及衛生局副局長梁卓偉教授、美國耶
魯大學醫學院藥理系講座教授兼中藥全球化聯盟主席鄭
永齊教授、香港浸會大學校長陳新滋教授、香港大學校
長徐立之教授、美國國立衛生研究院 Paul Coates 博士
、上海同濟大學校長裴鋼教授和香港浸會大學中醫藥學
院院長兼大會召集人劉良教授擔任主禮嘉賓。

「中藥全球化聯盟」於二零零三年由美國耶魯大學
醫學院藥理系鄭永齊教授發起成立並擔任聯盟主
席。聯盟為一非牟利組織，其目的在於集結眾多
世界知名研究機構之力，攜手推動全球中醫藥教

研及產業之發展。

今屆浸大主辦歷來規模最大
聯盟秘書處總部設於香港大學，目前已擁有超過十

六個國家地區近一百二十個會員機構。香港分會共有七
個學界會員機構及兩個工商界會員機構，包括：香港大
學、香港中文大學、香港浸會大學、香港科技大學、香
港理工大學、香港城市大學、醫院管理局、美國輝瑞科
研製藥及華瀚生物製藥控股有限公司。

聯盟的周年研討會由不同國家地區的會員機構主辦
，今屆由香港浸會大學主辦，並由香港分會的其他學界
會員機構協辦，是歷屆以來規模最大的一屆。過去兩屆
研討會分別在台灣及英國舉行。第七屆研討會由台灣國
立陽明大學、國立中國醫藥研究所、 「國家衛生研究
院」共同主辦， 「行政院中醫藥委員會」協辦，而去年
第八屆研討會則由英國諾丁漢大學主辦。

國際中醫藥研究學者企業專家雲集香江

中藥全球化聯盟研討會下周揭幕

【本報記者楊韶紅報道】 「中國．定西中醫藥產業推
介會」日前在港舉行。素有 「中國藥都」之譽的甘肅定西市
市長許爾鋒率團赴港專推中醫藥產業。他在開幕式表示，希望
加強兩地交流與合作，共促中醫藥發展。

許爾鋒介紹，順應現代工業特別是現代製藥發展的新趨勢
，正規劃建設甘肅隴西中醫藥循環經濟產業園，搭建產業聚集
發展平台，規劃建設面積8平方公里，擬安排180家企業入駐
，年藥品、藥材交易量50萬噸，藥材加工量30萬噸，銷售額
超過120億元。目前，基礎設施建設全面推進，已有16戶企業
入駐。定西正着力打造全國最大的種子種苗生產基地、全國最
大的優質中藥材藥源和飲片加工基地、全國大型製藥企業前處
理和保健品生產基地及全國重要的中藥材價格形成中心、現代
物流配送中心。

定西已據國家產業政策，為入園企業從土地供應、信貸支
持、稅收減免和科技支撐等方面提供最大的優惠和支持。並詳
細地介紹了當地的引資優惠政策。

「中國藥都」定西
在港推介中醫藥產業

剪開小袋包裝、加入熱水即可沖
服的中藥配方顆粒越來越受到民眾歡
迎。十幾年來全國 31 個省、直轄市、
自治區以及香港、澳門特別行政區和
28 個國家 10 億多人次服用過這一新型
中藥飲片。

近日國家中醫藥管理局在江蘇省
無錫市組織召開的中藥配方顆粒試點
工作總結交流會上傳出消息，去年全
國中藥配方顆粒年試製產量約 2500 噸
，年銷售額 10.9 億元人民幣，佔中藥
飲片年銷售額的 6%，且每年正以 30%
以上的速度遞增，其產業化趨勢已經
形成。

1993 年起，國家中醫藥管理局將
江陰天江藥業、廣東一方製藥有限公
司等6家企業列為中藥配方顆粒試點企
業。目前試點企業累計投入研製經費
10億元，迄今完成了16項國家和40餘
項省部級科研課題，發明專利3項，全
國省級以上中醫學術刊物發表中藥配
方顆粒臨床應用研究的論文250多篇。
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江蘇刮痧門診受白領青睞
江蘇省中醫院自開設 「刮痧門診」以來，每天均迎來絡繹

不絕的年輕白領，他們非常青睞刮痧這種中醫傳統療法。
據該院專家介紹，不少市民因貪圖涼快，將室內空調溫度

開得很低，冷氣正對後背或頸部吹，長時間冷風刺激極易引發
各類頸肩疾病。通過刮痧可以疏經活絡，行氣止痛，改善血液
循環，增強機體免疫功能。

貴州最大醫藥物流中心9月投用
【本報記者王靜貴陽電】日前，貴州省規模最大、品種最齊

的醫藥物流基地康心藥業物流中心已完成主體工程建設，9月將
投入使用。

據了解，貴州康心藥業物流中心總投資 5000 萬元，建築面
積達4.8萬平方米，是按醫藥現代物流企業的標準建設而成，集
標準藥品庫房、藥品賣場、綜合辦公樓、員工活動中心等配套設
施於一體。並採用了先進的物流設施、設備、信息技術和進銷存
管理系統，有效整合醫藥營銷渠道的上下游資源，實現藥品配送
的自動化、信息化、規模化和效益化。投入運營後，公司預計可
創造年銷售額10億元。
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