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【本報訊】心臟病是本港第二號殺手病，
瑪嘉烈醫院調查發現，心肌梗塞患者有年輕化
趨勢，缺乏運動與中央肥胖人士，患心肌梗塞
的機會高過一般人。醫生建議市民多做運動，
每星期運動五日，每次做三十分鐘帶氧運動。

由 「關心你的心」等多個心臟病人組織聯
合發起 「心臟健康列車」活動，昨日在九龍公
園體育館舉辦 「運動健心日」，藉打功夫、體
操及舞蹈示範，呼籲市民勤做運動，保持心臟
健康，吸引逾五百人入場參與。瑪嘉烈醫院心
臟復康服務聯席總監陳藝賢表示，心臟病已成
為第二號殺手，單在去年，已有六千四百名香
港人死於心臟病，佔總死亡人數的一成半，其
中心肌梗塞更有年輕化的趨勢。

瑪嘉烈醫院去年入院的一百零一名心肌梗
塞患者中，五十歲以下人士佔近一成七，較九
五年度統計顯示的百分之七點七，增加一倍。
當中六成九患者缺乏運動，六成半人有中央肥
胖。陳藝賢稱，中央肥胖人士患心肌梗塞的機
會，較其他人高近一倍，而糖尿病、高血壓及
吸煙，均會增加患心肌梗塞的風險。

陳藝賢稱，年輕人不要掉以輕心，缺乏運
動以及飲食習慣不健康，加上工作壓力等，會
增加患心肌梗塞的風險。他建議市民每星期運
動五日，每次三十分鐘做帶氧運動。 「心臟健
康列車」本周六將在灣仔溫莎公爵社會服務大
廈，舉辦身體檢測環節及心臟健康教育展覽，
公眾可免費參與。

內臟移植手術過程
日期及時間

19/8

20/8

21/8

資料來源：瑪麗醫院

下午三時
下午五時三十分

晚上六時

晚上七時
上午六時三十分
上午八時
上午十一時
上午十一時十五分
下午一時三十分
凌晨零時
凌晨二時

過程
一名急性中風病人願意捐出心臟及肝臟
醫生檢查後確定捐出內臟功能良好適合移植
尋找急需同時換心及換肝的二十七歲女子，
進行全港首宗心肝同步移植手術、以及為六
十歲末期肝癌患者進行全港首宗連鎖肝臟移
植手術，與相關外科醫生、麻醉科醫生開會
兩名接受移植手術病人抵達瑪麗醫院
肝臟與心臟手術團隊出發前往手術
心臟移植手術開始
心臟移植手術完成
肝臟移植手術開始
連鎖肝臟移植手術開始
心肝同步手術完成
連鎖肝臟移植手術完成

【本報訊】一九八五年於港大醫學院畢業的盧寵
茂，即使身經百戰，日前參與這兩個全港首宗的移植
手術，眼見整個移植手術動用二十二名醫生及四十多
名醫護的場面亦感震撼，部分醫護更取消休假及加班
工作亦無怨言，他笑言今次手術像合唱團內的高音低
音和歌手，就像心臟科肝臟科麻醉科醫生一樣缺一不
可。眼見醫護廢寢忘餐工作，盧寵茂希望加強人手以
協助日後的手術更有效率，幫助更多病人重獲新生。

心肝同步移植及連鎖肝臟移植手術合共動用四名
心臟移植專家、五名心臟科麻醉科、六名肝臟麻醉科
醫生及七名肝臟移植專家完成今次使命，此外亦動用
四十二名護士協助手術，他對於今次手術圓滿成功，
有份參與的醫護缺一不可： 「我進去手術室第一個感
覺，就是場面的浩大，我從未見過這麼多醫生在同一
手術室做手術。」他將今次手術比喻為合唱團，所有
醫生護士一個也不能少。

今次手術的醫護中，有部分特別取消休假，更有
心臟科手術更因而改期進行，盧寵茂說，希望藉着今
次手術，讓醫管局了解瑪麗醫院正面對人手不足問題

。醫管局主席胡定旭
昨日亦有出席記者會
，並向有份參與今次
移植手術的醫護鞠躬
致謝，對於盧寵茂希
望增加人手，胡定旭
承諾會正視問題，並
強調今年有三百二十
名醫生及一千六百名
護士畢業，希望生力
軍投入以減輕前線醫
護的負擔。

一名病人日前急性中風於伊利沙伯醫院證實腦幹死亡，其家人願意捐
出心臟、肝臟及腎臟，其中病人捐出的心和肝，同時適用於一名患上罕有
遺傳病的女病人，而該名女病人亦將其肝臟同時移植予另一名六十多歲、
患上末期肝癌的男病人身上，最後由二十名外科及麻醉科專家及四十多名
醫護合力完成這個歷時十八小時、全港首宗心肝同步移植及連鎖肝臟移植
手術。

患遺傳病約剩三年命
港大肝臟移植講座教授盧寵茂指出，由於心臟及肝臟移植手術會令病

人血壓變得不穩定，故每個步驟亦需小心處理。 「我們移植心臟後，要確
保心臟功能在移植後運作正常，才能進行肝臟移植，所以兩個手術同時進
行時，醫生與醫生間亦要配合得很好。」盧寵茂說，該名二十七歲女病人

患上名為家族性澱粉樣多發性神經病變（FAP），早前患者有家人因心
臟病併發症死亡，她在大約兩年前接受檢查後才發現自己亦患上該罕有
遺傳病，而該名病人心臟已經開始衰退，根據病人的家族病例，一般只
有約三十歲壽命，雖然她一直未有長期住院需要，但她的病情其實已危
在旦夕。

盧寵茂引述醫管局資料顯示，該名女病人在肝臟移植的輪候排在首
位，而心臟移植輪候冊亦排在前列，在多名外科醫生商討後，決定作出

今次心肝同步移植手術。盧寵茂指出除了血型外，體型亦是重要因素
，故讓該女病人接受今次移植手術。這個萬中無一的病例手術成功，

盧寵茂認為對日後移植手術亦有裨益，由於過往有病人在等候肝
臟移植時因心臟功能太差而未能承受換肝手術，而今次心肝同

步移植手術成功後，可讓移植手術以此為借鏡，預計每年約
有四至五名等待換肝者可透過心肝同步移植的經驗，以同樣
方法替心臟功能差的換肝等候者同時換心及換肝，讓他們重
獲新生。

連鎖換肝救末期癌漢
除了心肝同步移植手術外，全港首宗連鎖肝臟移植手術亦幾乎同步

完成，盧寵茂表示，該名女病人的心臟功能欠佳，隨時有生命，但其肝
臟肝功能正常，他預計病人肝臟在未來十至二十年亦可正常運作，其後
才會逐漸出現遺傳病病變，故他們經商討後，將女病人病肝 「廢物利用
」，在一名六十多歲患上末期肝癌病人的同意下，將有二十年 「壽命」
的病肝移植到他的身上。

盧寵茂說，對於年邁肝癌病患者來說，能延壽約二十年已算是滿意：
「我們在選擇接受該病肝移植的時候，首要條件是病人年齡，因為如果換

肝者年紀輕，在二十年後亦同樣會受FAP病變影響，所以我們選擇將病肝
傳移到該名年老病人身上。」兩名接受心肝同步及連鎖肝臟移植手術的病
人，現時情況良好，其中女患者經已能夠自行呼吸，而男病人亦進展良好
，現時二人仍於深切治療部接受觀察，預計女病人將於兩周內可出院，重
獲新生。

遺愛捐器官遺愛捐器官

病人捐心肝腎以一命保三命！一名病人急性中風
後腦幹死亡，其家人決定捐出其心臟及肝臟，讓瑪麗
醫院為患上罕有遺傳病的年輕女子完成全港首宗心肝
同換手術，令其生命得以延續；而該名女子的肝臟亦
同時移植予一名末期肝癌患者，捐心病人亦同時將腎
臟捐贈予有需要病人，令病人捐出內臟直接間接拯救
三條人命遺愛人間。

本報記者 陳耀麟

【本報訊】促成今次移植手術的最大功臣，是一名願意捐出心臟
、肝臟及腎臟的青年及其家屬，故昨日記招開始前，港大肝臟移植講
座教授盧寵茂先代表受助女病人，感謝捐出心和肝臟的病人和家屬。
雖然感到人間有情，但其實等候器官捐贈者仍然眾多，截至上月底，
等候換腎病人達一千六百人，而在等候換肝病人，更有四成人在等候
期間死亡。

四成人等候期間死亡
據醫管局資料顯示，截至上月二十七日為止，全港共有一千六百

四十名病人等候換腎，而肝臟及心臟輪候人數亦分別有一百及八人，
但每年能夠成功換肝從獲新生的病人少之又少，醫管局統計，每一百
名輪候肝臟移植病人中，只有二十人可獲腦死亡供肝捐贈，另外亦有
四十人獲家人捐贈部分肝臟維持生命，但其餘四十人卻在等候其間死
亡。

盧寵茂認為現時要老一輩的人接受器官捐贈仍有難度，希望港人
拋開傳統思想，幫助更多有需要的人： 「以今次接受捐助個案為例，
該名女病人情況險峻，仍要等一年半才獲換心換肝；而六十歲男病人
更於兩、三個月前證實由肝硬化惡化為肝癌，情況十分嚴峻。」盧寵
茂希望，日後有更多人參與器官捐贈幫助更多人。

一命救三命

澱粉樣變僅移植可救
「家族性澱粉樣多發性神經病變」 （FAP）是一種先天性的顯

性常染色體遺傳病。病人的肝臟因先天缺乏某種酵素，以致一種叫
「類澱粉」 或 「澱粉樣」 的毒素在病人出生後便不斷積累於神經、
心臟及其他器官，醫學上稱之為澱粉樣變。患者的肝臟，除了缺乏
該種酵素外，其餘一切正常。病人在二十歲左右開始出現腸功能變
異、低血壓、心率不正常和心臟功能減弱，一般在四十歲前便會因
心臟衰竭而死亡。

肝臟移植可以糾正這疾病中的代謝性缺憾，防止毒素繼續累積
。然而，若這病確診太晚，心臟已蒙受不可逆轉之損害，心肝同步
移植是唯一可行之法。
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港首宗心肝齊換港首宗心肝齊換 瑪麗醫護成創舉瑪麗醫護成創舉

心肌梗塞趨年輕化

話你知

▲移植手術過程

▲參與活動的市民及嘉賓一同進行強健身的 「健心操」

▲胡定旭感謝醫護團隊日
以繼夜完成兩個移植手
術 本報攝

▶▶盧寵茂代表受助盧寵茂代表受助
女病人，感謝捐出女病人，感謝捐出
心和肝臟的病人及心和肝臟的病人及
其家屬其家屬 本報攝本報攝

▲瑪麗醫院動員22名專科醫生及42名醫護，完成歷時18小時
的全港首宗心肝同步移植及連鎖肝臟移植手術 黃洋港攝

1600人苦等換腎

A君的腎臟捐
予另一病人


