
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
最
近
有

一
篇
專
欄
文
章
，
談
到
香
港
的
家

長
，
批
評
他
們
本
身
的
英
文
說
得

不
好
，
卻
在
家
中
強
迫
自
己
的
子

女
只
可
說
英
語
，
不
准
說
廣
東
話

—
目
的
，
只
為
考
進
本
地
的
國

際
學
校
。
專
欄
作
家
笑
言
，
她
認

識
的
一
位
家
長
要
女
兒
必
須
用
英
語
說
出
零
食
的
名
稱

，
方
可
吃
那
一
種
零
食
；
又
有
一
回
，
有
家
長
上
學
前

想
教
兒
子
扣
鈕
扣
，
但
卻
不
懂
其
英
語
，
惟
有
臨
急
打

電
話
問
朋
友
，
才
知
該
用
﹁button

up

﹂
這
詞
！

作
者
除
了
希
望
香
港
的
家
長
反
省
外
，
也
提
出
了

兩
點
予
香
港
人
思
考
，
該
珍
惜
自
己
的
母
語
：
其
一
，

是
為
免
民
謠
失
傳
，
例
如
廣
東
民
謠
《
月
光
光
》
，
入

面
的
那
一
句
﹁蝦
仔
你
乖
乖
瞓
落
床
﹂
，
便
絕
不
可
能

譯
成
傳
神
的
英
文
歌
詞
。
其
二
，
是
唐
詩
與
宋
詞
用
粵

語
朗
誦
，
往
往
更
接
近
當
時
的
原
音
，
讀
出
的
意
象
更

接
近
原
意
。

當
然
，
對
香
港
人
來
說
，
我
們
日
常
交
談
的
最
大

問
題
，
可
能
是
不
能
全
句
說
話
都
可
以
用
中
文
說
出
，

而
總
是
夾
雜
了
些
英
文
字
詞
。
另
一
方
面
，
也
有
人
嘲

諷
港
人
的
母
語
根
本
是
那
十
個
阿
拉
伯
字
母
：
也
就
是

﹁數
字
﹂
，
更
正
確
點
說
，
就
是
香
港
人
只
看
重
銀
碼
！

不
過
，
當
別
人
常
常
說
香
港
人
只
看
﹁S

加
直
線
﹂

（
即
表
示
錢
的
符
號
：
﹁$

﹂
）

—
究
竟
那
個
﹁S

﹂

字
來
源
為
何
？
其
實
﹁$

﹂
源
於
大
楷
﹁P

﹂
上
有
一
個

小
楷
﹁s

﹂
：
即
﹁P s

﹂
，
也
就
是
﹁披
索
﹂
之
意
；
簡

寫
了
的
﹁P s

﹂
，
後
來
便
轉
變
成
﹁$

﹂
。
英
鎊
的
符
號

﹁￡

﹂
之
由
來
也
差
不
多
，
即
是
﹁L

﹂
字
加
上
一
橫
線

：
但
﹁L

﹂
字
卻
非
英
語
而
是
拉
丁
文
之
﹁li b ra

﹂
。
此

外
，
有
兩
條
橫
線
的
歐
元
符
號
：
﹁€

﹂
，
當
中
的
那

個
字
母
，
乃
是
﹁E

﹂
而
不
是
﹁C

﹂
：
既
代
表
歐
洲

﹁Eur op e

﹂
，
亦
是
古
希
臘
文
﹁e ps il o n

﹂
的
簡
寫
；

至
於
兩
條
橫
線
，
原
來
還
有
﹁穩
定
﹂
之
含
意
。

最
新
加
上
兩
條
橫
線
的
符
號
，
有
印
度
貨
幣
﹁盧

比
﹂
（r upe e

）

—
乃
是
大
楷
的
﹁R

﹂
減
去
直
線
，

然
後
再
在
弧
形
部
分
加
上
兩
橫
線
，
上
月
正
式
決
定
為

官
方
符
號
，
敬
請
加
以
留
意
！

伊索是超級智者，他的寓言歷久常新，教育地球村的男女老幼
。他如此說： 「音樂能使死亡延遲。」也就是說：音樂能令人長壽
，有中國人喜聞樂道的養生之道。

《黃帝內經》將萬類歸納為金、木、水、火、土五行，人體五
臟以肺、肝、腎、心、脾胃作對應，五官以鼻、眼、耳、舌、唇為
對應，五音以商、角、羽、徵、宮為對應，五種表情及表達方式為
憂（哭）、怒（呼）、恐（呻）、喜（笑）、思（歌）。要健康長
壽，除了飲食、運動、作息安排適宜之外，還可以透過音樂去
調劑。

抗日戰爭時期，冼星海寫了《黃河大合唱》，以《黃河怨》、
《黃水謠》、《河邊對口曲》、《保衛黃河》、《怒吼吧！黃河》
等樂章去激發中華民族的肺腑情懷，在哀怨、呻吟中帶出了 「河東
河北高粱熟了，萬山叢中抗日英雄真不少，青紗帳裡游擊健兒逞英
豪……」革命英雄的必勝信念與樂觀主義精神
。中華民族經歷了憂恐、反思到怒吼，到對未
來充滿信心的樂觀，談笑用兵，直到取得勝
利。

養生離不開音樂，但要五音調和，不要只
唱只聽哀歌悲調。

音樂養生須知 易經緯

小
事
件
一
：
和
同
事
到
九
龍
城
一
間
細
小
的
日
本
料
理
午
膳
。
一
踏
進
店
內

，
就
被
它
雅
致
的
裝
修
吸
引
。
我
喜
歡
那
塔
塔
米
雅
座
，
塔
塔
米
散
發
出
清
幽
的

草
香
，
配
上
芳
香
的
日
本
茗
茶
和
味
噌
湯
，
感
覺
就
如
置
身
日
本
一
樣
閒
適
。
欄

友
賴
建
群
則
喜
歡
那
仿
日
式
寺
廟
的
飛
簷
和
牆
壁
，
令
店
內
加
添
幾
分
東
洋
味
。

論
一
間
餐
廳
，
裝
修
都
是
外
在
、
是
其
次
，
食
物
還
是
最
重
要
。
可
幸
餐
廳
的
製

作
味
美
，
難
怪
同
事
們
常
來
光
顧
。
當
我
們
慢
慢
細
味
品
嘗
時
，
奇
怪
的
事
情
發

生
了
。
餐
廳
背
後
先
是
傳
來
一
首
台
灣
國
語
歌
，
然
後
再
來
一
首
本
地
少
女
組
合

的
流
行
曲
，
風
格
跟
餐
廳
的
氣
氛
完
全
不
合
，
可
說
是
一
大
敗
筆
。
可
能
店
主
也

只
是
隨
便
放
些
音
樂
，
沒
理
會
它
跟
店
內
的
裝
修
有
啥
關
係
。
但
有
時
就
是
那
一

點
點
，
便
能
反
映
出
店
主
的
心
思
。

小
事
件
二
：
近
年
喜
歡
上
打
泰
拳
。
當
初
學
習
時
沒
有
理
會
它
粗
魯
與
否
，

只
是
想
找
一
樣
運
動
來
好
好
的
出
一
身
汗
。
拳
館
沒
有
冷
氣
，
在
大
熱
天
時
真
的

叫
人
難
受
。
但
不
知
怎
的
，
當
教
練
放
上
一
些
節
拍
強
勁
的
音
樂
時
，
彷
彿
吸
食

了
興
奮
劑
似
的
，
身
體
會
自
自
然
然
地
動
起
來
，
隨
着
節
拍
在
揮
拳
和
踢
腳
。
若

遇
上
人
氣
流
行
曲
，
動
作
也
會
有
力
一
點
。
但
當
音
樂
一
停

止
下
來
，
身
體
好
像
泄
了
氣
的
氣
球
，
完
全
提
不
起
勁
來
。

在
生
活
中
不
知
你
有
否
也
被
音
樂
支
配
和
牽
引
着
？
也

許
，
音
樂
像
空
氣
一
樣

│
雖
然
看
不
見
，
但
假
若
缺
少
了

或
者
質
素
有
變
，
我
們
還
是
會
察
覺
得
到
的
。
今
個
星
期
天

，
你
正
在
聽
什
麼
音
樂
？
呼
吸
着
什
麼
樣
的
﹁空
氣
﹂
？

小
事
兩
則

林
家
琦

S
加
直
線

軒
轅
伯

可能你會認為牙病同
全身性疾病，尤其對於危
及生命的重大疾患是風馬
牛不相及的兩回事。

但歐美一些國家有醫
學統計，口腔內有患牙周

炎或牙周膿腫的人，其患心臟病的概率比
常人高出一點五倍，而患中風的概率更高
出三倍！其主要原因是有牙周炎等牙患病
人，其牙齦部分往往留有潰瘍創口，而口
腔內的有害細菌通過這些創傷面潛入人體
的血液系統。有害細菌不斷繁殖，人體的
免疫軍奮起抗擊， 「戰爭」中留下一些黏
性物質，這種物質依附在血管壁上，人體
自身很難清除。

於是血管變窄了，一些細微的血管甚
至被堵塞了，有可能導致心臟病或中風。

牙周病也會使糖尿病惡化，這是因為一
旦發生牙周病，身體會派出大量巨噬細胞到
發炎部位，巨噬細胞會釋放出一種稱為
TNF-α的物質，影響胰島素效果，令血糖
升高。

消化系統是牙周病的最直接受害者，醫
學界已發現，引起胃炎、腸道潰瘍和胃癌的
幽門螺旋桿菌，它們主要的 「發源地」就在
牙菌斑。

牙周炎患者的口腔，也特別適於誘發肺
炎的細菌生存。當細菌借助食道反流等路徑
，病菌就在肺部殘留。除了導致吸入性肺炎
，還可能演變為肺膿瘍、肺積水，甚至併發
敗血症。

此外，牙病細菌的感染亦會導致骨髓炎
；病菌若蔓延至腦部，則引起腦部功能的缺
損。

牙病與重疾 思 健

二〇一〇年八月二十二日 星期日
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農
曆
七
月
，
又
是
燒
衣
祭
幽
時
節
。
在
香

港
，
由
初
一
至
廿
九
日
（
或
三
十
）
每
日
在
不

同
地
方
都
有
盂
蘭
勝
會
。
有
些
在
球
場
舉
行
，

有
些
在
路
邊
，
有
些
在
屋
邨
，
有
些
在
廟
內
，

各
適
其
適
。
有
些
團
體
還
演
出
神
功
戲
，
有
些

則
進
行
富
動
感
的
儀
式
，
令
盂
蘭
勝
會
成
為
香

港
一
項
極
具
特
色
的
風
俗
活
動
。

全
港
有
多
少
個
團
體
在
戶
外
舉
行
盂
蘭
勝

會
？
相
信
連
政
府
也
沒
有
準
確
數
字
。
據
知
起

碼
有
百
多
個
，
以
潮
州
人
所
辦
的
最
多
，
佔
了

六
十
多
個
。
他
們
聘
請
佛
社
居
士
以
佛
教
儀
式

舉
行
，
而
鶴
佬
的
盂
蘭
勝
會
則
由
鶴
佬
喃
嘸
以

道
教
正
一
派
方
式
進
行
，
至
於
廣
府
人
的
盂
蘭

勝
會
大
多
由
道
教
全
真
派
的
道
壇
經
生
主
持
。

三
個
族
群
的
儀
式
略
有
不
同
，
各
富
特
色
。

有
說
盂
蘭
勝
會
最
先
由
潮
州
人
帶
來
，
他

們
早
年
來
港
謀
生
，
由
於
語
言
不
通
，
生
活
艱

苦
，
同
鄉
之
情
特
別
濃
厚
，
即
使
沒
有
血
緣
關

係
，
亦
稱
兄
道
弟
。
他
們
身
處
異
鄉
，
不
如
意
事
十
常
八
九

，
為
了
慰
藉
心
靈
，
便
按
家
鄉
習
俗
舉
行
盂
蘭
勝
會
，
超
度

逝
世
的
﹁好
兄
弟
﹂
，
同
時
拜
祭
神
靈
祖
先
，
希
望
獲
得
庇

祐
。

在
潮
州
人
盂
蘭
勝
會
的
神
棚
內
，
可
見
擺
滿
各
式
供
品

和
祭
品
，
由
糕
點
食
品
、
洋
酒
飾
物
，
到

日
常
用
具
一
應
俱
備
，
白
米
亦
不
可
少
。

祭
幽
儀
式
結
束
後
，
便
將
白
米
分
發
給
市

民
，
有
些
團
體
還
派
發
雨
傘
、
毛
巾
和
臉

盆
等
東
西
。
籌
辦
一
次
盂
蘭
勝
會
所
費
不

菲
，
為
了
有
足
夠
款
項
，
便
將
祭
祀
過
神

靈
的
物
品
進
行
拍
賣
，
價
高
者
得
。

每逢盂蘭鬼節，不免想起斬妖
除魔和食鬼的鍾馗。歷來民間人士
皆相信鍾馗能夠制煞辟邪，引福歸
堂。

其實，考據所知，鍾馗原非人
或神，而是驅鬼擊魔的大木棒，本
名 「終葵」，古名 「椎」（二字反

切就是 「椎」音），乃三尺長，大圭形，用桃木製（因
傳桃木可逐鬼除瘟）。《周禮．考工記》、《禮記》及
《日知錄》等皆有載。後人把器名轉作人名，把桃木棒
人格化，諧音遂演變成鍾馗。元代以降，大家不限於除
夕繪懸鍾馗像，在端午也用黃紙以朱砂描畫鍾馗驅鬼治
邪，成為習俗。其後，盂蘭節或有家人患了怪疾，也捧
鍾馗出來。

附圖的鍾馗像，並非名家手繪，而是明代時很原始
的安徽木版印 「紙馬」，上方橫印 「再封鍾進士」，右

方有燕子飛舞，旁為小鬼打
傘；線條簡潔，形象鮮明，
並無套色。

現今已絕少人知道什麼
是 「紙馬」了，僅有一些老
牌的收藏家才會當作 「文物
」與 「民間寶藏」珍藏。古
代祭祀，多用牲幣，後來衍
變為用 「偶馬」（亦稱 「木
馬」）。唐王璵始，以紙為
幣，用 「紙馬」祀鬼神。後
世紙上繪神像（多塗色），
祭畢遂焚毀，謂之 「紙馬」
。昔日繪神像皆同時畫馬作
乘騎之用。明代民間亦喜繪
鍾馗像，卻沒有馬，尤以安
徽一帶為甚。

盂
蘭
節
鍾
馗
捉
鬼

李
英
豪

◀
供
奉
神
靈
的
福
物
稍
後
會
拍
賣
作
籌
款
之
用

盂蘭風俗 陳天權


