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兩周前收診一個年約 18 歲的青年朋友，半個背部
皮膚均有大面積爛面暗瘡，發紅瘀腫、膿血混合。本病
屬中醫的 「天疱瘡」，是葡萄球菌和鏈球菌感染所致，
與暑邪濕熱有關，好發於面上、頸、耳朵、背和手、小
腿外露的皮膚上，傳染迅速。

病因病理是脾胃濕熱，加上心火肝火熾熱（舌體兩
側及舌尖紅）復加外感風熱濕毒相搏而成。

治療是內外夾攻及中西草藥結合，再配以食療及護
理的綜合方式：

一、外治法
A、用瑞士天然草藥暗瘡水清洗面部、背部（無刺

激，不痛，成分天然）。
B、中藥粉（生粉）當歸、紅花、赤芍、蛇床子、

苦參、地膚子、防風、黃柏、黃芩、銀花加熱水拌成糊
狀，先敷背部，裹以保鮮紙，再轉仰臥敷面部、後頸、
耳前耳後，待半小時後除藥清淨，此時清楚看到背及面
部傷口膿血盡收，紅瘀消散度達80%。

C、再使用瑞士草藥天然成分皮膚護理產品敷洗。

二、針灸治療
耳穴：神門、胃（安神、安眠）；頭針：百會、風

池（清熱升陽，提升免疫力）；手針：內關、合谷、列
缺（消頭面、頸疾）；腿足針：足三里、血海、三陰交
（針對皮膚、消化系統疾病，提升全身免疫功能）。全
部穴位留針40-50分鐘，可接通電療機。

三、內服中藥
方用開麻消毒飲＋萆薢滲濕湯加減，調配成生藥粉

，每天煎湯分三次服用。
此外，須攜中藥粉回家外敷兩次；每天抹塗瑞士草

藥暗瘡膏兩次。
經內、外綜合治療（二次），天疱瘡患者情況大為

改善。目前仍在接受治療，估計五次療程可基本痊愈。

四、食療
常吃冬瓜田雞、生薏米、赤小豆湯和乳鴿綠豆黃芪

湯。

大蒜是天然抗生素食品，對多種大蒜是天然抗生素食品，對多種

微生物及寄生蟲有強大的抑制作用，微生物及寄生蟲有強大的抑制作用，

尤其對預防和治療災後有可能發生的尤其對預防和治療災後有可能發生的

瘧疾、腸道炎等多種傳染性疾病具有瘧疾、腸道炎等多種傳染性疾病具有

較好的效果。較好的效果。

暗瘡 論治

中藥食療方舟曲災區廣發放中藥食療方舟曲災區廣發放
甘肅舟曲

特大山洪泥石流災害發生後
，當地衛生防疫工作已經展開。在舟

曲縣城內可以看到，街道、學校、村莊、醫
院等人群較為集中的牆面上都貼有以下中藥方：喝

花椒水；喝黃花菜水、吃黃花菜；吃大蒜。這是甘肅省
衛生廳根據災後防疫和心理危機干預工作的需要，組織中

醫藥專家為災區群眾開具的防治災後疾病的中藥食療調理方
。

據介紹，花椒性溫，有芳香健胃，溫中散寒，除濕止痛，
殺蟲解毒，止癢解腥之功效，煮水飲用可有效防治腹瀉等症；黃
花菜性味甘涼，具有安神、利濕、清熱、疏肝解鬱等作用，可
防治失眠和抑鬱等症；大蒜性溫，可行滯氣、暖脾胃、解毒殺
蟲，還可有效預防泄瀉、痢疾、瘧疾等傳染性疾病。這三種
藥食同源的食材，服用簡便，效果明顯，發揮了中醫藥防
疫的優勢。

據悉，甘肅省衛生廳很早就緊急採購了30噸大
蒜、2 噸黃花菜和 100 千克花椒運抵舟曲災區

，免費為災區居民發放食用，深受當地
居民和志願者歡迎。

花椒防腹瀉 黃花治失眠 大蒜療痢疾
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病例：中醫綜合療法病例：中醫綜合療法治治爛面暗瘡爛面暗瘡

1、暗瘡嚴重者3天治療一次。
2、暗瘡生長期間嚴禁按摩。
3、平時注意飲食，忌吸煙、飲酒

及辣的刺激食物。
4、每晚用白醋兩湯匙調清水1公

升洗面。
經常見到一些男女的面上有暗瘀色

的痕印，很長時間也沒有任何變化，有
些美容師常告訴這些人這只是暗瘡印。
這是非常影響外觀的缺憾，是常因當擠
迫或挑過的暗瘡未能清理徹底裡面的粉
刺粒，而其並沒有發炎化膿，因此就形
成所謂痕印，其實只要在消毒清潔的皮
膚上，用暗瘡針（一定要徹底消毒）排

清裡面的粉刺粒，然後
令傷口痊愈復原同其他
部位一樣了。

注意事項：香港人所說的暗瘡，其實是一種皮膚病，常在年輕
人身上發生，中醫認為是年輕人火氣旺血氣剛的

「產品」，但很多人對它缺乏足夠的認識和不夠重視，
一兩粒不理或用手抓破，常引至蔓延感染；又或大量飲
涼茶。但從中醫的角度來說，暗瘡有虛、實之分，不是
每個長暗瘡的年輕人都火氣旺盛的，若偏一面倒飲涼茶
，只會病情愈重，且往往有久病必虛的情形。

暗瘡通常多發生於顏面部，上肢及胸背的毛囊性丘
疹或毛囊炎。由於毛囊為皮膚塵埃堵塞，皮脂分泌旺盛
所致，中醫認為此乃肺熱內蘊，只發顏面，以至滿臉暗
瘡，肺至皮毛，肺熱有虛實之分，實熱者多為分泌旺盛
，體質好的男青年（也有例外）；虛熱者多為少女或體
虛男青年又或久病患者，故治暗瘡應分虛實而非分年齡
、性別。

實熱者的治療
症狀：暗瘡紅腫，有膿，面如橘皮。

內服處方：荊介3錢、防風1錢、苦參3錢、胡麻
仁1錢半、蒼朮2錢、牛蒡子3錢、知母2錢、蟬蛻1錢
、赤芍3錢、銀花3錢、甘草1錢半，4碗水煎至1碗，
溫服，每日一劑，連服5天。

虛熱者的治療
症狀：暗瘡如粉刺狀，面帶淡黃。
內服處方：炙枇杷葉 3 錢、米炒北芪 5 錢、黨參 3

錢、生地4錢、川蓮1錢半、赤芍3錢、甘草2錢，4碗
水煎至1碗溫服，每日一劑，連服5天。

暗瘡外洗處方：野菊花5錢、金銀花3錢、土荊介
2 錢、食鹽半茶匙、千里光 4 錢、清水 2 碗煎至大半碗
，用棉花沾濕敷面15分鐘。

中藥外治法
＊中藥面膜：用綠豆粉8錢、滑石粉3錢、白芷粉

5錢、食鹽半茶匙、冰片十分之一錢、金銀花3錢，用
蜂蜜調成糊狀，敷面上30分鐘，洗乾淨。

＊用中藥黃連素軟膏塗於傷口處，以火花共鳴電棒
療管電療5分鐘。
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此方補虛清熱毒收爛瘡，黃芪綠
豆功不可沒。

乳鴿一隻、瘦肉四兩，綠豆二兩
，赤小豆一兩（解熱毒），黃芪四錢
（補氣、托瘡解毒），五大湯碗水煮
湯1小時，飲湯食渣。

冬瓜連皮斤半，田雞四隻，生薏米赤小豆各一兩，瘦
肉半斤煮湯1小時，飲湯食渣。此湯清熱毒補虛。

冬瓜田雞、生薏米、赤小豆湯冬瓜田雞、生薏米、赤小豆湯

乳鴿綠豆黃芪湯乳鴿綠豆黃芪湯

來到香港感覺最特別的，就是每件物品都需要
簽年度保養單，電腦要保養、電腦系統也要

保養；廚房爐具要保養、電冰箱也要保養；汽車要
保養，就連小小的碎紙機也要簽保養單，因此物品
要保養是很正常的事，反而不保養就很特別了。

這次規劃新道場的同時，特別因應香港人喝湯
的習慣，添購了一部電動煲湯桶，每次可以煲湯供
應數百人食用，最重要的可以幫助義工不用每次為
了打撈熱熱的湯而辛苦，因為它有電動轉動器，只
需要簡單的操作就可以將湯倒出，因此有了這部機
器，很多人都感覺歡喜。

不過好景不常，買了幾個月的機器突然有些不正常的現象，
原來電板有部分故障，心想反正剛買的機，一定還在保養期內，
理所當然的要對方來維修，豈知他們的回答卻是這種機器香港少
人使用，所以沒有保用期，零件壞了需要自費更換，看來保養確
實有它的必要性。

除了機器需要保養，人也很會保養，身體吃維他命來保養、
皮膚則使用許多護膚品保養，還有林林總總的保養品，多到讓人
目不暇給，就連喝茶，也可以成為保養品。

有一次參觀蓮園，其中有個飲品，則是將蓮花製成茶來飲用
。這個商店的老闆娘有50多歲的年齡，但看起來像30多歲般，
她說她就是每天喝蓮花茶來保養，因為蓮花茶內含蓮花堿、蓮花
粉、蓮花蜜、世上少有蓮花胚胎素、抗壞血酸、谷
胱甘肽、樨草素、胡蘿蔔素、硫胺素、核黃素、芋
堿素、山奈粉外加胚乳、外胚乳等多種氨基酸及柔
質，可供人體食用。

香水蓮有吐納作用，白天吐出芬芳香味，夜晚
吸收大地精華。有活化肌膚、營養美容、促進新陳
代謝的功效。香蓮對腦神經弱（鎮定安眠有良效）
、口乾舌燥、尿酸、慢性痢疾、意識不清、小兒慢
驚風、降血壓等症狀改善都有良效……聽完她的介
紹，每當我將這個茶轉介給滴水坊喝茶的人，他們
都會對這泡茶有興趣，最大的原因當然可以美容保
養。

從這麼多的保養中，我們可有發現，大家比較
重視外在的保養，卻很少想到心也要保養。其實一
個人的心理如果健全，身體也會因為心理的健全而
相對健康，因為我們的心就如工廠，心有慈悲，就
會用慈悲心造福別人；一個人如果心量狹小，就容
納不了別人，因此如果一個人的心胸寬廣，就能包
容宇宙萬有；又如一個人的煩惱妄想多時，精神力
就不能集中，如果能夠修禪定，就能將心淨化，是
非煩惱自然減少。

諸如此類就是保養我們的心，我們可曾用心在
此保養？

保保
養養

花椒味辛性溫。入脾、肺、腎經。具溫中散寒，除
濕、止痛功用，能解魚腥毒。

民間食療驗方用花椒炒香混和煨肉豆蔻粉和米飯作
丸服用，治療夏傷濕冷，泄瀉不止；用花椒焗沸水飲用
亦效。現代研究證實花椒對多種桿菌和球菌有明顯抑制
作用。因其性溫，陰虛火旺者忌服。

金針菜又名黃花菜、忘憂草、萱草花。味甘性涼。入肝
、腎經。具養血安神之效。食用黃花菜，以加工的乾品為宜
，鮮品含有秋水仙碱，未經處理不要隨便食用，以防中毒。

金針浸軟洗淨，剪去硬蒂，與肉（雞、豬、魚皆可）燉
食，能補虛治貧血。對情志不舒，煩熱少寐者，常食可清熱
除煩，令人安睡。金針菜加紅蘿蔔、薏米煲肉湯，或以金針
菜加雲耳、紅棗炆雞、蒸魚食，皆美味有益。

每次（一人份）可用30至60克金針菜，須飲湯食菜。

新一代或許對 「豬籠餅」這個名字感
到陌生，但不少五十後或六十後的人都知
道，豬籠餅正是小孩子中秋節的良伴。奇
華餅家特意推出傳統豬籠餅，以竹製豬籠
盛載，配合由麵糰搓成、色澤均勻的可愛小豬造型，外形趣致，
鬆化可口。昔日的小孩子長大了，仍然可以憑藉豬籠餅與他們的
孩子一起緬懷分享兒時中秋佳節的情懷。

麥芽糖醇低糖系列

奇華餅家的低糖月餅，由植物提煉出來的麥芽糖醇製造，成
分天然。麥芽糖醇甜度與白砂糖無異，但卡路里比白砂糖低一半
，而且不易被人體消化和吸收，對血糖影響較為輕微。 「麥芽糖
醇低糖系列」，所含糖分只有普通月餅的十分之一，自推出以來
，受注重健康一族的愛戴。系列有多款口味，包括 「麥芽糖醇低
糖雙黃蓮蓉月」、 「麥芽糖醇低糖純正蓮蓉月」、 「麥芽糖醇低
糖迷你蛋黃蓮蓉月」。

懷舊豬籠餅

「蟲草花」是人工培殖真菌。
蟲草花呈美麗的金黃色，雖沒有蟲
體，但功效甚廣，有滋肺補腎護肝

、抗氧化、防衰老、抗菌消炎、平衡荷爾蒙
、降血壓、提高身體免疫能力等作用，適合
於入秋或轉天氣時食用。蛋撻王餐飲及包餅
專門店發售蟲草花金腿五仁月餅內餡包含蟲
草花、金華火腿、糖冬瓜以外，更加入瓜籽
仁、葵瓜籽仁、蓮籽仁、杏仁、芝麻仁、欖
仁提升口感。查詢熱線：27900990。

蟲草花月餅月餅

荊介荊介

防風防風

黃芪補氣，並有黃芪補氣，並有 「「托瘡托瘡」」 作用作用
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白芷白芷
綠豆綠豆

滑石滑石
地膚子地膚子

綠豆清熱解毒綠豆清熱解毒
，地膚子清熱利濕，地膚子清熱利濕
，白芷消腫排膿兼，白芷消腫排膿兼
除濕，滑石利水通除濕，滑石利水通
淋，皆為治療皮病淋，皆為治療皮病
常用中藥常用中藥

金針菜金針菜


