
在
我
心
目
中
，
西
班
牙
大
提
琴
家
卡
索
斯
（Pablo

C
asals

）
有
特
殊
的
地
位
。

聽
他
的
錄
音
，
感
到
的
不
只
是
音
樂
的
美
，
還
有
演
奏
家
的
真
—
—
對
作
品
的
真
知

灼
見
和
真
情
流
露
。C

asals

談
及
演
奏
貝
氏
第
五
大
提
琴
奏
鳴
曲
，
說
第
一
樂
章
必
須

傾
盡
全
力
去
拉
奏
，
就
算
彈
至
聲
嘶
力
竭
亦
不
計
較
。
他
追
求
的
不
是
表
面
的
美
，

而
是
更
深
入
的
、
更
動
人
的
內
涵
，
投
入
得
像
奏
着
自
己
的
樂
曲
，
人
曲
融
為
一

體
。

卡
索
斯
差
不
多
九
十
七
歲
才
離
開
世
界
，
一
生
演
奏
、
教
學
、
指
揮
，
更
到
處

宣
揚
和
平
的
理
念
。
第
二
次
大
戰
期
間
，
他
眼
見
西
班
牙
由
法
朗
哥
獨
裁
政
權
專
政

，
於
是
發
誓
不
回
祖
國
，
隱
居
法
國
的
普
拉
德
（Prades

）
；
他
又
抗
議
外
國
承
認
有

關
政
權
，
所
以
停
止
一
切
公
開
演
奏
，
直
到
一
九
五
○
年
，
受
好
友
再
三
勸
請
才
再

重
出
江
湖
。

聽
卡
索
斯
奏
自
己
的
創
作
及
家
鄉
調
子
，
盡
顯
悲
天
憫

人
的
情
懐
；
聽
他
拉
巴
赫
的
六
首
無
伴
奏
組
曲
像
朝
聖
、
聽

貝
多
芬
的
大
提
琴
奏
鳴
曲
卻
像
照
內
窺
鏡
│
將
心
中
甜
酸
苦

辣
的
感
覺
發
掘
、
昇
華
、
表
達
。
卡
索
斯
與
鋼
琴
家
舒
爾
健

（R
udolf

Serkin

）
在
上
世
紀
五
十
年
代
灌
錄
的
六
首
貝
多
芬
大

提
琴
奏
鳴
曲
最
能
牽
動
我
的
情
緒
，
反
映
了
真
性
情
的
可
貴
。

俄
羅
斯
大
火
範
圍
足
有
二
十
萬

公
頃
，
即
近
香
港
的
面
積
兩
倍
，
而

熱
浪
加
上
旱
災
，
也
令
鄰
近
的
烏
克

蘭
和
哈
薩
克
斯
坦
小
麥
失
收
，
導
致

小
麥
價
格
飆
升
至
三
十
七
年
來
最
高

位

│
換
言
之
，
由
小
麥
製
成
的
麵

包
及
餅
乾
之
價
格
，
也
肯
定
會
隨
之

而
上
漲
。

在
俄
羅
斯
位
於
地
球
的
另
一
面
，
也
有
一
個
﹁金
磚

四
國
﹂
成
員
遇
上
農
作
物
失
收

│
巴
西
因
為
冰
災
之
故
，

其
鮮
橙
收
成
乃
是
七
年
來
最
差
：
原
來
全
球
有
一
半
的
橙

汁
來
自
巴
西
；
另
外
三
分
一
來
自
美
國
，
而
美
國
今
年
的

鮮
橙
收
成
也
不
算
很
好
。

是
故
麵
包
會
加
價
、
橙
汁
也
會
加
價

│
看
來
還
是
吃

中
式
早
餐
化
算
點
，
但
﹁喫
茶
﹂
也
都
用
水
，
而
水
資
源

是
近
日
全
球
焦
點
，
上
月
聯
合
國
大
會
破
天
荒
地
首
次
就

﹁安
全
與
清
潔
用
水
乃
基
本
人
權
﹂
此
議
案
投
票
，
結
果

一
百
九
十
二
名
成
員
中
，
一
百
二
十
二
票
贊
成
、
四
十
一

票
棄
權
、
沒
有
人
反
對
。
帶
領
蘇
聯
由
一
九
八
五
年
至
一

九
九
一
年
解
體
的
前
領
導
人
戈
爾
巴
喬
夫
對
此
十
分
感
動

，
他
先
前
在
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
撰
文
，
提
醒
全
球
仍

然
有
九
億
人
未
有
清
潔
的
水
可
用
，
更
有
二
十
六
億
人
未

有
妥
善
的
衛
生
設
備
。
事
實
上
，
由
﹁水
資
源
﹂
問
題
所

衍
生
的
相
關
疾
病
，
已
經
每
天
令
約
四
千
名
兒
童
死
亡
；

也
就
是
說
，
每
分
鐘
有
約
三
名
兒
童
，
乃
是
因
為
不
潔
的

食
水
或
缺
水
而
死
。

戈
爾
巴
喬
夫
離
任
後
，
立
即
於
一
九
九
二
年
成
立
了

全
球
首
個
跨
國
性
的
關
注
﹁水
資
源
﹂
之
環
保
組
織
，
名

為
：
﹁綠
十
字
﹂
，
取
名
乃
是
與
﹁紅
十
字
﹂
相
對
，
隱

含
中
國
人
所
說
的
﹁血
濃
於
水
﹂
之
意
。
然
而
，
香
港
在

關
注
﹁水
資
源
﹂
方
面
，
卻
是
落
後
於
國
際
形
勢
，
水
務

署
才
剛
開
始
委
任
三
百
名
兒
童
作
﹁保
護
水
資
源
大
使
﹂

；
相
反
，
新
加
坡
數
年
前
已
開
辦
﹁國
際
水
資
源
周
﹂
，

又
舉
辦
﹁水
資
源
博
覽
﹂

│
香
港
人
確
是
要
一
同
急
起
直

追
，
關
注
自
己
每
天
如
何
用
水
，
更
千
萬
不
可
浪
費
食
水

。

人人都說音樂能養生、繪畫能養生、書法能養生，怡情養性樂
天年。這道理，明太祖朱元璋當然知道，俗語說： 「得做皇帝想升
仙」，升仙就是長生不老，朱元璋打下江山，皇位坐穩了，就召見
幾位長壽的高人，有的是和尚，有的是道士，都是隱居山林，其中
有位道長叫龍陽子，當時已近百齡，仍耳聰目明，身子硬朗，手腳
敏捷，此人就是冷謙，天文地理、醫卜星相無所不精通，音樂、繪
畫、書法造詣甚高。朱元璋愛其才，不嫌其老，封為 「太常協律郎
」，主管音樂，職級待遇大約相當於今日的部長，由他規範、編定
明朝宮廷的音樂。自古以來，歷代開國皇帝都很重視祭祀音樂，韻
律、編鐘非常嚴格，與現代的國歌、慶典迎賓音樂一樣尊崇。在任
期間，冷謙寫了《琴聲十六法》，是我國音樂的重要典籍。這十六
法，並不深奧難懂，冷謙學道又學儒，深得
「執中」的道理，這十六法，可用十六字概括

：輕、鬆、脆、滑、高、潔、清、虛、幽、奇
、古、淡、中、和、徐、疾。這十六法，不但
於音樂、美學、文學有用，為人處事有用，修
身養生更加有用。

十六法 易經緯

真
情
流
露

賴
建
群

早
餐
價
格
必
升

軒
轅
伯

老人不宜喝的飲料 思 健

二〇一〇年八月二十六日 星期四

C5 新園地
責任編輯：李 淼

香
港
有
三
大
族
群
重
視
舉
辦
盂
蘭
勝
會

，
其
中
以
鶴
佬
人
的
盂
蘭
容
易
被
人
忽
略
，

原
因
是
族
群
人
口
較
少
，
盂
蘭
數
量
不
多
。

以
九
龍
東
為
例
，
潮
州
人
舉
辦
的
盂
蘭
勝
會

有
二
十
多
個
，
鶴
佬
只
有
三
個
，
分
別
是
九

龍
油
塘
高
超
長
龍
田
村
（
農
曆
七
月
初
七
至

初
九
）
、
牛
頭
角
工
商
聯
誼
會
（
七
月
十
七

至
十
九
日
）
及
慈
雲
山
鳳
德
邨
竹
園
邨
（
七

月
廿
四
至
廿
七
日
）
。
一
般
人
將
潮
州
和
鶴

佬
混
為
一
談
，
甚
至
把
鶴
佬
盂
蘭
歸
入
潮
州

人
的
盂
蘭
勝
會
中
。

鶴
佬
又
稱
﹁福
佬
﹂
，
指
居
於
惠
陽
至

海
陸
豐
一
帶
的
族
群
，
他
們
的
語
言
與
風
俗

文
化
跟
潮
州
人
相
近
，
但
盂
蘭
勝
會
卻
表
現

出
很
大
差
異
。
首
先
潮
州
人
盂
蘭
勝
會
以
佛

教
形
式
進
行
，
鶴
佬
人
採
用
道
教
正
一
派
。

另
外
大
士
王
像
的
造
型
亦
有
明
顯
不
同
，
潮

州
人
的
大
士
王
像
雙
腳
站
立
，
微
抬
右
手
，

高
舉
左
手
，
面
孔
呈
藍
色
；
鶴
佬
人
的
大
士

王
像
左
腳
站
立
，
右
腳
提
起
，
右
手
指
向
下

方
，
頭
上
有
雙
角
。

鶴
佬
盂
蘭
由
鶴
佬
喃
嘸
主
持
祭
祀
，
儀
式
富
有
動
感
，

花
樣
較
多
，
有
些
環
節
更
吸
引
善
信
參
與
。
在
坪
洲
，
鶴
佬

人
舉
辦
的
盂
蘭
勝
會
中
有
一
場
﹁走
五
土
﹂
儀
式
，
場
中
放

有
五
張
桌
子
，
桌
上
擺
滿
祭
品
，
當
喃
嘸
向
五
方
祭
祀
完
畢

，
居
民
即
衝
入
場
中
爭
奪
祭
品
，
以
米

飯
最
受
歡
迎
。
晚
上
祭
大
幽
時
，
地
上

擺
滿
各
式
祭
品
，
到
深
夜
儀
式
一
結
束

，
同
樣
有
大
批
居
民
搶
奪
。
潮
州
人
的

盂
蘭
勝
會
較
少
出
現
這
種
場
面
，
他
們

向
輪
候
市
民
分
發
祭
品
，
秩
序
井
然
。

附圖的加彩紫砂小壺，為
晚清時期宜興民間手製品，但
居然有 「孟臣」的底款。該茶
壺高度及寬度均不足七公分；
壺身與壺蓋皆加繪彩色大花紋
飾，偽託 「孟臣」之大名而望
能提高身價。友人紫砂藏品中

，也雜有數把這類加彩假 「孟臣」小壺；初時友人
還像 「發現新大陸」般，以為拾到珍寶，後來始明
白原來是後人偽冒大師之名，作 「畫蛇添足」之
舉。

惠孟臣乃十七世紀上半葉捏製紫砂小壺（尤其
是梨形壺）名聞中外的陶藝名家；有些真品（見於
中、英各大博物館）刻有年款及商號名稱。例如有
一把朱砂泥小壺底刻 「天啟丁卯年友善堂孟臣製」
十一字款（另在壺把下方刻小印 「玉記」）。清初
時，孟臣的後人仍沿用孟臣之名款出產紫砂梨形小
壺，並有 「雍正二年甲辰惠孟臣」底款。它們全屬
光身，壺身與壺蓋皆無刻銘，亦從來無加彩者。惠
孟臣為晚明人士，距離清代雍正時期（約為十八世
紀二十年代），逾百年以上，真品豈有 「雍正二年
甲辰」等字樣呢？

晚明時期並未時興
加彩，傳世的惠孟臣真
品中也從沒有發現有加
彩者；加彩於紫砂壺上
可說是清朝雅士的玩意
。明代自正德時期至崇
禎末，仍只注重紫砂本
身的天然色澤、光潤與
細膩；務求骨肉亭勻，
不屑加彩而破壞原泥的
韻致。

加
彩

﹁孟
臣
﹂
畫
蛇
添
足

李
英
豪

◀
坪
洲
的
鶴
佬
盂
蘭
勝
會
有
爭
奪
祭
品
一
幕

夏天，人們習慣喝各
種飲料、果汁及清火涼茶
，很多人甚至將飲料代水
喝。其實最好的解渴水還
是溫開水，老人補水也應
以白開水為主。有些老人
愛喝放在雪櫃裡的凍冷水

，然凍水中的水分子大都處於聚合狀態，分子
團大，不容易滲入細胞，而溫開水中的單分子
多，能迅速滲入細胞，糾正細胞缺水的狀態。
而且，凍冷水大量飲用，會導致汗毛孔宣泄不
暢，機體散熱困難，餘熱蓄積，反易引發中
暑。

老人也不宜經常喝純水和礦泉水，純水會
造成人體內微量元素缺乏，並易帶走體內的礦
物質，造成礦物質缺失；礦泉水多飲則會影響

胃液分泌和胃的消化機能，還會影響膽汁形成
和分泌，導致體內酸鹼失調。患有慢性腎炎、
高血壓、心臟病及浮腫者更不宜過多飲用礦泉
水，因有些礦物質會刺激腎臟、膀胱，增加它
們的負擔。

一些碳酸飲料，包括汽水及可樂，有導致
骨折的危險，長者更要少飲。因碳酸飲料中含
有磷酸，在血液中，磷和鈣互相抑制，若磷多
了，便會引起血內鈣質的缺乏。於是人的牙齒
或骨骼就變得異常脆弱，容易產生骨質疏鬆和
骨折現象。

果汁中雖含維生素C，但它的高糖分易導
致血液黏度升高，增加患心腦血管疾病的風險
；同時也不利於血糖的控制，故老人也不宜多
喝果汁飲料。

鶴佬盂蘭 陳天權

水污染管制條例（第358章）
根據第19（3）條刊登的公告

現特此公告，監督已接獲新輝城建工程有限公
司的牌照批核申請書，每日將 10 立方米來自
新界元朗 YLTL507（CDA15）Yoho Town 三
期渠務預留區的建築地盤經沉降預先處理的從
建築程序所排出之污水，排放入后海灣水質管
制區的水體，溫度不超逾攝氏三十度。
申請書可於辦公時間內在環境保護署香港新界
上禾輋路一號沙田政府合署 10 樓供公眾查閱
。任何人如因該項申請可能會妨礙達致或保持
上述水質管制區的水質指標，應以書面列明反
對理由，並在本公告刊登後 30 天內提交同一
辦事處。

申請酒牌啟事
祥基茶餐廳

現特通告：蘇漢明其地址為屯門大
興邨興盛樓 2106 室，現向酒牌局申
領位於新界大埔大埔市第 20-21 號
地段太和路翠怡花園地下 31-32 號
舖祥基茶餐廳的酒牌。凡反對是項
申請者，請於此啟事登報之日起十
四天內，將已簽署及申明理由之反
對書，寄交新界大埔鄉事會街8號大
埔綜合大樓4樓酒牌局秘書收。

日期：2010年8月26日

申請酒牌續期啟事
花之家日本料理

現特通告：曾綺梅其地址為九龍油
麻地廣東道888號廣發大廈17字樓
D室，現向酒牌局申請位於九龍尖
沙咀寶勒巷 10 號 10 PART 2 樓花
之家日本料理的酒牌續期。凡反對
是項申請者，請於此公告登報之日
起十四天內，將已簽署及申明理由
之反對書，寄交九龍深水埗基隆街
333 號北河街市政大廈 4 字樓酒牌
局秘書收。

日期：2010年8月26日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

Hananoya Japanese Restaurant
Notice is hereby given that Tsang Yee Miu
of Flat D, 17/F, Comfort Mansion, No.888
Canton Road, Yaumatei Kln. is applying to
the Liquor Licensing Board for renewal of
the Liquor Licence in respect of Hananoya
Japanese Restaurant at 2/F, 10 Prat, 10 Prat
Avenue, Tsim Sha Tsui, Kowloon. Any
person who knows any reason why this
renewal should not be granted should send a
written and signed statement of the facts to
the Secretary, Liquor Licensing Board, 4/F,
Pei Ho Street Municipal Services Building,
333 Ki Lung Street, Shamshuipo, Kowloon
within 14 days from the date of this notice.

Date:26-8-2010

申請酒牌續期啟事
來來重慶雞煲火鍋菜館

現特通告：陳劍波其地址為新界沙
田馬鞍山錦豐苑錦萱閣 1316 室，
現向酒牌局申請位於新界沙田大圍
海福花園商場地下 15 號舖來來重
慶雞煲火鍋菜館的酒牌續期。凡反
對是項申請者，請於此公告登報之
日起十四天內，將已簽署及申明理
由之反對書，寄交新界大埔鄉事會
街 8 號大埔綜合大樓 4 樓酒牌局秘
書收。

日期：2010年8月26日

APPLICATION FOR RENEWAL
OF LIQUOR LICENCE

COME COME RESTAURANT
Notice is hereby given that Chan Kim Bor
of Room 1316, Kam Huen, House, Kam
Fung Court, Ma On Shan N.T. is applying
to the Liquor Licensing Board for renewal
of the Liquor Licence in respect of COME
COME RESTAURANT at Shop No. 15,
G/F, Holford Garden Shopping Arcade, Tai
Wai, Sha Tin. New Territories. Any person
who knows any reason why this renewal
should not be granted should send a written
and signed statement of the facts to the
Secretary, Liquor Licensing Board, 4/F, Tai
Po Complex, No. 8 Heung Sze Wui Street,
Tai Po, New Territories within 14 days
from the date of this notice.

Date:26-8-2010

申請酒牌轉讓啟事
幸運星卡拉OK夜總會

現特通告：李景祥其地址為九龍藍田
康栢苑欣栢閣 1310 室現向酒牌局申請
把位於九龍彌敦道317至321號金漢大
廈1字樓及地下L舖幸運星卡拉OK夜
總會的酒牌轉讓給潘惠林其地址為九
龍龍蟠苑龍璣閣 1815 號，附加批註事
項為跳舞。凡反對是項申請者，請於
此公告登報之日起十四天內，將已簽
署及申明理由之反對書，寄交九龍深
水埗基隆街333號北河街市政大廈4字
樓酒牌局秘書收。

日期：2010年8月26日

APPLICATION FOR TRANSFER
OF LIQUOR LICENCE

L & G Karaoke Night Club
Notice is hereby given that Li King Cheung of
1310 Yan Pak House, Hong Pak Court, Lam
Tin, Kln. is applying to the Liquor Licensing
Board for transfer of the Liquor Licence in
respect of L & G Karaoke Night Club at 1/F
& Shop L on G/F of Bucking Ham Building,
317-321 Nathan Road, Kln. to Poon Wai Lam
of 1815 Lung Kei House, Lung Poon Court,
Diamond Hill, Kln. with endorsement of
dancing. Any person who knows any reason
why this transfer should not be granted should
send a written and signed statement of the facts
to the Secretary, Liquor Licensing Board, 4/F,
Pei Ho Street Municipal Services Building, 333
Ki Lung Street, Shamshuipo, Kowloon within
14 days from the date of this notice.

Date:26-8-2010

廣告熱線廣告熱線：：2831 05222831 0522
圖文傳真：圖文傳真：2838 1171 2834 66312838 1171 2834 6631

E-mailE-mail：：tkpwork@takungpao.comtkpwork@takungpao.com
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