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謝安琪（Kay）連續兩年成為屈臣氏代言人，近日再拍攝兩輯全新
電視廣告。Kay 公開獨家健康美麗 Formula：堅持、變通、愛自己。她
同時分享了保養之道：多喝水、多休息及只用合適的護膚品。

美麗源於健康
身為歌手及藝人的Kay，休息時間必定很少，要每日維持8小時的

充足睡眠很難。Kay便會變通，於工作期間定時讓自己閉目養神或深呼
吸給自己充電，同樣達到 「多休息」的原則。談到護膚守則，她堅持只
用由皮膚科醫生處方並通過臨床測試的產品。」

Kay深信 「美麗源於健康」，她獲藥劑師建議平日多吃蛋白、花膠
及冬蟲草，有助增加肌膚彈性及行氣活血。Kay說： 「最佳減壓的方法
就是抽空享受家庭樂，因為我最重視家庭。其實快樂可以很簡單，保持
健康美麗之道亦然，只要真正了解自己所需，你自然知道怎樣對自己最
好。」

67屆威尼斯電影節於威尼斯時間9月1日
為寰亞電影《精武風雲．陳真》舉辦國際記者
會及開幕電影紅地毯儀式，導演劉偉強與甄子
丹更雙雙帶同妻子出席，而甄子丹妻子的妹妹
汪圓圓則暫時成為樂仔的紅地毯女伴，讓樂仔
不至於單身寡佬出席。

子丹至激演出
甄子丹在威尼斯宣傳期間看到街上貼滿

《精武風雲．陳真》的電影海報大感興奮，並
且在出席國際記者會與紅地毯期間不斷有外籍
影迷要求合照及簽名，連他自己都不敢相信自
己在外國知名度如此高。劉偉強則對自己的電
影被外國傳媒激讚劇情緊湊、動作場面精彩而
感到高興。電影在首映後得到非常高的評價，
全場觀眾站立拍掌愈5分鐘，超過一半觀眾甚
至不願離開影院，並有人大表激動，認為這是
甄子丹最精彩的一部電影。當晚戲院入座率超

過9成，播放期間掌聲不絕。

不禁面紅耳赤
當中一場陳真受酷刑的戲份，子丹的全裸

露股演出簡直令全場觀眾目瞪口呆，為了展露
美好身段，子丹笑說這事前當然要好好 keep
fit，狂做運動，劉偉強更大讚子丹大方，笑指
子丹從來沒有清場。子丹在後台跟荷里活名導
演 Robert Rodriguez（羅拔洛迪格斯）相遇
， 大 家 識 英 雄 重 英 雄 一 見 如 故 ， Robert
Rodriguez 更表示自己是子丹的小粉絲。另外
，首次參加影展的余文樂，在出席記者會之前
更 成 為 怕 醜 仔 ， 皆 因 他 在 記 招 前 遇 到
Jessica Alba（謝茜嘉艾芭），平時貪玩的他
立刻變得文靜起來，手心冒汗面紅耳赤。他
自己亦大表驚喜在走紅地毯的時候，竟然有
不少粉絲為他吶喊助威，歡呼聲跟甄子丹的粉
絲有得揮。

年屆30的台灣名模隋棠（Sonia），早前以七位數字酬勞簽約Le Rivoli醫學美
容中心擔任代言人，由於反應良好，日前再度加碼邀請隋棠拍攝新一輯廣告相，
為求達到最理想效果，隋棠不惜穿上黑色胸圍拍攝，大騷其 33C、23、34 的驕人
身材。

醫學美容
隋棠向來以美艷輪廓及33C驕人身材見稱，不過多年來整容傳聞傳個不停，隋

棠表示女為悅己者容，所以自己不反對整容，但她認為整容會有一定風險，所以無
需要都不會考慮。隋棠說： 「其實現在科學十分昌明，不一定要去整容，做了醫學
美容一樣變得漂亮。」隋棠會否考慮接受醫學美容？她笑說： 「如果能讓自己變得
更漂亮，又不需要手術，我當然會考慮。譬如說，不過，我現在還年輕，暫時還不
需要，不過將來，嘻嘻，就很難講啦。」

變怕醜仔變怕醜仔變怕醜仔

隋棠留後路變靚

謝安琪家庭樂減壓

黃子揚剃M字額演悍匪

王梓軒（Jonathan）今個月初會飛往日本為
首張日本單曲專輯錄音，勤學日文的他笑言雖然
日語仍不太流利，但因到時候可以做足準備才入
錄音室，而且咬字不正還會有監製在旁提點，所
以對灌錄日語歌曲的信心可謂與日俱增。當公司
有同事開玩笑提議要學好每一個地方語言，最方
便快捷的方法是找一個當地女生做女朋友時，
Jonathan笑說主意確實不錯，只可惜他工作量大
，有時間都寧願爭取休息，所以還是不要有此想
法了！

王梓軒在最近數月也有機會在英國、美國和
日本三地工作，範圍涉及歌唱、舞蹈表演、作曲
和編曲等，令他更加深切地體會到跨文化合作，
真的可以為音樂創作帶來源源不絕的新靈感。

王梓軒暫未想拍拖

黃子揚在福音電影《最‧危險人物》中飾
演一名悍匪，為配合演出，昨日在導演梁德森
陪同下進行剃頭儀式，事後並表示大感滿意。

試過剃光頭
儀式進行前，子揚表示心情輕鬆，因頭髮

還是會再長出來。導演揮下第一剪，而經過大
半小時後， 「M」字額終於出現，子揚見到自
己新造型也感滿意。子揚表示，剃 「M」字額
還是第一次，之前拍劇都曾試過剃光頭。影片
之前已一直開工，現在剃頭只為拍攝煞科戲，
預計不到十天便完成，稍後便隨即返英國。子
揚又透露爸爸在英國接受手術，切除腎臟良性
瘤，因此完了戲便會返英國陪他，希望多逗留
一段時間。為了陪爸爸，子揚亦把手頭上的工
作推遲至十月才開工。

▲王梓軒目前事業為重
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▲甄子丹和劉偉強攜太太行紅地毯，樂仔（左二
）則由汪圓圓（左一）客串女伴頂檔

◀謝茜嘉艾芭明艷
照人，樂仔（小圖
）見到，難免面紅

▲子丹和羅拔及謝茜嘉言談甚歡

06.00同居三人組
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
09.30交易現場
10.15金曲挑戰站
10.20快樂長門人
10.30太王四神記
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45舞動全城
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易及無線收費電視情報站
14.15真情
14.55情常在
15.00交易現場
15.05今日VIP
15.40新聞提要
15.45花漾明星及交易現場
16.15放學ICU／BattleSpirits少年

突破馬神
17.15寶石寵物
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55青出於藍
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00勁歌金曲
19.30東張西望及健康EasyTouch
20.00天天天晴
20.30摘星之旅
21.30公主嫁到及OSIM絕世好梳化
22.30健康奇案錄
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55情常在
00.00今日財經及無線收費電視情

報站
00.10宣傳易
00.15古靈精探B
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.05無間音樂
03.05粵語長片：一后三王
05.00民間傳奇──鳳還巢

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews──直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00CCTVNews──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00小螞蟻記者
16.30Dennis andGnasher
17.00勇闖蠍子島
17.30少年勇將外星力量
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30寰宇體壇
19.00亞洲足球新天地
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00財經雜誌
20.30大喜慶
21.30周末大電影：超時空．愛
22.30環球金融速遞
22.35周末大電影：超時空．愛
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00港生活．港享受

00.30TopGear玩轉非洲
01.30一屋買家
02.00Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30梁天來
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45流星花園
12.00時尚生活Guide
12.20馬上全接觸
12.23環球搜影／當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05胭脂雪
14.05生活加油站
14.35理財博客之投資多面睇
15.30媽媽發爛渣
16.15通識小學堂
16.45雷速登閃電衝線
17.15海綿寶寶
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00原來錢作怪
19.30李小龍傳奇
20.00愛情犀利哥

21.30法網群英
22.25馬上全接觸
22.30夜間新聞
23.18馬上全接觸
23.20主播天下
23.30經濟快訊
23.40廣告雜誌
23.55早着先機
01.20如果還有明天2藝人警察

過來人
01.40今夜星光燦爛
02.20戲王之王
03.10夜琉璃
03.35隔離差館有隻鬼
04.35皇城爭霸

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
09.30BabyTV
10.00中央電視台新聞──

直播：整點新聞
10.40體育報道
11.00整點新聞
11.20成長漢語
11.40中國新聞報道
12.00包公出巡
13.00方草尋源Ⅲ
13.30保鏢
14.00財經資訊
16.00Pingu
16.15梭羅新勢代
16.40湯馬仕小火車
17.05小隊長法仔
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25外國人看中國
18.55一屋買家
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00飲食大贏家
20.30娛樂揸FIT人
21.00鑑證行動組

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20感動香港
23.45靚模時尚遊
00.10試閘完全睇
01.20中國新聞報道
01.45台灣新聞快訊
02.10自然
02.40文化報道
03.05科技博覽
03.35財經資訊

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30走進世博會
12.35有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15走進世博會
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55亞運．廣州
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.31走進世博會
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行

電影一台
06.45救世神棍
08.45戀上你的床
10.50金榜題名
12.40十二夜
14.30身驕肉貴
16.25警察故事4之簡單任務
18.30我老婆唔夠秤
20.35星願
22.30瘦身男女
00.30地獄第19層
02.25最佳損友
04.25賭聖2之街頭賭聖

娛樂台
06.00法證新世代
07.00還珠格格
08.00嚐．回味
09.00大丫鬟
10.00法證新世代
11.00我要結婚
12.0080後．7點鐘：快刀洪吉童
13.00美食法庭
14.00還珠格格
15.00大丫鬟
16.00自家廚房
16.305天精華遊
17.00歐洲四部曲：黑．慕尼黑
17.30估你唔到
18.00庶務二課結局篇
19.0080後．7點鐘：快刀洪吉童
20.00自家廚房
20.30極速大想頭
21.305天精華遊
22.00法證新世代
23.00大丫鬟
00.00還珠格格
01.00極速大想頭
02.005天精華遊
02.30大丫鬟
03.30自家廚房
04.00法證新世代
05.00庶務二課結局篇

體育台
06.00世界冰球錦標賽（15）瑞典對德國
07.30體育王
08.00世界男子籃球錦標賽（7）阿根廷對

塞爾維亞
10.00國際排球精英賽（4）美國對德國

11.00體育王
11.30格蘭披治跳水賽──加拿大站
12.30世界冰球錦標賽（15）瑞典對德國
14.00體育王
14.30世界男子籃球錦標賽（7）阿根廷對

塞爾維亞
16.30國際排球精英賽（4）美國對德國
17.30體育王
18.00格蘭披治跳水賽──加拿大站
19.00世界男子籃球錦標賽（7）阿根廷對

塞爾維亞
21.00國際排球精英賽（4）美國對德國
22.00體育王
22.30格蘭披治跳水賽──加拿大站
23.30體育王
00.00世界冰球錦標賽（15）瑞典對德國
01.30香港運動員就業及教育計劃
02.00體育王
02.15歐洲國家杯外圍賽愛沙尼亞對意大利
04.30體育王
05.00格蘭披治跳水賽──加拿大站

Discovery
06.00流言終結者第6季：爆炸的保險桿
07.00幹盡苦差事：釀造葡萄酒
08.00亡命之徒：藏身墨西哥
09.00全球重大兇案第2季：無法阻止的累犯
10.00終極警戒：管束重刑犯
11.00逃出鬼門關第3季：越野車驚魂
12.00生產線上：第22集
12.30生活科技大解密：第18集
13.00流言終結者第6季：滑溜香蕉皮
14.00格鬥全天下：以色列
15.00機械科技兄弟檔：防爆小戰車
16.00米神
17.00幹盡苦差事：清理蒸汽船
18.00生產線上：第23集
18.30生活科技大解密：第19集
19.00生活知識王：颶風來襲
20.00流言終結者第7季：看不見的細菌
21.00終極警戒：阿拉斯加苦牢
22.00亡命之徒：隱姓埋名
23.00全球重大兇案第2季：佛羅倫斯人魔
00.00終極警戒：阿拉斯加苦牢
01.00流言終結者第6季：滑溜香蕉皮
02.00亡命之徒：隱姓埋名
03.00全球重大兇案第2季：佛羅倫斯人魔
04.00終極警戒：阿拉斯加苦牢
05.00生產線上：第23集
05.30生活科技大解密：第19集

06.00蠻荒的童話
08.00醒獅
10.00高度戒備
12.00男才女貌
14.00花木蘭
16.10青苔
18.00犀照
20.00愛得起
22.00算死草
23.45烈日當空
01.45地獄第19層
03.40舞妓

06.30牟氏莊園#11
07.30幸福一定強#30
08.30我們生活的年代#07
09.30牟氏莊園#11
10.30被稱為神的男人#21
11.30大風歌#18
12.30未來講師#08
13.30牟氏莊園#11
14.30幸福一定強#30
15.30我們生活的年代#07
16.30大風歌#18
17.30未來講師#08
18.30被稱為神的男人#21
19.30牟氏莊園#12
20.30女人何苦為難女人#01
21.30我們生活的年代#08
22.30被稱為神的男人#22
23.30大風歌#19
00.30未來講師#09
01.30我們生活的年代#04#05#06#07#08


