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王寶泉將任體工副大隊長
■據新浪體育五日消息：中國

女排前主教練王寶泉表示，在因病
辭去國家隊主教練後，他不會再執
教天津，但將出任天津體工大隊副
大隊長。

王寶泉說，執教國家隊的壓力是執教天津時難以想
像的，他的身體健康承受不了過大的壓力和工作強度，
他說： 「我在指揮（中國女排）比賽時還能強撐着裝出
鎮靜的樣子，但我不能在每天的訓練中都裝得出來。」
他透露擔任體工大隊副大隊長後，會主管排球訓練工作。

李艷鳳鐵餅封后締造歷史
■據新浪體育五日消息：中國女子鐵餅運動員李艷

鳳於克羅地亞斯普利特舉行的 2010 年國際田聯洲際杯
比賽中，以63米79的成績獲得冠軍，這是她個人首個
世界比賽冠軍頭銜，也是中國在參加田徑世界杯（洲際
杯）歷史中所獲得的第6個冠軍，更是中國在女子鐵餅
項目上首次獲得冠軍。

【本報訊】據新浪體育
五日消息：據傳媒報道，儘
管火箭還沒有公開明確將對
姚明的恢復性訓練加以何種

限制或持續多久，但姚明還是透露自
己開季後的上陣時間可能會被控制在
25分鐘左右。

此前姚明表示出對於訓練受限的
沮喪之情，但他明白自己現在所作的

一切都要確保不會導致舊患復發，
因此謹慎對待訓練強度還是非常有
必要。

他說： 「我要吸取教訓，所以在
訓練中需要量力而行。我真的很適應
對抗性訓練，我在健身室裡花了不少
時間恢復體形及熱身，但這些都是我
需要做的。」

傷病對於姚明而言已是家常便飯

，但歲月不饒人，姚明不再像過去幾
年那樣經得起傷病的折騰，倘若他的
腳部再度受傷，那恐怕將導致他提前
結束職業生涯。

小心身體遠離傷病
面對一次次的受傷，姚明顯得很

無奈，但他相信謹慎對待自己的身體
是遠離傷病的最佳辦法。

【本報訊】綜合外電美國‧紐約四日消息：
「丹麥甜心」禾絲妮雅琪和俄羅斯美少女舒拉寶

娃，雙雙在周六的美國網球公開賽女單 32 強輕
鬆過關，2 位可人兒將於 16 強合演矚目大戰。
（now636台香港時間周一晚上11時直播）

年僅 20 歲的頭號種子禾絲妮雅琪，輕易
以 6：1、6：0擊敗中華台北球手詹詠然，14號
種子舒拉寶娃更連續 2 盤向對手 「派蛋」，以
6：0、6：0 橫掃美國的卡佩拉，確定了兩人於

16強對壘的局面。
禾絲妮雅琪是去年的女單

亞軍，暫時 3 圈賽事僅失掉 3
局，是自從 1976 年以來美網

女單首三圈的最佳紀錄，反映
其正值巔峰狀態。不過，3 項大

滿貫得主、2006年美網冠軍舒拉寶
娃正逐步重拾水準，預期雙方將有
一番激戰，精彩可期。

舒拉寶娃率先向禾絲妮雅琪送高帽，大讚對
方表現出色。舒娃表示： 「她可以整天不停地跑
動，不斷把球回過來，而且掌握比賽節奏方面亦
很好，往往突然變速令對手無所適從，這正是她
能夠立於頂尖的原因。」

彭帥手腕受傷退出
「中國金花」的最後希望宣告幻滅，彭帥因

為手腕受傷而被迫棄戰，讓德國球手柏高域不戰
而勝晉身 16 強。創出個人於美網最佳成績的彭
帥，之前曾經淘汰 9 號種子、波蘭的拉迪雲絲
卡出局，如今無奈退賽，實在令人感到萬分遺
憾。

同日女單最大冷門，就是4號種子、塞爾維
亞的珍高域以盤數0：2負於31號種子、愛沙尼
亞的卡妮比。

男單方面， 「瑞士球王」費達拿、洛華祖高
域、蘇達靈等較高種子球手都順利晉身16強。

禾絲妮雅琪舒拉寶娃爭入8強

【本報訊】銳意年輕化的香港籃球代表隊已在本月 3 日
開操，身為老大哥的香振強表示隊中氣氛良好，期望能夠帶
領年輕球員成長，待他們日後為港爭取好成績。

談到新組成的港隊，香振強笑言： 「現在我成為了陣中
年紀最大的球員。球隊裡都是年輕人，我的任務就是將自己
的技術及心得傳授給他們，協助他們成長。」香振強認為港
隊 「大換血」並非一場賭博，他說： 「以往港隊常常要等到
球員退役，才給後輩上陣，因此有青黃不接的問題。反正這
種情況總要改變，現在的做法並無不妥。」

「肯努力必有回報」
至於亞運會參賽名單，香振強說： 「名單現時尚未確定

，而且教練告訴我們，名單隨時可以更改。這給了球隊一個
正面的訊息，就是只要你肯努力，一定可以爭取到上陣時間
、一定有所回報。」

此外，香振強透露因私人理由，將無緣出戰本月底在灣
仔修頓室內場館舉行的亞洲職業籃球挑戰賽。

【本報訊】效力 NBA 球隊活塞的射手咸美
頓 昨 日 在 觀 塘 APM 商 場 繼 續 參 加 NBA
Madness活動，除與球迷交流及舉行簽名會外，
亦觀看了由多名本地甲一球員主持的籃球訓練班
，並大讚本地球員熱心指導後進。

昨日是咸美頓在港的最後一日 NBA 推廣活
動，節目包括由方誠義、香振強、劉子健、張偉
康及葉俊傑5名甲一球員主持籃球訓練班，教導
一班本地青少年球技。

喜見青少年獲授球技
一直在場邊觀看的咸美頓表示： 「我很喜歡

這樣的活動，年輕球員就是未來的希望。他們
（甲一球員）能夠將自己的籃球心得傳予年輕一
輩，實在值得讚揚。」咸美頓將於明日離港。

【本報訊】繼前日港會迫和大埔之
後，另一支港甲升班馬屯門在隊史上首
場甲組賽幾乎讓主場的流浪陰溝裡翻船
，只是在多名球員體力不繼抽筋之下而
被主隊3：1反勝，總教練盧光中賽後將
輸波責任 「攬上身」，力撐球員 「無問
題」。

多名球員抽筋致負流浪
屯門昨仗正選陣容只有梁國威為升

班功臣，4 名東歐外援表現則算對辦，

中堅美亞更在 10 分鐘擺脫敵衛接應罰
球頂入屯門首個港甲入球，助球隊半
場 1：0領先。不過，隨着屯門陸續有人
抽筋，及防線主力馬肇均和梁國威傷出
，流浪由比圖主射12碼球及馬高遜近門
鏟入而反超比分，重返甲組的葉志豪在
補時階段為流浪奠定3：1的勝局。

盧光中賽後說： 「4個後防球員有2
個傷出，這是教練的責任，球員表現還
未適應甲組節奏，但已經表現好好，一
切是教練的問題。」
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【本報訊】綜合外電土耳其．伊斯
坦布爾四日消息：世界籃球錦標賽今日
展開 16 強大戰，爭取衛冕的西班牙以
80：72力挫希臘，將在8強遇上塞爾維亞
，後者是以73：72險勝克羅地亞晉級。

西班牙對陣希臘，屬上屆決賽翻版
，結果由西班牙再次成為勝利者。西班

牙 「金童」盧比奧今仗表現出色，送出
全場最高的6次助攻，反觀希臘主將、
有 「歐洲高比拜仁」之稱的斯潘諾里斯
雖轟下 12 分，但他在賽事末段 5 犯離
場，未能協助球隊平反敗局。

下仗遇塞爾維亞
西班牙的拿華路奪得全場最高的

22 分，費南迪斯則錄得 14 分進帳。希
臘的迪亞曼提蒂斯和斯齊西斯則雙雙砍

下16分。
西班牙中鋒 M.加素爾雖然只得 4

分、2 個籃板，但作為 NBA 名將加素
爾的弟弟，M.加素爾在今屆世錦賽受
到極大追捧。M.加素爾透露哥哥將於8
強戰在場邊為球隊加油，直到西班牙的
征途結束。M.加素爾說： 「我們的後
備陣容在今場為球隊提供了足夠的火力
，確保了勝利。」當談到爭取衛冕的最
大敵人美國時，M.加素爾謹慎回應：

「我們現在擔心的是塞爾維亞，需要一
步一個腳印，慢慢來，任何球隊都有很
大威脅，贏一場都十分艱難。」

▲傑志新援盧比度（右）力壓天水圍球員張健峰頭槌攻門 本報攝

【本報記者袁
秀賢廣州五日電】
亞運小記者團培訓
班日前在廣州市少
年宮開班，掀起了
羊城小主人新一輪
迎亞運的熱潮。據
悉，全市中小學已
建立 100 個亞運小
記者站。邀請各媒
體資深記者、編輯
擔任新聞導師對候
選小記者進行筆試
、面試後，錄取了
5000 多 名 亞 運 小
記者。

亞運小記者

今日賽程表
時間

晚上11時

明晨2時

賽事

美國對安哥拉
（有線62台直播）

俄羅斯對新西蘭

姚明季初上陣時間25分鐘

咸美頓大讚甲一球員咸美頓大讚甲一球員

西班牙挫希臘闖半準決賽西班牙挫希臘闖半準決賽

香振強力助後輩成長
屯門總教練輸波􀎠攬上身􀎡

▼西班牙的盧比奧（右）
無懼身材魁梧的希臘球
員舒奧斯安迪斯阻截，
奮勇上籃 路透社

▲咸美頓（右三）大讚香港球員
（左起香振強、張偉康、方誠義、
葉俊傑及劉子健）熱心教導後輩

本報攝

▼舒拉寶娃重拾
佳態，有力爭取
過關 美聯社

▲
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主場的天水圍昨仗幾乎在完場前2分鐘輸波，惟
傑志中場蘇來強罰球直射中柱，讓主隊得以取回1分
。賽前表示要爭取領導層信任的陳曉明賽後說： 「結
果可以接受，戰平爭標的假想敵不失為太差的戰果，
但從比賽內容看並不理想，進攻太拘謹。我們需要1
場漂亮的勝利來增強信心，球員有所表現就能證明我

確實可以提升球隊實力。」
獲整個天水圍教練組好評的陳銘剛昨仗擔任正選

，陳曉明表示此安排對其而言非兵行險着，他說：
「季前練習賽陳銘剛的表現比阮健文穩定，體測數據

亦較好，只是落場表現緊張，到下半場才融入球隊。」

周五主場迎港會
天水圍周五將再於元朗大球場出擊，對手為首戰

迫和大埔的港會，陳曉明坦言要提防對手的夏志明，
他說： 「港會個別球員譬如 11 號（夏志明）個人能
力不俗，全隊身形都很強壯，要提防對方的定位球進
攻。」

天水圍戰平傑志

陳曉明亟需漂亮勝仗證能力陳曉明亟需漂亮勝仗證能力
【本報訊】今季就任天水圍飛馬總教

練的陳曉明領軍出戰港甲首戰，球隊只能以
0：0戰平爭冠勁敵之一的傑志。帥位暫未
坐穩，陳曉明表示亟需1場漂亮勝仗增強
球員信心及證明自己的能力。

▼屯門的黑山中堅美亞（右）
表現稱職，但仍無法改變輸
波結局 本報攝


