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【本報記者柴小娜實習記者羅澹蘭州電】9月3
日至5日在蘭州舉行的甘肅省首屆農業博覽會上，
展出了一顆長達半米，稱為肉蓯蓉的中藥材。據
了解這罎肉蓯蓉藥酒的市場價高達1600元。

武威民勤縣成功農業開發有限責任公司的董事
長張孝智先生告訴記者，肉蓯蓉是一種寄生在梭梭
、紅柳根部的寄生植物，對土壤、水分要求不高，
素有 「沙漠人參」之美譽，適合生長在含水量較低
的沙漠地帶，具有極高的藥用價值，是我國傳統的
名貴中藥材，也是歷代補腎壯陽類處方中使用頻率
最高的補益藥物之一。

張孝智表示，目前入藥的肉蓯蓉都產自梭梭根
部，靠吸收梭梭的營養成活，現在多採用人工嫁接
的方式生產，一般三年以上的梭梭才能產生出可以
入藥的肉蓯蓉，上等的肉蓯蓉每公斤可賣到四五百
元，但並不是生長期越長藥用價值就越高，近年來
原生態的肉蓯蓉藥材多銷往廣東、新疆等省，經過
深加工後出口到了越南等東南亞地區。

防風固沙 遏止荒漠化
武威地處河西走廊的東端，南靠祁連山，北接

騰格里沙漠，氣候乾旱且多風沙。梭梭林和紅柳是
沙漠裡的 「常青樹」，能夠很好防風固沙，遏止荒
漠化，有效地鎖住地下水源，它們根部生長的肉蓯
蓉，不僅耐旱，而且具有很好的中藥保健作用，近
年來，肉蓯蓉的開發，給當地居民帶來了良好的經
濟效益。

在沙漠地區建立肉蓯蓉生產基地，人工種植固
沙寄主植物梭梭，並在其上接種培育肉蓯蓉，3 年
後梭梭林株高可達2米以上，是沙漠裡良好的防風
固沙屏障，同時可產生出鮮肉蓯蓉 5001000 公斤

（折合成乾品 100200 公斤）按目前市場價每公斤
80100元計算畝產值可達8000元以上。

鼓勵種植 劑型多元化
目前，在民勤肉蓯蓉的種植面積已達萬畝以上

，當地政府大力倡導鼓勵百姓們種植，但由於政府
資金不足，對肉蓯蓉規模化種植的經濟支持並不大
。張先生還介紹說，在今年的甘肅省人代會上他已
經提出了通過種植梭梭林形成沙產業的生態修復系
統，但水源問題還是難以解決，因此這件事被擱淺
了下來，但肉蓯蓉有望和甘草比肩，成為武威的特
色產業。

目前市面上銷售的肉蓯蓉有蓯蓉口服液、蓯蓉
酒、蓯蓉茶及各種含有肉蓯蓉的中成藥丸、藥膏、
片劑、粉劑等。由於蓯蓉類保健品需求多，野生的
蓯蓉供給少，蓯蓉價格已經持續上升，因此建立肉
蓯蓉規範化種植基地，是市場的需要也是生態環境
的需要。

據了解，肉蓯蓉最早記載於《神農本草經》，
後為歷版《中國藥典》所收載，並被列為名貴中藥
材中的上品。在抗衰老延年類方劑中，肉蓯蓉是歷
代補腎壯陽處方中使用頻率最高的藥物，出現頻率
僅次於人參，居第二位。

圖片：羅澹攝

北雙年展2010」日前開幕，打破以往只
讓觀眾進美術館看展，藝術家黃慧妍策
劃 「中醫義診」，讓民眾在美術館問診

。她向中央社記者說，中醫和藝術家一樣，都要了解
人的背景才能對症下藥。

「台北雙年展 2010」策展人提達．佐赫德
（Tirdad Zolghadr）改變以往只讓觀眾進美術館
「看」藝術作品的方式，以 「事件」為藝術家創作

原點，讓藝術品可與民眾產生互動感，使得 「台北
雙年展」不再是單一觀看的展覽，而是可以不斷產
生事件議題與活動的場域。

為了慶祝 「台北雙年展2010」開幕，邀請香港
藝術家黃慧妍在展場內舉辦 1 天的 「中醫義診」，
作品找來有執照的中醫師為民眾把脈、問診，黃慧
妍表示， 「問診的過程都是真的，民眾還可拿着診
療單去配藥。」

2007年黃慧妍首度在香港發表這件行為藝術作
品，她表示， 「藝術家的社會福利、保障很少，且
不被重視，創作常熬夜，需要被診療。」當時就發

想找中醫幫藝術家看病，沒想到中醫診斷結果發現
，不少藝術家身體狀況都很糟。

由於家族中有許多親友家人很懂中醫，當時黃
慧妍意識到，中醫和藝術家其實都一樣，需要深入
了解人的背景，知道病人每天做什麼、吃什麼，才
能對症下藥、創作出有意涵的藝術品。

黃慧妍認為，雖然 「中醫義診」這件創作只在
開幕當天才有，但卻改變以往觀眾進到美術館只是
靜態用眼睛看，而沒有主
動參與作品的轉變，黃慧
妍把中醫診療變成是一
種藝術表演，讓民眾感
受到，在美術館內也可
講話、吐露生活習慣與
背景。

「台 北 雙 年 展
2010」即日起至 11 月
14 日在台北市立美術
館展出。

台北雙年展 中醫問診變藝術

【本報記者袁秀賢廣州電】廣東省
嶺南中藥文化遺產保護名錄評審委員會
日前在廣州公布第二批 「廣東省嶺南中
藥文化遺產保護名錄」，廣東省嶺南中
藥文化遺產保護工作領導小組辦公室主
任張俊修表示，廣東大力發掘保護嶺南
中藥文化遺產，力求將中藥文化遺產保
護工作引向更高的層次。

第二批 「廣東省嶺南中藥文化遺產
保護名錄」在此間公布，陳李濟烏雞白
鳳丸、潘高壽蜜煉川貝枇杷膏、馮了性

等知名的傳統中藥榜上有名。張俊修說
，2010 年，要以嶺南中藥文化遺產的挖
掘、整理、認定、保護、傳承工作為契
機，推動廣東中藥產業的持續發展。

廣東省食品行業協會等自2002年開
展廣東省食品（飲食）文化遺產認定與
保護工作以來，有效地保護該省傳統特
色的涼茶並創造了一個全球最大的飲料
產業，這是國際飲料史上的一個奇跡。
借鑒涼茶通過非物質文化遺產保護得以
飛速發展的嶄新模式，2007 年，省醫藥

行業協會又提出並由廣東省文化廳等聯
合成立廣東省嶺南中藥文化遺產保護工
作領導小組，正式拉開了嶺南中藥文化
遺產保護工作的帷幕。2009 年，認定了
廣州敬修堂（藥業）股份有限公司等 20
家單位、跌打萬花油秘方等30個項目為
首批廣東省嶺南中藥文化遺產，推動了
全省醫藥產業發展。2009 年完成工業總
產值同比增長 21%，創造了成功的經驗
。日前，公布2010年被列入第二批 「廣
東省嶺南中藥文化遺產保護名錄」。

第十屆國際漢語教學研討會日前在瀋陽
舉行，天津中醫藥大學教師白迪迪的作品預
科專業漢語（中醫）教學——《藥膳》，榮
獲本次研討會示範課最高獎項 「創新示範課
優秀獎」。該校為本屆活動全國唯一獲獎中
醫院校。

研討會由世界漢語教學學會與國家漢語
辦聯合舉辦，主題是 「世界漢語教學的新教
材與新教法」。來自美國、加拿大、中國等
38個國家和地區近400名代表參加會議。

在會議舉辦的國際漢語教學示範課觀摩
與優秀成果評選活動中，天津中醫藥大學對
外漢語教學中心教師白迪迪的教學作品 「預
科專業漢語（中醫）教學──《藥膳》」，
從 60 件參賽作品中脫穎而出，獲得 「創新
示範課優秀獎」。

據了解，國際漢語教學研討會從 1985
年起已舉辦9屆。本次研討會國際漢語教學
觀摩與優秀成果活動，主辦方面向海內外對
外漢語教學一線教師徵集參賽作品180多件
，專家評審組從中初選出 60 件入圍此次大
會，最終有 15 件作品被評為創新示範課優
秀獎。

廣東致力發掘嶺南中藥文化遺產 中醫藥膳課

獲國際漢語教學獎

中藥新知

肉蓯蓉味酸鹹，性溫。主要用為補腎陽藥，兼肉蓯蓉味酸鹹，性溫。主要用為補腎陽藥，兼
有潤腸通便的作用。有潤腸通便的作用。

肉蓯蓉質地油潤，能補腎陽，又無燥性。配熟肉蓯蓉質地油潤，能補腎陽，又無燥性。配熟
地、菟絲子、杜仲、山藥、巴戟天、淫羊藿等，可地、菟絲子、杜仲、山藥、巴戟天、淫羊藿等，可
用於腎虛所致的腰痛、膝軟、陽痿、性機能減退、用於腎虛所致的腰痛、膝軟、陽痿、性機能減退、
眩暈耳鳴等症。配當歸、川芎、白芍、艾葉、香附眩暈耳鳴等症。配當歸、川芎、白芍、艾葉、香附
、續斷等，可用於腎氣虛寒，月經衍後，子宮寒冷、續斷等，可用於腎氣虛寒，月經衍後，子宮寒冷
，久不受孕等症。配熟地、當歸、桃仁、火麻仁、，久不受孕等症。配熟地、當歸、桃仁、火麻仁、
黑芝麻等，可用於老年人或婦女產後氣血衰弱，津黑芝麻等，可用於老年人或婦女產後氣血衰弱，津
液缺乏而致的大便乾秘。液缺乏而致的大便乾秘。

用量一般為用量一般為6-126-12克。需要時也可用克。需要時也可用15-3015-30克。克。
據近代研究，肉蓯蓉有降血壓作用；也有臨床據近代研究，肉蓯蓉有降血壓作用；也有臨床

研究指此藥可作為膀胱炎、膀胱出血及腎臟出血的研究指此藥可作為膀胱炎、膀胱出血及腎臟出血的
止血藥。止血藥。
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肉蓯蓉肉蓯蓉

在北京亞運村附近的一家中醫院裡，張
超銘認真地給病人扎針，手法嫻熟而

簡潔，陽光透過百葉窗照在他的白大褂上。
已經到了下班時間，他略帶歉意地對記者說
，可能還得再等一會兒。 「可以5次看好的
病，不要讓病人來看6次。我寧願看得慢一
點。」張超銘言語中仍然帶着淡淡的台灣口
音。這時距他離開台北遠赴北京，已有 13
個年頭了。在病人的眼中，張超銘是一位近
乎 「全能」的中醫師，熟練地掌握着針灸、
拔罐、按摩，也會在看病之餘手把手地教病
人練習 「普拉提」。他還是個會對病人 「用
心」的大夫，幾乎每位病人在痊愈之後，都
會定時收到他問詢的電子郵件；也幾乎每位
病人在接受了他的診療之後，都會預約下一
次。

張超銘與中醫結緣於當兵時的一次腰傷
。 「通過針灸病情很快好轉了，我當時就覺
得中醫好神奇。」他說。而堅定了要到大陸
學中醫是在 1997 年，當時他已考取台灣一
所大學的農業經濟系。 「如果真要放棄台灣
學業到大陸學習，家裡支持你的選擇。只要
你覺得自己能學到東西。」母親的話讓張超
銘至今記憶猶新。

在當時的台灣，赴大陸求學需要相當勇
氣，更不用說是幾乎沒有任何制度保障的醫
學。張超銘只是收拾了幾件行李，就義無反
顧地來到了北京中醫藥大學。在這裡，他遇
到了後來的妻子陳傅尹。畢業於台灣大學護
理系的她和張超銘一樣，懷着 「中醫夢」來
到這所學校。

對於很多在大陸學醫的台生來說，由於
台灣不承認大陸的醫事學歷，回台後大多被迫轉行。而中醫
是張超銘始終不願意放棄的事業。2005 年博士畢業後，他
選擇留在北京，從事熱愛的中醫事業。他也成為了第一個在
北京的醫院任職的台灣學生。

「年輕的時候，更重要的是積累經驗，北京是中醫發展
的極好平台。」張超銘說。

張超銘現在已經儼然以 「北京人」的方式生活着。閒暇
的時候，他會帶着妻子逛逛西單的賣場，或是到亞運村附近
喝喝咖啡；有時他還喜歡去天壇，躺在地上冥想各種歷史
故事。儘管，他最大的心願仍是 「有一天能帶着妻子回台灣
行醫」。

張超銘說，台灣有限制地承認大陸學歷，代表了一個不
錯的開始。希望在不久的將來，大陸醫學學歷也能夠得到承
認。他現在仍然時刻準備着，等待那一天的到來。

□新華社記者 王磬 任沁沁
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時間：2010 年 9 月 12 日（星期日）
下午2：00─5：00

地址：銘賢書院大禮堂（九龍石硤
尾偉智街 1 號，石硤尾地鐵
站A出口）

主講：徐敏博士後，國語講授（香
港浸會大學中醫藥學院助理
教授）

學分：3分
費用：香港註冊中醫

學會會員$50
非會員$100

查詢：31679829

時間：2010年9月13日至10月18日
逢星期一晚上 8:30-10:30 分
（共6晚）。

地址：北角上潤中心新會址教室
主講：郭岳峰教授國語講授

（香港浸會大學中醫藥學院一級
講師、碩士研究生導師、原河南省中
醫院副主任醫師，長期從事癌症臨床
研究，是國內著名治癌專家。）
學費：本會員每晚 50 元，另收講義

費10元，合計310元。
非會員每晚 80 元，另收講義
費10元，合計490元。

學分：12分（每晚2分）。
查詢：31679829

主治：肝腎兩虛，迎風流淚等症。對風熱眼痛流淚
，紅腫畏光，有防治良效。

材料：新鮮豬肝四兩（一百二十克）、枸杞葉（葉
與莖同煎）十二兩（約四百克）。

製法：先洗淨枸杞菜，摘取菜葉，莖枝屈曲紮為一
束，先放莖枝入瓦鍋，注入清水約一公升餘，加蓋。武
火煎莖枝，約半小時後，續放入菜葉，不再加蓋（加蓋
葉變黃，損失了葉綠素，減少治效）。文火再煮約十五
至二十分鐘。然後加入已切片而又用油鹽撈過的豬肝，
再煮三、四分鐘，收火，用竹箸夾去枸杞莖枝，留湯、
葉及肝候用。

食法：每天早晚，飯後約一小時各吃一次，菜葉和
豬肝連湯同吃。

驗例：老人肝腎兩虛，雙目迎風流淚，不停以手帕
抹眼水，畏光。先以中藥調節，情況好轉，但仍拭淚頗
頻。囑以食療調理，每天吃一兩次枸杞菜滾豬肝湯，連
續吃多幾天。此後注意補養身體及多做運動，保持健康
。病患連吃了一個星期豬肝枸杞湯，雙眼流淚症狀逐漸

消失。
按語 迎風流淚症，或沒有風吹的時候，也常有眼

淚不由自主地流出來。本症有虛實兩種。凡是眼瞼不紅
不腫，眼球不覺怎樣刺痛，只是經常有淚流出，而眼角
很少黃稠膠液，這是屬於虛證。多由肝腎兩虛，復感外
邪引發。凡是精血衰敗，或是悲傷過久的，都很易患上
這種症候。另一種兩眼紅腫，眼球刺痛，頻頻下淚，眼
角常結有黃稠膠液，羞畏光明，這是屬於實證。多由風
熱外侵，或肝火挾外風而形成。虛證治宜補肝益腎為主
；實證治宜以平肝清熱祛風為要。

日期：2010年11月至2011年2月，合共4次（暫定每
月第三個星期日）
第一課2010年11月21日

地點：香港註冊中醫學會會址（暫定）
時間：下午2時至5時（3小時）
學分：3分／次
費用：每次會員港幣$50 非會員港幣$100
名額：每次30人（共120人）

枸杞全身是寶，枸杞葉、莖與皮、枸杞子均可入藥

湖北中醫藥大學日前
對泰國進行了訪問，並正
式啟動 「針灸治療Ⅱ型糖
尿病周圍神經病變」項目
並和泰國專家研討科研項
目實施相關課題。

該課題是湖北中醫藥
大學和泰國公共衛生部東
南亞泰中醫藥研究院通過
中國科技部和泰國外交部
申報立項的國際合作研究
項目，是泰國與國外合作
研究的第一個中醫研究項
目。項目將通過2年的時
間，在泰國 10 所醫院篩
選300例患者進行針灸治
療Ⅱ型糖尿病周圍神經病
變的臨床研究。

豬膶（即豬肝，粵人喚之為 「膶」 ）功能補肝、
養血、明目。治血虛萎黃、夜盲、目赤、浮腫、腳氣
等症。據《聖惠方》擅治肝臟虛弱、遠視無力的 「豬
肝羹」 名方，即以豬肝為主藥。可見用豬肝與枸杞菜
煮湯，治療由於肝腎兩虛引致的虛性迎風流淚眼疾，
當有奇效。

枸杞菜藥名枸杞葉，是茄科植物枸杞的嫩莖葉。
性味苦、甘、涼。入心、肺、脾、腎四經。功能補虛
益精、清熱、止渴、祛風明目。治虛勞發熱、煩渴、
目赤昏痛、障翳夜盲、崩漏帶下、熱毒瘡腫等症。據
《藥性論》說： 「能益精補諸不足，易顏色，變白，
明目，安神。」 又據《中草藥新醫療法處方集》說：
「治急性結膜炎；枸杞葉二兩，雞蛋一隻、稍加調味

，煮湯吃，每日一次。」

港深合辦
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為慶祝世界傳統醫藥日（10月22日），喚起各
界對傳統中醫藥發展的認識和關注，港深兩

地中醫業界和學界於十月杪攜手合辦情志病防治
研討會活動。

「慶祝 2010 世界傳統醫藥日暨情志病防治研
討會」於 10 月 24 日（星期日）上午 9 時至下午 5
時在香港灣仔會議展覽中心演講廳1（舊翼二樓）
舉行。研討活動由香港註冊中醫學會主辦，深圳市
中醫院、深圳市中醫藥學會、深圳市針灸學會協辦
，香港大學中醫藥學院、香港浸會大學中醫藥學院
、香港中文大學中醫學院擔任支持機構。

香港註冊中醫學會發言人表示，是次學術研討
活動以 「情志病防治」作為專題，也是針對近日菲
律賓人質事件引起的社會反應，以及關顧到都市人
容易出現壓力情緒病態而定題。此外，透過探討情
志病的防治，加強深港兩地中醫的學術交流，提升
中醫專業臨床和科研水平。

除舉辦研討會外，香港註冊中醫學會由今年
11月至明年2月，將舉辦多次 「情志病防治工作坊
」，為業界提供有關情志病防治最新資訊和臨床診
治與研究資料，歡迎在職醫師及護理人員參加。

情志病防治工作坊

中醫藥戒毒
臨床研究最新進展

常見惡性腫瘤病
臨證經驗傳授班註
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情志病防治研討會


