
看

雲

素

拿

達

力

（V
incenzo

N
atali

）
的
作
品

，
總
是
懷
着
被
震
撼
的
期
待
。

自
從
一
九
九
七
年
的
《
心
慌
方

》
（C

ube

）
放
映
後
，
十
多
年

來
香
港
觀
眾
都
沒
有
機
會
接
觸

他
的
其
他
作
品
，
事
實
上
拿
達

力
的
作
品
並
不
多
。
今
年
的
新
戲
《
接
種
》

（Splice

）
不
過
是
他
第
四
部
長
片
。

一
直
忘
不
了
初
看
《
心
慌
方
》
時
的
震
撼
。

這
個
場
景
簡
單
的
電
影
，
其
實
是
在
導
演
家
中
車

房
拍
攝
而
成
，
主
角
無
故
被
困
在
一
個
立
方
體
內

，
他
們
兜
兜
轉
轉
，
希
望
逃
離
立
方
體
，
但
場
景

來
來
去
去
其
實
只
有
一
個
，
卻
拍
出
震
撼
又
絕
望

的
感
覺
。
立
方
體
沒
有
出
路
，
大
抵
導
演
也
覺
得

人
類
沒
有
出
路
吧
。

《
接
種
》
並
不
是
我
喜
歡
的
片
種
。
一
看
劇

情
簡
介
，
瘋
狂
科
學
家
夫
婦
利
用
基
因
改
造
技
術

，
創
造
出
一
個
半
人
半
獸
的
﹁怪
物
﹂
，
然
後
，

不
必
看
簡
介
也
能
約
略
猜
到
接
下
來
的
劇
情
該
是

怪
物
失
控
，
然
後
人
類
通
過
種
種
努
力
而
取
得
最

後
的
勝
利
。
可
是
拿
達
力
的
名
號
卻
讓
我
想
進
場

看
看
，
他
到
底
能
夠
拍
出
些
什
麼
新
意
來
。
於
是

，
確
實
是
被
震
撼
了
。
劇
情
其
實
有
點
爛
，
故
事

的
起
承
轉
合
也
很
老
土
，
可
是
在
心
理
的
處
理
，

在
場
景
的
營
造
上
，
拿
達
力
那
種
對
人
類
未
來
的

絕
望
的
冷
酷
描
述
，
依
然
有
力
。
科
學
家
夫
婦
與

怪
物
之
間
的
微
妙
關
係
，
讓
觀
眾
一
早
便
已
知
道

這
將
會
是
一
個
悲
劇
結
局
；
可
是
荷
里
活
片
慣
用

的
手
段
—
—
主
角
最
後
的
大
徹
大
悟
與
贖
罪
—
—

在
片
中
完
全
看
不
到
，
看
到
的
仍
然
是
醜
陋
的
自

私
與
步
向
滅
亡
的
腳
步
。
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全世界的伊斯蘭教徒經過一個月齋戒後，
最近慶祝開齋節。這是伊斯蘭教（又稱回教）
最重要的兩個節日之一（另一個是宰牲節）。
在開齋節早上，我到了中環些利街的清真寺參
觀，寺內坐滿教徒，如此熱鬧景象平時難得一
見。祈禱過後，他們互相祝賀，之後親友相聚

，開懷盡吃，像中國人吃開年飯一樣。
非教徒可能無法理解，他們如何在整整一個月內每天只吃兩

餐？《可蘭經》指出，在齋戒月內，成年健康的教徒由破曉至日
落期間不可進食，不可飲水，亦不可行房。對於需要上班工作的
人，便要一早摸黑起床，吃點東西後再睡一會，之後直到傍晚才
能吃東西。

一位穆斯林告訴我，齋戒目的是控制個人心中慾望，禁絕歪
念，藉此改變以往的生活習慣，鍛煉自己的意志力，這樣在精神
上可與真主更加接近。另一個目的是讓教徒體驗窮人飢餓之苦，
闡發憐憫和感恩之心。從現代的角度看，禁食一段時間有助減輕
身體的負荷，使器官有機會調整休息，清理毒素。當齋戒期完結
後，意味着生活重新開始。

古老的宗教有源遠流長的習俗，而節日慶典最能反映宗教的
特色。香港的穆斯林有二十多萬，當中不少是土生土長的人，說
得一口流利的廣東話。雖然他們已融入香港生活，但仍努力保存
自己的傳統風俗和文化特色。由於這個族群人數少，故此一直不
為大眾注意。

現
在
的
家
庭
主
婦
越
來
越

青
睞
橄
欖
油
。
她
們
認
為
橄
欖

油
是
最
健
康
的
烹
飪
用
油
，
地

中
海
飲
食
中
的
﹁主
菜
單
﹂
即

是
橄
欖
油
，
當
地
人
不
但
壽
命

長
，
而
且
罹
患
心
血
管
疾
病
的

人
少
，
這
都
歸
功
於
橄
欖
油
。

然
而
當
人
們
到
超
級
市
場

選
擇
的
時
候
，
卻
發
現
橄
欖
油

的
品
種
奇
多
，
茫
然
不
知
如
何

選
擇
。
橄
欖
油
的
品
名
前
都
有

些
最
靚
的
字
，
如

﹁
純
﹂
、

﹁精
煉
﹂
、
﹁特
級
﹂
…
…
再

者
就
是
橄
欖
油
的
原
產
地
意
大

利
和
西
班
牙
等
。
那
究
竟
怎
樣

的
橄
欖
油
才
是
最
好
的
呢
？
那

些
曾
幾
何
時
出
現
﹁初
榨
﹂
、

﹁冷
壓
﹂
及
﹁未
精
製
油
﹂
等

一
些
似
乎
質
量
平
平
的
形
容
詞

，
後
來
卻
被
解
釋
為
最
佳
的
健

康
油
。這

是
怎
麼
回
事
呢
？
原
來

，
橄
欖
油
的
榨
取
如
同
鮮
榨
果

汁
。
從
採
摘
到
壓
榨
的
時
間
當

然
是
越
短
越
好
，
而
且
初
榨
的

含
義
還
在
第
一
道
榨
汁
，
不
用

高
溫
，
不
做
任
何
精
製
的
的
純

化
與
過
濾
，
故
是
最
香
純
最
富

營
養
價
值
的
好
油
，
令
其
他
字

眼
黯
然
失
色
。

初
榨
橄
欖
油
的
顏
色
一
般
都
有
較
深
的
黃
綠
色

，
因
為
榨
取
的
橄
欖
越
青
澀
，
橄
欖
油
會
呈
綠
色
並

有
特
殊
香
味
。
在
口
感
上
，
初
榨
橄
欖
油
具
有
甜
、

苦
、
辣
的
混
合
口
感
，
初
入
口
有
淡
淡
的
甜
香
和
果

香
，
然
後
是
苦
澀
的
青
草
味
，
入
喉
後
會
有
點
辣
感
。

好
的
純
初
榨
橄
欖
油
發
煙
點

也
較
高
。
發
煙
點
就
是
當
油
溫
超

過
此
溫
度
，
油
的
化
學
結
構
會
改

變
。
話
雖
然
這
麼
說
，
但
它
還
是

適
宜
用
作
涼
拌
或
在
菜
餚
上
淋
油

為
佳
。 詳解初榨橄欖油

思 健

日
圓
一
再
創
出
兌
換
美
元
的
新
高
，
但
因

為
日
本
政
府
知
道
國
家
主
要
依
靠
出
口
日
本
產

品
賺
錢
，
所
以
也
預
料
了
如
何
處
理
兩
種
最
可

能
出
現
的
情
況
：
其
一
，
是
日
圓
不
斷
趨
升
；

其
二
，
是
出
現
﹁雙
底
式
衰
退
﹂

—
現
時
的

結
果
，
既
是
日
圓
升
值
，
是
故
亦
已
經
是
兩
害

之
中
，
相
對
較
輕
微
的
負
面
影
響
。
《
金
融
時

報
》
報
道
，
把
日
本
所
有
企
業
的
出
口
訂
單
加
在
一
起
的
話
，
約
有

一
半
出
口
至
中
國
及
東
南
亞
國
家
的
訂
單
，
已
一
早
訂
定
了
以
日
圓

結
算
，
所
以
日
圓
上
升
的
短
期
影
響
也
在
可
控
的
範
圍
之
內
。

不
過
，
日
圓
若
再
多
持
續
高
企
一
季
，
日
本
經
濟
一
定
會
進
一

步
萎
縮
：
一
方
面
，
內
需
已
逐
步
減
少
；
另
一
方
面
，
日
圓
高
企
總

會
令
出
口
愈
加
困
難
，
也
會
令
不
少
企
業
索
性
到
海
外
投
資
，
以
求

減
低
運
輸
費
用

—
除
了
大
企
業
外
，
很
多
中
小
型
企
業
也
有
趨
勢

。
《
華
爾
街
日
報
》
便
報
道
，
最
近
有
日
本
廚

師
專
誠
前
往
美
國
加
州
，
開
設
﹁納
豆
工
場
﹂

，
成
為
一
時
佳
話
。

﹁納
豆
﹂
在
香
港
的
日
本
超
級
市
場
也
有

出
售
，
黃
色
而
帶
黏
液
，
且
有
很
強
的
發
酵
味
道
！
通
常
一
盒
裝
有

三
小
杯
，
但
因
為
是
急
凍
裝
的
納
豆
，
只
可
以
存
放
在
家
中
的
雪
櫃

數
星
期
。
而
為
納
豆
開
拓
美
國
市
場
，
主
要
是
日
本
廚
師
覺
得
，
美

國
人
都
想
吃
便
宜
又
有
營
養
的
新
鮮
食
物

—
因
為
美
日
兩
國
的
經

濟
都
不
太
理
想
，
納
豆
正
因
為
是
﹁高
效
用
﹂
的
食
品
，
所
以
也
許

能
開
拓
美
國
新
市
場
。

納
豆
包
含
促
進
新
陳
代
謝
的
維
他
命B2

，
也
有
抗
氧
化
的
維
他

命
E
，
亦
有
一
特
殊
酵
素
，
可
能
防
止
血
管
閉
塞
。
事
實
上
，
一
客

分
量
的
納
豆
跟
一
客
同
等
分
量
的
牛
肉
所
提
供
的
蛋
白
質
，
是
一
樣

的
，
但
前
者
卻
沒
有
那
麼
多
膽
固
醇
及
卡
路
里
，
因
此
是
減
肥
佳
品
！

剩
下
來
唯
一
的
問
題
，
就
只
有
納
豆
那
奇
怪
的
氣
味
。
在
香
港

可
買
得
到
的
小
杯
裝
，
一
般
會
加
上
芥
辣
及
豉
油
才
進
食
。
至
於
在

美
國
，
則
有
一
間
位
於
三
藩
市
的
米
芝
蓮
星
級
餐
廳
，
建
議
加
上
入

橄
欖
油
及
蛋
黃
醬
來
吃
，
且
看
納
豆
能
否
真
的
攻
進
美
國
市
場
！

納
豆
闖
美
國

軒
轅
伯

人
間
壯
舉
，
吳
宇
森
是
第

一
個
勇
闖
荷
里
活
龍
潭
虎
穴
的

香
港
華
人
導
演
。

其
實
，
上
世
紀
以
荷
里
活

為
首
的
美
國
電
影
工
業
是
相
當

保
守
，
非
常
排
外
的
，
國
內
戲

院
皆
放
映
本
土
電
影
，
亦
限
制

外
國
片
進
口
，
至
於
港
產
片
只
可
能
安
排
在
唐
人
埠

一
兩
家
小
影
院
裡
放
映
。
有
說
天
下
間
最
﹁老
土
﹂

的
觀
眾
，
非
美
國
人
莫
屬
，
他
們
不
會
知
道
誰
是
黑

澤
明
，
誰
是
杜
魯
福
，
他
們
被
﹁訓
練
﹂
成
本
土
電

影
愚
昧
的
死
硬
擁
躉
。
但
世
界
上
好
電
影
多
得
很
，

堂
堂
大
國
總
不
能
淪
為
文
化
自
閉
，
於
是
東
岸
的
文

化
大
埠
紐
約
（
尤
其
曼
哈
頓
區
）
可
就
任
重
道
遠
了

，
每
年
大
搞
國
際
電
影
節
，
而
大
學
的
電
影
會
，
市

中
心
的
藝
術
影
院
（
或
迷
你
影
院
）
紛
紛
放
映
歐
陸

亞
洲
中
國
電
影
，
討
好
知
識
界
及
優
皮
一
族
。

所
以
，
往
荷
里
活
路
途
崎
嶇
，
當
年
以
紐
約
為

拍
片
基
地
的
著
名
導
演
馬
田
．
史
高
西
斯
（
《
的
士

司
機
》
、
美
版
《
無
間
道
》
）
向
吳
宇
森
教
路
：
先

在
國
際
文
化
大
都
會
紐
約
登
陸
，
出
席
為
他
安
排
的

英
雄
片
回
顧
展
，
在
座
談
會
上
發
言
，
接
受
傳
媒
訪

問
，
到
一
兩
所
大
學
演
講
，
務
求
做
成
一
種
文
化
現

象
，
總
之
搞
到
有
聲
有
色
，
無
須
操
之
過
急
，
壯
大

聲
勢
後
才
向
着
西
岸
荷
里
活
進
發
。
沒
錯
，
東
岸
是

起
着
文
化
領
導
地
位
，
新
潮
流
新
現
象
率
先
在
彼
岸

登
陸
，
再
經
傳
媒
渲
染
，
頓
時
變
得
矚
目
，
令
土
氣

橫
秋
的
西
岸
也
都
另
眼
相
看
，
忍
不
着
向
你
招
手
，

試
探
你
的
賺
錢
能
力
。
當
然
，
電
影
界
最
為
現
實
，

能
夠
替
老
闆
賺
大
錢
，
就
算
閣
下
是
外
星
人
也
來
者

不
拒
呢
。 登

陸
紐
約
吳

昊
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有
些
初
學
玩
福
建
壽
山
石
人
士

，
以
為
﹁田
黃
﹂
必
為
﹁金
黃
色
﹂

才
珍
罕
和
值
錢
，
而
不
知
道
田
石
中

還
有
﹁白
田
﹂
、
﹁紅
田
﹂
及
﹁黑

田
﹂
，
其
實
它
們
同
樣
稀
貴
難
求
，

尤
其
是
前
二
者
的
圓
雕
人
物
與
名
家

印
章
。
筆
者
有
緣
亦
有
幸
，
早
年
蒐

得
由
﹁薄
意
大
師
﹂
林
清
卿
雕
刻
的
一
方
﹁橘
皮
紅
﹂
印

，
色
調
濃
紅
帶
赭
黃
，
為
凝
靈
鮮
艷
和
細
膩
溫
潤
的
﹁正

紅
﹂
；
此
後
就
難
得
一
遇
了
。

﹁紅
田
﹂
比
﹁白
田
﹂
、
﹁黑
田
﹂
珍
貴
，
﹁正
紅

﹂
者
絕
少
。
若
石
非
上
品
，
林
清
卿
並
不
會
貿
然
着
刀
。

坊
間
矚
目
者
均
屬
﹁煨
紅
﹂
，
不
是
長
久
經
天
然
地
熱
蒸

成
；
卻
因
人
為
因
素
受
火
焚
燒
，
使
一
般
田
石
表
面
之
二

氧
化
鐵
急
速
地
變
紅
而
已
，
並
非
真
正
﹁紅
田
﹂
。

筆
者
亦
喜
愛
﹁白
田
﹂
，
有
些
似
﹁水
晶
凍
﹂
，
但

溫
潤
瑩
透
，
較
普
通
田
黃
凝
靈
。
它
們
多
產
自
上
坂
及
中

坂
，
蘿
蔔
紋
（
田
石
特
徵
之
一
）
特
別
明
顯
易
見
，
而
且

綿
密
，
不
像
﹁黑
田
﹂
那
麼
粗
。
其
實
﹁白
田
﹂
在
田
黃

石
中
乃
千
中
無
一
，
由
於
識
貨
者
甚
少
，
價
反
不
及
一
些

常
見
的
田
黃
；
皆
因
田
黃
價
格
被
人
為
﹁炒
起
﹂
，
求
過
於
供
；
兼
且
﹁名

氣
﹂
較
大
，
很
多
慕
名
者
多
不
懂
分
田
黃
的
等
級
與
優
劣
，
﹁迷
信
﹂
是
田

黃
就
必
可
﹁升
值
﹂
。
例
如
附
圖
圓
雕
的
曲
背
長
眉
羅
漢
像
，
就
是
用
上
等

﹁白
田
﹂
為
材
，
神
態
活
現
；
而
石
本
身
卻
極
富
玩
味
。

較田黃更罕的白田
李英豪

接
誰
的
種
？

洪

嘉

伊斯蘭開齋節 陳天權
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香港的穆斯林在開齋節開懷吃喝


