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忘了光纖，卻喚
醒社會對阿茲海默症
（俗稱老人痴呆症）
的關注。 「光纖之父
」 高錕與妻子黃美芸
身體力行，為同路人
踏出首步，趁着下周

二 「世界老年痴呆症日」 ，宣布成立首個針對
阿茲海默症的慈善基金，從四大方向入手，主
力串連各志願機構和大學，冀能協調社會上的
資源，幫助更多患者。據悉，首個慈善項目將
於半年內出爐。

本報記者 曾愷欣 黃俊鋒

▲ 高錕（右）與太太
黃美芸（左）決定成
立高錕慈善基金，幫
助阿茲海默症患者

資料圖片

▲「高錕慈善基金」
六字出自國學大師饒
宗頤的手筆

【本報訊】全港現時約有十一萬名阿茲海默症患者，佔六十五
歲或以上人口的一成，每年新增個案近二萬宗，二○三六年預料增
至二十八萬名患者，但全港僅得五間專門為患者而設的日間護理中
心，每天只可供約一百六十人使用，有關的支援只屬杯水車薪。

阿茲海默症是無法根治，只能以藥物及感知治療減慢病情惡化
速度，但本港對患者的支援嚴重不足，尤其是日間護理中心。香港
老年痴呆症協會主席吳義銘醫生說，醫學界已證明非藥物治療，即
感知治療，有助減慢患者病情惡化的速度， 「值得加大力度去做」
，但欠缺資源推動有關治療。吳義銘表示，全港僅得五間專門為阿
茲海默症患者而設的日間護理中心，而且均是病人自資。吳義銘認
為，政府應加強對阿茲海默症患者的支援，包括增設以他們為對象
的日間護理中心， 「患者留在中心大半日，家人亦可趁機休息一下
，紓緩精神壓力」。

支援阿茲海默症患者
高錕慈善基金五目標

對公眾
提高對該症的認識

對政府
推動有關當局增加對患
者及其家屬的支援

對志願機構
推動不同的機構合作，
達到共享資源，並為員
工提供專業培訓

對患者
與專家研究治療方案，
減慢病情惡化速度

對照顧者
提供照顧技巧訓練及心
理輔導，減輕他們的精
神壓力
資料來源︰高錕慈善基金
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全港現有11萬患者
【本報訊】高錕和妻子黃美芸今次返港後行程緊密

，除出席下周二 「世界老年痴呆症日」舉行的高錕慈善
基金成立儀式外，並將於本月二十七日重返中大校園，
中大屆時將在校園內豎立高錕銅像，並由高錕主持揭幕
儀式。到了下月，高錕更會前往禮賓府，出席授勳儀式
，行政長官曾蔭權將親自頒授大紫荊勳章予高錕，以表
揚他對社會卓越的貢獻。

半年再次踏足香江，黃美芸形容像探望老朋友一樣
，感覺親切，但對本港急遽的節奏卻感到有點吃不消，
「簡直就像前往紐約一樣！」至於今次會留港多久，她

笑言，將較上次的時間長， 「幾時返回美國？我仍未知
道，可能幾個月後的事吧。」

【本報訊】阿茲海默症患者又癡又呆？身為患者
之一的高錕身體力行「Say no（說不）」，在太太黃美
芸協助下成立的 「高錕慈善基金」，得到不少猛人協
助，包括國學大師饒宗頤親筆為基金題寫名稱，行政
會議成員梁智鴻醫生答應出任基金顧問委員會主席。

高錕患上阿茲海默症後，太太黃美芸深感社會對
患者的支援不足，於是與高錕決定成立慈善基金，幫
助其他病友。基金醞釀之際，已得到不少猛人協助。
黃美芸說， 「高錕慈善基金」六個字便出饒宗頤手筆
， 「剛勁有力，十分感謝饒老的幫忙」。

黃美芸說，本身對基金運作並不熟悉，得到不少
有心人樂意提供協助，包括中大校長沈祖堯、港大校長
徐立之答應出任董事會成員；而梁智鴻亦承諾出任基
金顧問委員會主席，就基金發展、合作計劃提供意見。

此外，從基金標誌可見高錕與黃美芸的心思，以
樹型的腦袋為標誌，帶有「十年樹木，百年樹人」的意
義。黃美芸說，阿茲海默症患者並不是「無用」，他們
亦曾為社會作出貢獻，因此以樹代表他們過去的努力
，象徵 「百年樹人」；本港的志願機構多以綠色為主
調，所以基金標誌主張塗上鮮明的橙色，以茲識別。

夫妻返港行程緊密

▲ 高錕早前留了長長的鬍子迎接聖誕的來臨 網上圖片

▲饒宗頤特意為基金題字 資料圖片

▲談起高錕，黃美芸在辛苦中還是自然地展露了笑容
本報攝

忘了世界，忘了生活，忘了自己，卻忘不了摯愛，這份
愛，會否為她帶來沉重的負擔？黃美芸一臉和藹、眼神堅定
地說： 「壓力一定會有，二十四小時陪伴在側，沒有自己生
活，但仍要走下去！」這位鐵娘子默默承受這份不能言喻的
痛，更願意為其他同路人分憂。

高錕自患上阿茲海默症後返老還童，就像三歲細路仔，
對身邊所有事情都充滿好奇心，每事問，令黃美芸哭笑不得
。 「就像要照顧一名不需回幼稚園的小孩一樣，二十四小時
貼身照顧，完全行不開，沒有自己的生活。」高錕自獲得諾
貝爾物理學獎後，不少市民寄上心意卡，多如雪花紛飛。
「但這些信都是我幫他看，連回答都是由我代勞，好像在做

多一個人的功課。」
黃美芸提及高錕特別喜愛上街，但卻帶來 「後遺症」，

不少路人均認得高錕，令她無形中承受 「名人壓力」。 「一
個兩個問候當然沒問題，但每次都有大批人，感覺會吃不消
。」雖然她要面對多種壓力，但有時高錕的舉止亦會帶來歡
笑。 「高錕留鬚後很喜歡摸它，彷彿像是一個滄桑學者」。
她更模仿高錕摸鬚的姿勢，說完燦爛地笑了。

本港現時約有十一萬名阿茲海默症患者，但政府投
放的資源匱乏，僅約三千名患者獲政府資助。黃美芸前
日偕同高錕再次來港，昨日她接受本報記者專訪時表示
，希望運用自己力量，牽頭推動社會關注阿茲海默症。
她說，去年底已構思成立基金，並於四月成立 「高錕慈
善基金有限公司」，申請作為註冊非牟利慈善團體，計
劃於下周二 「世界老年痴呆症日」，宣布基金正式成立
。基金董事之一盧永仁表示，首個慈善項目預料在半年
內出爐。

首個項目半年內出爐
基金董事會由黃美芸擔任主席，並邀得中大校長沈

祖堯、港大校長徐立之、信興集團副主席蒙德揚等八位
名人擔任董事。黃美芸笑言，基金成立仍處於初期，暫
未訂下籌款目標，希望能逐步實踐目標， 「行得太快會
很容易出錯」。

高錕慈善基金訂立五大目標（見附表）。盧永仁透
露，在成立公司後，已分別走訪不少的志願機構及大學
，尋求合作空間， 「在傾談過程中發覺大家力量零散，
好像各自為政，沒有太多合作。」他期望透過基金，帶
頭串連志願機構及大學，令資源可更妥善分配，發揮協
同效應，以幫助更多患者；長遠希望能夠逼使政府投放
更多資源， 「當社會上出現更強烈的聲音，政府自然會
更關注。」中秋節後，基金將與食衛局和勞福局開會討
論。

冀提升護理中心質素
盧永仁表示，基金另一的工作方向，是要提升日間

護理中心的質素和服務。他指出，不少護理中心都是綜
合性為主， 「無論長者患有什麼病，全都歸納於一處，
變相所有長者接受的治療都一樣，對阿茲海默症患者來
說，並不能得到好的照料」。盧永仁續說，基金亦計劃
為護理員提供更多支援，包括從訓練、情緒輔導等入手
，減輕護理員照顧阿茲海默症患者所面對的身心壓力。

黃美芸認為，社會對阿茲海默症存有誤解，感覺像
是一種忌諱丟臉的疾病，連醫生亦未必清晰了解， 「醫
生只是說年紀大自然會變成咁，但沒有提到是阿茲海默
症。」她說，要令患者得到最好的幫助，先要令社會正
確了解阿茲海默症，因此基金亦會從加強宣傳及教育入
手， 「如果能夠早些知道家人患上阿茲海默症，可以及
早透過藥物延緩病情，減輕病情惡化的機會。」不過她
表示，基金不會提供藥物治療服務， 「這牽涉的資源太
多，應留給政府做。」

1▲

盧永仁（左）及黃美芸（右）向本報記者暢談基
金的工作方向 本報攝

為摯愛
黃美芸堅定無悔
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