
保良局林文燦英文小學利用中秋這個最富有人情味、最詩情畫意的
節日，向校內400多名中外籍學生灌輸中秋文化知識，舉辦題為 「家好
月圓慶中秋」的校園文化活動，活動內容別具特色、異彩紛呈。

詩歌+謎語+音樂
在中、英文老師帶領下，全校來自16個國家的中外籍同學廣泛搜

集中秋詞詩和謎語，大家紛紛吟誦、猜謎，沉浸在古詩及燈謎的海洋
中。甚至有中國籍學生把中國古詩譯成簡單的英文句子，與外籍同學分
享。而音樂老師還教會孩子吟唱普通話歌曲《月亮圓》，歌曲娓娓動
聽、朗朗上口，連外籍學生也在有意無意間哼着 「月亮圓、月亮圓，月
亮照在我的家」的小調。

按習俗，中秋節家家戶戶掛燈籠。為了讓孩子感受氣氛，度過一個
難忘的中秋節，美術老師指導學生收集環保紙，逐一剪切拼湊，製作成
各式各樣的環保燈籠。而各班的班主任則把學生親手製作的中秋燈籠收
集起來，懸掛在教室、走廊上，為整個校園增添了濃濃的節日色彩。

家長當義工教製月餅
中秋節是和親人一起慶祝的節日，許多家長為了能和孩子一起參與

學校活動，專門請假前來學校做義工。他們在學校專門提供的活動攤位
前向孩子介紹中秋月餅的製作方法。甚至有家長親自從家中帶來大量麵
粉，給孩子按步驟製作月餅。別看小朋友只有8、9歲，製作的月餅卻

別具特色，有三角形的、菱形的，還有會 「變形」的，真是奇妙無比！
家長拿起自己孩子製作的月餅，紛紛稱讚。 「月餅，是中秋節必備的美
食。學校活動怎能少了它呢？」一名學生家長興致勃勃地說。

校長文詩詠指出：中秋節是中國的傳統文化，作為擁有多元文化背
景的英文小學，我們更應該積極傳承、乃至豐富民族文化，讓中國傳統
文化走向世界！
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推廣戲劇教育 普通話演活莎翁名著

學校動向學校動向

教員室教員室

新學年 新學校
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平日到快餐店光顧，常會點上肉醬意
粉 （ 在 香 港 一 般 稱 為 「Spaghetti with
meat sauce」 ， 正 宗 的 名 稱 應 是
「Spaghetti Bolognese」）。當然，快餐

店出售的 「意大利粉」早已變為港式口
味 ； 真 正 的 意 大 利 粉 也 不 只 得
「Spaghetti」一種。

意大利麵食，統稱為 「Pasta」，麵條
「Spaghetti」是香港人最常吃的 「Pasta」

之一。其他較為人熟悉的，還有茶餐廳早
餐 常 客 通 心 粉 「Macaroni」 、 螺 絲 粉
「Fusilli」、長通粉 「Penne」、千層麵
「Lasagna」 、 寬 條 麵 「Fettuccine」 等

等。除此之外，更多不同種類、大小的意
大利麵條，如蝴蝶粉 「Farfalle」、粗直紋
通粉「Rigatoni」、蜆殼粉 「Conchiglie」，

只要到本地超級市場，即可一睹它們的廬
山真面目。

光吃意粉實在淡而無味，五花八門的
意 大 利 粉 醬 汁 除 了 肉 醬 「Bolognese」
外 ， 還 有 香 蒜 醬 「Pesto」 、 番 茄 醬
「Tomato sauce」 、 蛋 黃 醬
「Carbonara」，甚至是日本人自創但以

意國城市命名的拿坡里醬 「Napolitan」。
正確的意大利麵食名稱，一般是把麵條名
字放在前頭，醬汁在後面，如蛋黃醬細麵
條 「Linguini Carbonara」，番茄醬長通
粉，則是 「Penne with tomato sauce」。

吃意大利麵還有很多有趣的小學問，
和港式習慣大有不同，同學們知道是什麼
嗎？（飲食系列之二）

陳珮文

「鈴、鈴、鈴……」，上學鐘聲響起了，我從操場探頭一望，
平日此時此刻總是最多同學朝着學校大門如火箭般衝進去，今天卻
看不到這景況。為什麼？今天是 9 月 1 日，是全港中小學生的開學
天，同學們都提前出門，早些回到學校作準備，以迎接新學年的挑
戰。

我有幸成為末代會考生的一分子，經過一悠長假期裝備自己
後，今年到一所新學校重新適應。新環境、新老師、新同學，好像
所有事物都是與之前的不一樣。仔細留意，開學禮上，校長們的勉
勵說話多是大同小異：努力學習、尊敬師長、友愛同學，這均是老
生常談，但又有多少人真的做得到呢？

以往的開學日總覺得別無他樣，到禮堂聽過校長的話後，與一
群認識已深的同學們一同拾級上課室，處理一些班務後便結束了開
學日。然而，今年的我卻是非常緊張及期待，畢竟要到新學校 「報
到」。開學的前一晚，我 9 時便上床休息了，卻遲遲未能入睡，輾
轉反側，不斷地想着這年班主任是個怎樣的人，這年六乙班又是不
是活潑的一群呢？真的可以以 「徹夜難眠」來描述我的苦況；到了
早上6時正，鬧鐘尚未響起，我已自我喚醒了。

我急忙地梳洗、吃早餐、換過校服後，便趕忙地奔向巴士站上
學去了。在前往學校的路途上，身邊都是與我般穿上一式一樣校服
的莘莘學子們，有了他們的陪伴，我倍感放心。大清早便到學校
「視察環境」，心想： 「還不錯！老師們與同學們真友善。」希望

日後不會改變此想法吧！
很多同學都會以舊學校與新學校互相比較，更會指出其不足之

處。事實上，我們不應再執著於新學校的不同，我們應慶幸自己還
有穿校服的機會，外面多少人連渴望的機會也沒有，大家都應好好
珍惜。此外，偶爾轉轉新環境也可體驗更多，不是一成不變才是好
的。

兩年後的我也是末代高考生了，我期盼又有機會轉換新環境，
適應大學生活，過一個別開生面的開學日！

勞工子弟中學 六乙 湯皓殷

看過上上星期日（9 月 19
日）的 「雙紅會」，貝碧托夫

連中三元，擊敗紅軍利物浦，暫時以6球
在射手榜中，與馬路達雙雙領先。我們可
以說貝碧托夫真正擔起曼聯進攻大旗。

若干年前，基斯坦奴朗拿度還在曼聯
的日子，他真正擔起曼聯進攻大旗。他離
隊，朗尼繼他之後，擔起曼聯進攻大旗。
這一屆，場外醜聞影響了朗尼的表現，終
於輪到貝碧托夫大發神威了！

他像楚王（一說齊王）一樣，三年不
鳴，一鳴驚人；三年不飛，一飛沖天！究

其原因，可能因為他退出了保加利亞的國
家隊，專心為曼聯效力。就算他不退出國
家隊，剛過去的世界杯，保加利亞亦無緣
打決賽周。休養生息，故他能爆發！

有人說他連中三元，可能服了禁藥。
賽後他一定要藥檢，是否服了禁藥，無可
逃隱。我們反而擔心的是，他曾遭黑幫綁
架，現在，黑幫再向他埋手嗎？可惜上周
日（9 月 26 日）曼聯對保頓，他沒有入
球，曼聯亦只能以2比2逼和對手。痛失
2分。

朱啟章

馬尼拉革職警員挾持香港旅遊巴事件，雖然已經過了一個多月
時間，但我相信，每個香港人的情緒並未能完全恢復，傷痛也未能
完全淡忘。

這件事件疑點重重，有許多令人質疑的地方。有報道更指，有
許多團友是被當地警方開槍誤殺的。

這次的流血事件實在令人膽戰心驚，我也曾幻想過，假如我是
車上的其中一名團友，我會怎麼辦呢？

我自問不是一個冷靜的人，而且情緒化，假如我是人質之一，
想必在被挾持期間會怕得嚎啕大哭，影響了其他團友的情緒，也惹
怒了槍手。最先一命嗚呼的人，說不定就是我。車上的受害人事後
錄口供時，有提及過他們曾想協力制服槍手。其實這辦法是行得通
的。可是在決定實行之前，大家都猶豫了。是因為害怕吧？人的恐
懼心，往往是影響來龍去脈的極大元兇。如果是我，可能也不會有
膽量。不過，我認為在外看着事情發生的菲律賓警方實在是無能極
了。他們貪生怕死、自私。

是不是並非自己的家人、朋友，就不需要救呢？雖然受害者都
是香港人，但都是一個個寶貴的生命啊！

受害者獲救後，還要承受失去親人的痛苦。
雖然事後追究責任已經沒用了；雖然舉出一個個 「如果」都於

事無補了，但我還是衷心希望，倖存人盡快走出傷痛的陰霾。
寶安商會王少清中學 3D 朱梓柔

高中組冠軍——裘錦秋中學（葵涌）卓鈴東及郭小
雲的演出

黃金屋黃金屋 事業「嶺」航計劃

保良局林文燦英文小學保良局林文燦英文小學1616國小學生共賀中秋國小學生共賀中秋

為推動中學生研習普通話氣氛、達到 「推普弘文、演
活經典」的目標，新市鎮文化教育協會舉辦《王子復仇
記》2010 普通話戲劇教育推廣計劃，9月25日在真光女書
院禮堂舉行戲劇教育專題短講及二人對話劇本朗讀比賽總
決賽暨頒獎典禮。

新高中課程強調和提倡戲劇教育，無論是中國語文、
藝術教育，以至其他學習經歷等不同範疇，戲劇教育都成
為普遍而具效能的教育方式。因此，新市鎮文化教育協會
特別在是次活動中，邀請該會會長、學者何文匯以 「西方
經典戲劇的啟示──兼談莎士比亞時代的舞台」作專題短
講，並由潘步釗博士主持，引導學生提問，提升學界對戲
劇藝術的認識。

劇本朗讀比賽總決賽方面，高中及初中兩組之參賽者
經過首輪初賽後晉身總決賽。由畢宛嬰（香港理工大學普
通話老師、國家級普通話水平測試員）、盧時初（上海話
劇團演員、國家一級演員）及蔣治中（香港大專普通話朗
誦社永久名譽會長、資深普通話老師）擔任評判。

比賽當日參賽隊伍以普通話朗讀節錄自何文匯改編之
莎士比亞名著《王子復仇記》（Hamlet）一劇選段，選段
包括 「指桑罵槐」、 「劉桓罪母」及 「奉節南唐」，評分
準則以參賽者的發音及符合角色要求的感情為標準。同樣
以 「劉桓罪母」為參賽題材，初中組的冠軍由拔萃女書院
的吳悅宜和寧小凡獲得，高中組冠軍則是裘錦秋中學（葵
涌）的卓鈴東和郭小雲。

裘錦秋女拔奪魁
評判盧時初指出，是次比賽讓芸芸青年學子善用餘

暇，在專業導師的指導下，以普通話演活經典文學巨著，
有助推動中學生研習普通話氣氛及提升學生欣賞及學習戲
劇經典作品的興趣。他認為參賽者的普通話發音非常標
準，能清晰朗讀劇本內容，並以感情融入角色。

另一方面，新市鎮文化教育協會會長何文匯教授表
示，除了劇本朗讀比賽外，該會亦將於 11 月 27 至 29 日假
香港中文大學邵逸夫堂公演中國古裝舞台劇《王子復仇

記》，作為2010普通話戲劇教育推廣計劃的閉幕活動。該
劇本是何文匯根據莎士比亞名著《王子復仇記》改編。

編劇將故事發生的背景放在五代十國的南漢，中西結
合，遺小存大。30多年來，此劇數度重演，分別於1980年
獲邀在加拿大溫哥華及於 2009 年在英國莎士比亞出生地
Stratford-upon-Avon演出，以及於2007年由無綫電視藝員
等影視藝人在香港演出。

《王子復仇記》由香港中文大學專業進修學院及新市
鎮文化教育協會聯合主辦，香港中文大學藝術行政主任辦
公室協辦，香港戲劇工程製作。演出分大專組及中學組，
大專組由香港中文大學本科、研究院及專業進修學院學生
擔綱演出；中學組由新市鎮文化教育協會於全港中學遴選
優秀演員擔綱演出。蔡錫昌擔任藝術總監及大專組之導
演、中學組導演為馮兆章。全劇以普通話演出。中學組之
演出時間為11月27日（周六）下午2時30分及晚上7時30
分，大專組之演出時間為11月28日（周日）下午2時30分
及晚上7時30分及11月29日（周一）晚上7時30分。

本年度事業 「嶺」航
計劃開幕禮在 9 月 14 日舉

行，當晚有 40 多名學長、70 多名學員出
席，校長陳玉樹亦親身蒞臨開幕禮為大家
打氣，場面熱鬧。

事業 「嶺」航計劃由嶺南大學學生服
務中心舉辦，多年來深受同學歡迎。因
此，今年學長人數亦增加至 50 名，而學
員名額增加至 78 名。此計劃專為本校準
畢業生而設，學校邀請校友作學長導師，

他們分別來自商業、傳媒、社會服務、教
育等行業，擁有不少於5年以上的工作經
驗，並在行業中表現出色，相信他們都能
為學員分享工作心得、行業最新資訊、入
行要求，甚至提供實習機會。學員透過與
學長交流提高個人主動性和溝通能力。

就業輔導外，此計劃亦有舉辦不同的
講座、聖誕晚會，以及就業考察團，擴闊
同學視野以及對找工作的信心。

嶺南大學社科系三年級 黃秀婷

經過漫長的暑假後，新的學年又再開
始。為了鼓勵同學立定志向，在新學年繼
續努力，匯知中學於2010年9月6日舉行
了開學集會。

本年度的匯知中學開學集會特別假座
香港理工大學的賽馬會綜藝館舉行，藉以
讓同學多一個機會到不同的大學見識一
下，期望他們可以在學業上以考入各間大
學為目標。

校監勉勵同學積極奮進
在同學以齊整而明亮的聲線唱出匯知

中學校歌之下，開學集會也隨即開始。集
會由校監譚萬鈞教授勉勵同學開始，校長
更明確提出學生必須及早訂立目標，積極
奮進。

之後執行校董容麗珍以多張記錄了世
界各地貧民，在一切物質生活都有所缺
乏，甚至連飲乾淨的食水或者有充足的食
物飽腹亦不可得的同時，仍然努力生活，
努力學習，希望有一天可以扭轉自己的命

運作為例子，勸勉物質生活豐富的我們，
既然上天已給了我們更好的條件，我們更
不可埋怨自己得到的還有什麼不足夠，而
是應該盡力利用已有的條件，發揮所長。

學生爵士風格演譯Nobody
開學集會是屬於匯知中學全體的，學

生當然是重要的一環。開學集會的尾聲是
學生的表演。

首先帶來的是同學的英詩朗誦。朗誦
的同學以有趣的打扮，朗讀出令人神往的
篇章。

壓軸表演是學校的爵士樂隊。以鼓及
銅管樂器為主的爵士樂隊，為我們帶來
的卻竟然不是一般的進行曲，而是早前
全 城 熱 播 、 韓 國 組 合 Wonder Girls 的
《Nobody》，證明本校的爵士樂隊有能
力以同一樂器奏出不同風格的歌曲。

在爵士樂隊表演完結後，開學集會亦
曲終人散。希望這一年在開學集會之後，
同學繼續用心學習，為未來加油。

國家建立 61 周年，在前人流了不少血和汗的無私奉獻
下，才走到今天的繁榮富強，絕不簡單，值得珍惜。

在國家軍事和經濟力量蒸蒸日上的時候，不可忽略的是
道德的重整，如何使金錢至上，賺錢至緊要的個人主義、拜
金主義走向理性價值和利群道德觀念實在至為重要，否則，
中國人永不能成為誠實守信、為人信賴景仰的民族。

所謂 「上有所好，下有所效」，最重要的是從上面做好
自己開始。

從國家層面而言，所謂 「上」的階層，就是高官。高官
要做好官職，成為好的道德示範群體，勤政愛民，廉潔不
貪，愛護環境，品味高尚，言談舉止文雅，充分顯示風骨人
格。中國民眾一向有 「群眾看幹部」的傳統心理，61年，祖
國統治層建立了怎樣的道德風範？孔子說： 「三十而立，四
十而不惑」，照理，人到四十，應該不易受金錢物慾和色的
誘惑，如果高官們都能夠以立德、立言、立功為志，人民一
定有所仿效跟循。

從社會層面來講，所謂 「上」的階層，就是成功和知名
的人士。可惜，許多成功商人，巧取豪奪，為求賺錢，不惜
草菅人命，從事食品企業的各種用毒料用毒方法飼養培埴和
製造的食物；從事能源開發的有血煤血礦血工場，意外發生
一樁接一樁，視人命如草芥；從事建築的有囤地居奇，貪婪
地推高樓價，偷工減料，建發水樓，未入住已牆剝管鏽天花
塌；從事零售的以其財雄勢大將小士多小店舖趕盡殺絕，然
後一句提高經營效率，節省營運成本，減省人手，剋扣工
資，削減福利；從事傳媒出版的以其言論自由的堂皇藉口，
大肆販賣暴力色情暴露模；娛樂圈中人物許多更是言行生
活一塌糊塗……。如此種種，叫人相信：金錢就是萬能，有
「橋」就有錢，有錢就有話事權。如果社會上層皆有儒風，

皆效法儒商，凡事厚道，以家國社會為念，必有助建立和諧
家國社會。事實證明，賺到盡之後捐點錢做善事並不能騙取
好感和諧。

從學校層面來講，所謂 「上」的階層，就是校長教師。
如果校長教師都能強調道德人格，以身作則，諄諄教誨，必
能造成重品格愛學習的校風。可是，現今學校多談通識，少
教立品立身處世，理由是怕被學生批評沉悶 「講耶穌」；更
可怕的是，校長老師之中有害群之馬，犯風化案時有常聞，
叫學生又如何尊師重道，建立影響自己一生的道德觀價值
觀？這避談行為品德要求的情況，在大學尤甚，因為大學以
商業手法治校，在在要 「顧客」對 「sales」評估給分，以致
許多老師以討好 「顧客」為教學第一要則。真佩服中大校長
沈祖堯有膽以 「學做人」列作大學生必修科，在通識課教
「偉人偉論」，教大學生認識做人處世之道。在學生群中來

講，大學生，包括碩士生博士生是群生之首，大學生如果都
是好利忘義之徒，社會道德一定淪落。

從家庭層面來講，所謂 「上」的階層，就是父母長輩。
做父母的如果都能夠盡責盡愛養育兒女，以身作則，建立一
個個幸福家庭，為社會國家培育一個個幸福快樂有志向學誠
實正直的兒童，推廣而為社會國家提供心理正常朝氣蓬勃的
年輕人，國家何愁不強大？

全國13億人口，要推行 「新道德教育」，談何容易，但
要民族免於墮落，建立 「新道德觀」，卻又實在刻不容
緩！ 孫慧玲


