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近期日本女歌手頻頻患病，早前安室奈美惠因聲帶發炎而取
消個唱，中島美嘉更嚴重，她日前透過官方網頁表示患上耳疾，
連歌手活動亦要暫時喊停。

中島在網頁中透露，最近數年耳朵已出現問題，近期耳疾已
惡化至不能好好唱歌的地步，因此希望休養一段時間，專心接受
治療。她又補充說： 「耳朵不靈光，作為歌手來說是無比悔恨的
事。」感到十分難過。據知中島患上的是耳管開放症，通常閉起
的耳管都會開啟，耳朵會有閉塞感，聽自己聲音的音量亦會比正
常為大，同時也會有耳鳴和音感偏差等症狀，患病的原因為壓力
、過度疲勞和體重急降等。

中島原定於本月三十與三十一日，以及下月的五、六兩日在
大阪城和武道館舉行十周年紀念演唱會，現時演出已經取消，稍
後有關方面會安排退票事宜。而中島在二十七日推出新碟《Star》
，本來亦會亮相電視台的音樂節目宣傳，但亦已全數取消。至於
年底的《紅白歌唱大賽》和明年四月的巡迴演唱會，則要視乎她
的康復情況而定。

澤尻潛伏東京休養
另一方面，行蹤飄忽的澤尻英龍華，繼有報道指她與丈夫高

城剛復合後，又有報章引述其朋友的消息，指她現時在東京一醫
院，或是相熟朋友的家中休養。而她身體不適的原因，據知是壓
力太大所致。至於與高城剛復合一事，該友人亦強調 「絕無可能
」。而雜誌《Friday》亦報道，有日本遊客目擊澤尻在十月初時於
巴塞隆拿購物，難道她會分身術？

已貴為楊太的關心妍（Jade），應邀為無線娛樂新聞台本
周六播映的《係 Friend 至講》做嘉賓，分享其 「御夫術」，
Jade更首次在鏡頭前教觀眾做曲奇餅。

愛心曲奇
原來今次是Jade第二次炮製這款曲奇，第一次是與老公一

起弄的，她說： 「我們分別試用不同產地的麵粉來做，比試
一下誰做的較好吃。」她表示閒時也會想一些點子來冧老公
，例如會周圍找食譜，煮一些簡單而又得體的菜餚給老公品
嘗，因為她的老公喜歡 DIY 禮物，送現成、物質的禮物反而
沒有多大驚喜。

Jade又指老公的最大吸引之處是夠細心，她記得早幾年她
在頒獎典禮上擺烏龍衝出來領獎，事後心情跌到谷底，幸得
當時的男友即現時老公細心安慰，又帶她吃牛扒，又靜心聆
聽她的 「苦水」，令她頓覺這個男人可以付託終生。Jade又謂
結婚對其事業沒多大影響，因她不是偶像派，婚後唯一的差
別是知道在辛勞工作後，會有位至愛的人在等自己回家，感
覺相當幸福。

蔣怡為亞視主持《台灣好味道3》，今集帶觀眾來到花蓮，與大
自然來個零距離的接觸，在牧場初次體驗用人手擠榨牛奶，參觀盛
放得像片花海的金針花，更會入住當地溫泉民宿，一試日式溫泉。

嘗牛奶火鍋
蔣怡去到花蓮的牧場，初次親身體驗擠牛奶，雖然未曾試過，

但不消一會已上手，有板有眼。此外，由於當地較少受污染，因此
當地出產的牛奶稱得上 「台灣最好的牛奶」；蔣怡之後獲老闆邀請
品嘗 「牛奶火鍋」及 「牛奶麵」，更指 「牛奶火鍋」味道不錯。

蔣怡更參觀 「金針花海」盛況，說的是滿山遍布盛放中的 「金
針花」，金黃花海盛況成為當地一大景點外，金針花亦可以入饡，
可作：煎、炒、煮、炸，蔣怡大讚 「好味道」。最後，蔣怡入住日
式溫泉民宿，民宿內更設有獨立溫泉的房間，讓旅客享有絕對私人
空間，不受外界打擾。

關心妍御夫有術

蔣怡擠牛奶初體驗

劉雅麗演出的一連兩場音樂劇
《蔓珠莎華》前晚於灣仔伊館舉行
，向梅艷芳致敬外，這次也是劉雅
麗四度公演該劇，今次兩場音樂劇
是為香港老年痴呆症協會籌款。開場
嘉賓邀請Soler演出，捧場則有焦媛、劉
雅麗母親等。劉雅麗表示是晚反應很好，
問她剛才在台上獻唱阿梅歌曲有哭嗎？她表示沒有
，原本想喊，但也要忍住，因剛才有些技術性問題
要兼顧，她說： 「穿婚紗唱阿梅歌曲時，勾起很多
回憶，今次也是延續阿梅做善事精神。」提到該劇
監製高志森表示希望在紅館再度重演，她表示這些
要問老闆高生，她不敢答，她笑說： 「如果是真就
快點了，過多幾年年紀大就做不到，體力就算可以
，也擔心聲線，好像前一晚也睡不着。」

母親撐場
劉雅麗演出時有少許衣袖滑下，她稱因為幕後

人員黐不實衣袖，但這方面可以原諒。提到其母也
有捧場，她笑謂： 「是嗎？之前她說這晚要出席飲
宴，可能來一來就走了，我媽咪越來越紅，出電視
多過我，我成日要做司機車她入電視城拍劇。」組
合Soler的弟弟Dino唱歌時有少許甩嘴，他表示剛
才望住哥哥，怎知忍不住笑了一笑就甩了嘴。Soler
表示與唱片公司BMA已約滿，稍後會推出國語專
輯《Vivo》，意思是活着。Soler 表示現時簽了新
經理人公司，當推出唱片時，再找發行公司。問他
們是否因之前與兩家唱片公司鬧不快，而暫時不簽

唱片公司嗎？他們說： 「不是，之前
是和 BMA 合約完了，成件事是

好來好去。」Soler 曾與唱片
公司對簿公堂被判賠數百
萬，問他們還錢方面有壓
力嗎？他們說： 「每個人
都有壓力，好開心可以透
過音樂面對這個責任。」

中島患耳疾暫停歌手活動
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▲關心妍炮製曲奇

▲有消息指澤尻英龍華正在東京養病▲

中島美嘉宣布患上耳管開放症，要
休養一段時間

06.00同居三人組
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00文化新領域
09.30米奇妙妙屋
10.00衝鋒21
10.30銀河鐵道物語
11.00激優一族
11.30幪面超人電王
11.55宣傳易
12.00味分高下
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15A貨貴公子
14.45體育世界
15.55勁歌推介
16.00動物橫町
16.30問問Master Joe
17.00恐龍王
17.30幸運四葉草
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00新聞透視
19.35勁歌金曲
20.00更上一層樓
20.30高清好戲派：葉問
23.00我在喜瑪拉雅山下
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05收費電視：精彩滿屋及

宣傳易
00.15至尊無賴
02.25360°音樂無邊
03.25粵語長片：血染鐵魔掌
05.15開心番埋嚟

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30全美票房速遞
08.55荷里活影後
09.20彩子Ⅰ
09.45老友豬豬
10.05樂人型地
10.35港生活．港享受
11.00TVB8金曲榜
11.50財經雜誌
12.15明珠檔案
12.40美樂悠揚名畫集
12.50體壇英雌
13.15籃球世界
13.45葡萄美酒
14.15浦契尼的歌劇：

《波希米亞生涯》
16.30動物急先鋒
16.45火車寶寶
17.00火車寶寶奪徽章
17.10小小藝術家
17.35大開眼界
18.00普通話新聞及

普通話天氣報告
18.15美樂悠揚名畫集
18.25動感NBA
19.20警訊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00笑笑小電影
20.30全美一叮
21.2060億．大不同
21.30生化危機之殲滅生還者

23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55午後影院：狂野極速2
02.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30芸娘
06.29亞洲早晨
08.30科學耆績
09.00湯馬仕小火車
09.15建築師阿博
09.30根踪香港Ⅱ
10.00香港歲月情
10.30第四屆跳格國際舞蹈錄像節

特輯
11.00意難忘
12.00投資中國Ⅱ
12.20馬上全接觸
12.23環球搜影／當年今日
12.30新聞報告／天氣報告
12.50兩岸點滴
13.00烏龍派出所
15.00生命有明天
15.30青協數碼青年：抗逆密碼告

別陰霾──陳嘉正
16.00通識小學堂
16.30遊戲王──怪獸之決鬥GX
17.00松鼠特攻
17.30新香港故事
18.00新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00活動周特輯2010年上海世博

會──香港
20.30嶺南尋根之旅

21.00六合彩
21.05大俠鄭少秋
23.05葡萄新貴族
23.35夜間新聞
23.55膽識過人
01.35一激音樂
02.05恩雨之聲
02.35蜀山
04.30粵港越好玩

05.05財經資訊
06.30焦點報告
07.00新聞早點──

中國新聞報道
07.30權能時間
08.30科技博覽
09.00中央電視台新聞──

直播：整點新聞
09.30文化報道
10.00整點新聞
10.40體育報道
11.00爵士Band做個Friend
11.30賽馬直擊──

覺士盾賽馬日
15.00韓國勁歌傳真
16.00Pingu
16.10小蟲女
16.40恐龍仔班尼
17.05小隊長法仔
17.30韓語劇場──

比天高比地厚
19.00食腦救地球
19.30新聞及天氣報告
20.00改變世界的戰役
20.30玩命特技人

21.00換命一刻
22.00森林尋幽
23.00夜間新聞
23.20賽馬預測
00.55娛樂揸Fit人
01.45關人綠事
02.10自然
02.35文化報道
03.00財經資訊

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00走讀大中華
07.40美女私房菜
07.55鳳凰氣象站
08.00周末晨早播報
08.25財智菁英匯
08.55鳳凰氣象站
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05我的中國心
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00金曲點播
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00築夢天下
13.25娛樂大風暴
14.002010中華小姐環球大賽

──美麗前奏
14.05世紀大講堂
15.00金曲點播
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15鳳凰精選
17.35美女私房菜
17.50鳳凰太空站
18.15問答神州
18.45文化大觀園
19.30南粵紀事
20.00一虎一席談
21.00時事直通車
21.40皇牌大放送
23.00龍行天下
23.45鳳凰精選

電影一台
06.05赤裸特工
07.50至尊三十六計之偷天換日
10.00賭神
12.25老鼠愛上貓
14.20重案黐孖GUN
16.20名探偵柯南─工藤新一的復活與

黑暗組織的對決
18.10兄弟
20.15國產凌凌漆
22.00葉問
00.10史力加
01.55撲克王

娛樂台
07.00康熙來了2：飛輪海大告解
08.00極速大想頭
09.00剩男遊中國
10.001963
10.30當地球人遇上詹瑞文
11.00美食法庭
12.00乾隆帝國之天下糧倉
13.00剩男遊中國
14.05同伊
19.00嚐．回味
20.00迷失北京
21.00不正常人類研究所
22.00嚐．回味
23.00一屋一Look新部屋
00.05迷失北京
00.35不正常人類研究所
01.30迷失北京

體育台
07.00體育王
07.30歐洲游泳錦標賽
08.30世界職業乒乓球巡迴賽中國公開賽
09.30英國房車賽
10.30體育王
11.00世界職業男子網球巡迴賽泰國公開

賽準決賽（2）
13.00歐洲游泳錦標賽

14.00體育王
14.30世界職業乒乓球巡迴賽中國公開賽
15.30英國房車賽
16.30體育王
17.00世界職業男子網球巡迴賽泰國公開

賽準決賽（2）
19.00體育王
19.30歐洲游泳錦標賽
20.30世界職業男子網球巡迴賽泰國公開

賽準決賽（2）
22.30歐洲游泳錦標賽
23.30世界職業乒乓球巡迴賽中國公開賽
00.30歐洲跳水錦標賽
01.30香港運動員就業及教育計劃
02.00世界職業男子網球巡迴賽泰國公開

賽準決賽（2）
04.00世界職業乒乓球巡迴賽中國公開賽

Discovery
07.00教育工程：火星上有生命？
08.00原來如此：麥食好飽腹
09.00現代狙擊手：海岸防衛隊
10.00建築奇觀：新加坡濱海堤壩
11.00超強空中巨鯊
12.00暴怒的地球：颶風
13.00二次大戰全彩實錄：4希特勒東進
14.00沼澤伐木硬漢：水位高漲
15.00求生鐵人雙拍檔：愛圖塔基島
16.00翻新中古車：福斯高爾夫上集
16.30翻新中古車：福斯高爾夫下集
17.00舊車改造突擊隊：重拾笑容
18.00原來如此：麥食好飽腹
19.00暴怒的地球：颶風
20.00求生鐵人雙拍檔：愛圖塔基島
21.00荒野求生秘技：火山帶下集
22.00沼澤伐木硬漢：水位高漲
23.00鬼影森森：詭異閣樓
00.00超強空中巨鯊
01.00重機具大驚奇：破壞王
02.00原來如此：麥食好飽腹
03.00綠地球：生態之城：垃圾處理

06.00逃學外傳
08.00我老婆唔夠秤
10.00賭俠
12.00猩戰前傳
13.45阿虎
15.45賭博默示錄
18.05親密
20.00周六優先場：

我的超人男友
22.00行運一條龍
00.00色．戒
02.40逃學威龍
04.30黑社會

06.30劇集情報科#205
07.00再過把癮#08#09#10

#11#12
12.00仁順真美麗#10#11#12

#13#14
17.00宿命1969-2010#04
18.00愛你千萬次#20#21#22

#23
22.00劇集情報科#206
22.30宿命1969-2010#04
23.20臥薪嘗膽#31#32
01.30孫子大傳#06#07#08

#09#10


