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【本報訊】記者黃穎雅報道：中國港中旅集團
公司第三屆職工運動會日前在小西灣運動場順利舉
行。中聯辦副主任王志民、經濟部部長王丙辛、人
事部部長郝耀偉；中旅集團董事長張學武、香港中
國企業協會副會長馮洪章、副總裁朱莉、董事副總
經理姜岩等應邀出席主禮開幕禮。

隨着比賽健兒齊集運動場，主禮嘉賓登上主禮
台後，國旗、區旗、公司旗、運動會標誌、各企業
標誌彩旗等亦陸續進入會場，席上各企業代表則手
持 「加油」、 「努力」等標語為健兒們打氣，最後
隊伍在香島中學銀樂隊吹奏喜慶樂章開幕後，開幕
禮正式展開。

姜岩在會上代表中旅集團董事長張學武致辭時
表示，該集團舉辦運動會，旨在通過規模宏大、異
彩紛呈的體育競技、傳承港中旅八十餘年風雨兼程
、自強不息的光輝歷程，演繹港中旅各個公司和機
構敬業團結、激情創新的企業精神，展示港中旅四
萬五千名員工奮力拚搏、追求卓越的奕奕風采，期
望參賽運動員發揮 「更高、更快、更強」的奧林匹
克精神，賽出風格，賽出氣勢，展現港中旅人體魄

強健、意志堅強、力爭上游的精神風貌。
運動會在董事長張學武宣布下第三屆運動會正式揭幕，運動

員代表又在運動場上演繹第八套廣播操；海泉灣藝術團則演繹動
感表演《歡樂的盛會》等表演後，張學武陪同王志民走到賽道上
主持起步禮，鳴炮一響，健兒們爭分奪秒跑向終點，賽出成績。

【本報訊】為推廣中西區旅遊特
色，以及提升中西區優質旅遊的形象
，日前中西區區議會旅遊事務暨商貿
推廣工作小組主席李應生連同小組成
員葉永成、黃堅成、鄭麗琼等在上環
信德中心派發旅遊宣傳小冊子，共同
推廣中西區旅遊節。

小組主席李應生表示：中西區旅
遊節是連續第三年舉辦，為讓市民從
多角度體驗並展現出中西區的旅遊魅
力，區議會特別撥款製作這個立體地
圖模型，並於地圖上展示出中西區內
關於美食、購物以及百年史蹟的景點
及路線，並以觸控式電視播放中西區

旅遊資訊，讓市民可以透過互動的方
式了解中西區的景點特色。而這個地
圖亦會於 10 月 31 日旅遊節閉幕禮當
日，置於上環文化廣場，為更多的遊
客提供中西區旅遊資訊。

活動當日除了邀得中西區最佳旅
遊導賞員冠軍及亞軍到場向市民講解
中西區的景點及典故之外，更委任多
名中西區婦女為中西區旅遊推廣大使
，協助派發以 「美食大追蹤」、 「購
物大追蹤」以及 「尋訪百年史蹟之旅
」為題之精美小冊子及中西區景點明
信片，以宣揚中西區多元化的旅遊和
商貿特色。

【本報訊】香港大學職工會和香港大學人力資源部聯合舉辦
的健康系列講座，十月二十一日特邀國際健康養生會主席、國際
中醫中藥總會會長袁麗萍醫生，主講 「健康之道：從道家角度看
『健康與養生』」，受到香港大學教職工的歡迎。香港大學醫學

院臨床腫瘤學系榮譽教授岑信棠、香港大學行為健康教研中心總
監陳麗雲等專誠出席講座，分享中國傳統醫學的智慧。

袁麗萍表示，很高興能在香港大學與大家一起交流和分享健
康與長壽的心得，將人類應盡早注重身體健康的信息傳播開來，
同時也為社會公共醫療資源減輕負擔，為自己、為社會盡一份心
、出一分力。她指出，道家修行注重天人合一，安逸祥和，人體
則是一個小宇宙，如果體內一直可以相安，身體也就可以和諧避
免疾病的產生。然而，都市人的現代生活往往破壞自身和諧，例
如緊張的工作、生活的壓力、急速的節奏、化學的飲食、四時的
衣着冷暖、作息時間不定等等，日積月累，破壞身體的平衡。人
有七情，但狂喜、暴怒、常憂、過思、大悲、恐懼、失驚，這類
突發、劇烈、持久的情志刺激，常常使人氣機紊亂、臟腑陰陽氣
血失調，百病叢生。

袁麗萍強調，越來越多的科學實證顯示，人類壽命應該是一
百二十至一百五十歲。養生有 「道」，自然長命。包括：生活有
規律，令五臟六腑按自身時間表運作；衣着隨季節變化，注重身
體保暖；做一些帶氣的運動，動靜相宜；飲食配合季節變化，合

理搭配，等等。《黃
帝內經》載： 「聖人
不治已病，治未病；
不治已亂，治未亂。
」說的就是預防勝治
療，防患於未然的道
理。健康掌握在每個
人的手中，人生才會
充滿幸福、快樂，得
享健康的長壽。

講座結束後，香
港大學職工會理事長
吳國恩，向袁麗萍致
送錦旗，以示感謝。

【本報訊】香港華人革新協會華革粵劇團日前下午於會所舉
辦 「第四季粵曲開放日」，免費招待街坊欣賞。該會每年舉辦四
次粵曲欣賞會，每次均反應熱烈。

今次除了體現街坊們愛好粵曲外，更體現了街坊們的善心。
事緣適逢 「博愛醫院」委託該會代為義賣 「福米」和慈善獎券，
街坊們看到海報後，紛紛解囊，轉瞬間，代博愛醫院籌得善款逾
千元。

【本報訊】日前，香港泉州市同
鄉總會第十屆董事會會務執行單位─
─香港晉江同鄉會會所燈火通明、鄉
賢雲集、鄉音悠悠，鄉親們正在歡迎
來港參加福建省政府舉辦的經貿活動

的泉州市副市長陳榮洲一行，老鄉見
老鄉，格外的親切，現場洋溢着濃濃
的鄉情鄉誼。

會長洪建築首先向客人表示歡迎
，他亦藉此機會向家鄉領導介紹了該

會的基本情況和為社會所作的貢獻與
服務。洪建築指出，香港泉州市同鄉
總會成立20多年來，在歷屆老會長、
董事的精誠合作下，在鄉親們的鼎力
支持下，組織不斷完善擴大，會務鼎
盛，成績斐然，發揚愛國、愛港、愛
鄉的優良傳統，開拓進取，勤奮拚搏
，積極參與社會活動，為旅港鄉親服
務，為會員謀福利，關心祖國和家鄉
的建設，贏得了海內外社會各界的廣
泛稱譽。將與海內外鄉親共同努力，
為家鄉、為祖國、為香港的繁榮穩定
作出更大的貢獻。

陳榮洲亦應邀作了熱情洋溢的講
話，他表示一年後能在香江之濱再次
與大家相聚，特別有意義。他並向居
港泉籍鄉親介紹家鄉近期的發展形勢
。他續指，旅港的福建鄉親長期以來
愛國、愛港、愛鄉，團結拚搏，事業
有成，亦非常令人敬佩。同時高度讚
揚各方泉籍鄉親在保衛釣魚島事件的
努力及崇高的愛國情操，是中華民族

發展史上非常重要的一部分，是值得
全體中國人感到驕傲的。他表示相信
通過彼此的交往，增進了雙方的友誼，
將為未來的合作起到更好的推動作用。
對該會的盛情款待表示感謝，代表家鄉
政府和人民對該會所作的貢獻給予高
度的讚譽和充分的肯定。

當晚總會在灣仔海港潮州酒家宴
請訪問團一行。席間，觥籌交錯，大
家開懷暢敘，盡興而歸。出席活動的
有會長洪建築，副會長陳慶輝，永遠
榮譽會長施子清，永遠名譽會長吳天
賜、姚加環、施教明，徐志誠、施文
誕、顏培增、柯文華，名譽會長陳文
棟、許維雄、李國興、蔡志忠、卓金
鵬，會長助理王玉笛，會董鄭亞鵬、
葉抑強、唐德清、陳國山、郭金發、
王萬材，晉江同鄉會蔡銘博總務主任
、鄉賢施榮懷、黃金星，泉州市外經
貿局劉惠煌副局長、泉州市外事僑務
辦公室倪景雲副主任及中泉公司與泉
港公司的代表等。

【本報記者邢小敏尤溪電】2010年是朱熹誕辰880周年，日前在朱熹故里福
建省尤溪縣舉行了大型的公祭活動。來自海內外世界朱氏聯合會的朱氏後裔、朱
子學國際學術研討會的學者團專家與朱熹故里鄉賢共同參加了祭祀大典。

朱熹是中國南宋著名的理學家、思想家、哲學家、教育家、詩人、閩學派的
代表人物，是理學的集大成者。元、明、清時代，朱熹的學術思想一直是封建統
治階級的官方哲學，是封建社會最高的意識形態。在世界文化史上，朱熹的學術
思想也有重要影響。

作為朱熹誕生地，尤溪縣至今保留着先賢朱熹的大量遺存。近年來，尤溪縣
高度重視朱子文化工作，把建設 「崇文尚學、循理明義、經濟繁榮、社會和諧」
的朱子文化城作為全縣三大發展戰略之一，推動了全縣經社會又好又快地發展。

公祭活動在朱熹的誕生地南溪書院內舉行，尤溪以古代傳統禮儀的形式，營
造了傳承中華文化、弘揚朱子文化的濃厚文化氛圍。由初獻──進香、酹酒，亞
獻──敬獻花籃，終獻──奠帛、恭讀祝文等組成的祭祀大典，在悠揚的古樂聲
中進行着，場面莊嚴肅穆，激揚震撼。

為紀念這位在中國思想史上作出巨大貢獻的文化偉人，尤溪同時舉辦了《朱
熹誕辰880周年》紀念郵票首發式暨 「千年古縣」授牌儀式及中華傳統文化兩岸
集郵展，朱熹紀念郵票、郵品展銷， 「朱熹杯」書法作品展等系列活動。

▲陳榮洲（前排右六）與泉籍鄉親合照留念
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▲健兒們在廣場
上表演第八套廣
播操，場面壯觀
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▲ 張學武（左）
、王志民（右）
主持起步禮
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華革會粵曲􀎠粉絲􀎡行善

李應生葉永成一行
推介中西區旅遊節

▲小組主席李應生（左七）與一眾旅遊大使合影

港大健康講座談養生
袁麗萍分享道家智慧

▲ 香港大學職工會
理事長吳國恩（右）
向袁麗萍致送錦旗

尤溪公祭朱熹誕辰880周年

▲ 尤溪縣委書
記 吳 建 國 在
《 朱 熹 誕 辰
880 周年》紀
念郵票首發式
暨 「千年古縣
」 授牌儀式上
致詞 本報攝

桂四海在致詞中指，家鄉安徽物產豐富
，山川秀麗，歷史悠久，文化燦爛，物華天
寶，人傑地靈。當今的安徽已邁入了全面轉
型、厚積薄發、加速崛起的新階段，居港鄉
親朋友為此而感到高興和自豪。他表示，安
徽聯誼總會成立八年來，在省委、省政府、
省政協、中聯辦各級領導的關心支持下，高
舉愛國愛港的旗幟，會務不斷拓展，影響力
與日俱增。為晥港兩地的交流與合作，為祖
國、家鄉的各項建設，為香港的繁榮穩定作
出了積極的貢獻。他續表示，今後仍將繼續
發揮橋樑和紐帶的作用，不遺餘力地支持和
參與家鄉的建設，為安徽更加美好的明天而

努力。
花建慧首先代表張寶順書記向大家問好

。表示要傳達三層意思：一是深切的問候；
二是通報安徽的發展態勢；三是殷切的期盼
。她表示，經過大家的共同努力，安徽現已
邁入了全面轉型、跨越發展、加速崛起的新
階段，憑藉天時、地利、人和的最佳組合，
依託自然資源、人力資源、創新資源的獨特
優勢，安徽在國家區域發展和對外開放格局
中的地位日益突顯。她希望大家一如既往地
關注和支持安徽的各項建設，大力推介宣傳
家鄉，為推動皖港兩地的交流與合作作出新
貢獻。

昨晚，香港安徽聯誼總會在金鐘香格里拉酒店隆重舉行宴會，歡迎安
徽省招商團一行。出席活動的主要人員包括安徽省委書記張寶順，省委常
委、合肥市委書記孫金龍，省委常委、省委宣傳部長臧世凱，省委常委、
省委秘書長詹夏來，副省長花建慧；以及全國政協委員、香港新聞聯會主
席張國良，安徽省港區政協常委、黃山公司董事長翟慶党，安徽省港區政
協常委、香港安徽聯誼總會會長、遠航集團有限公司董事長桂四海，中聯
辦協調部巡視員遲衛東等。 本報記者 黃閩

安徽聯誼總會宴張寶順

▲安徽省委書記張寶順（前排左五）會見安徽港區政協委
員 黃洋港攝

▼（左起）桂四海、張寶順、桂太、花建慧在歡迎晚宴上
本報攝

桂四海：不遺餘力支持參與家鄉建設

泉州同鄉總會宴家鄉領導

▲華革會粵曲開放日免費招待街坊


