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A13 中國新聞
責任編輯：朱開通 二〇一〇年十月二十九日 星期五

長壽秘訣：開朗勤勞粗茶淡飯

目前，全世界有五個地方被國際自然醫學會確認為
「世界長壽鄉」，即中國巴馬、巴基斯坦罕薩、中國和

田、外高加索地區及厄瓜多爾的比爾卡班巴。陳惠娟說
，目前世界上五大長壽地區，中國六大長壽之鄉，大多

數不是在高寒地帶，就是在偏僻地區，唯有如皋地處人
口稠密、工業發達的平原地帶。目前，如皋市有 2400
多名95歲以上、7400多名90歲以上和五萬多名80歲以
上的壽星。

67 歲的如皋市老人石秀峰在被問起自己的年齡時
連連謙虛地說 「我還小呢！」他認為，人在如皋之所以
能長壽，一方面是因為這裡四季分明的自然環境適宜人
居，此外，當地人心胸開闊、一生勞作不停和家庭和睦
、粗茶淡飯都是極為重要的因素。

心胸開闊為長壽根本
據了解，如皋自古高壽名人多，千百年來，有三國

呂岱、北宋胡瑗、清初冒襄、李漁等。此外，遍布城鄉
的百歲坊、百歲橋、百歲巷、百歲祠、百歲井是長壽如
皋的歷史見證。

長命百歲是人類孜孜追求的目標。近年中，各方學
者紛至沓來，爭先恐後來如皋探詢長壽奧秘。由於現存
的百歲老人多為家境貧寒，一生勤勞，一日三餐粗茶淡
飯，且平和、淡泊，幾乎不知也不問世事。在尋根問底
、明瞭究竟之後，人們不禁唏噓惆悵，因為即使得到百
歲老人的 「真傳」，不僅要清心寡慾、還要 「兩耳不聞
窗外事」，同時常年以 「稀飯、蘿蔔乾」果腹，這樣極
為簡樸、清淡甚至是封閉的生存狀態令處在現今信息發
達、物質富裕社會中的人們很難照搬或效仿。南京民政
局的尹女士說， 「長壽秘訣看得到，卻學不來。」她坦
陳，自己根本做不到。

長壽成政府 「金招牌」
不過，儘管如此， 「長壽之鄉」卻成為如皋當地政

府 「手中的招牌」，作為城市形象年年大規模宣傳，並
由此創造出一整套的 「長壽文化」，每兩年要舉辦一次
以長壽為主題的招商活動。百歲老人們往往成為政府
「長壽秀」場上的 「明星」常客。

石秀峰老人還特別強調，長壽還有一個重要條件，
即 「不能隨便改變生活習慣」。他披露說，在 2002 年
10月31日，105位百歲人瑞出席了如皋市舉辦的規模盛
大的 「太平盛世萬歲宴」。曲終人散後，就有幾位百歲
老人去世。2004年10月29日，如皋市在落成的東方大
壽星園裡擺了 66 張八仙桌，推出 「五世同堂闔家歡」
。據當時在現場的一名資深記者說， 「秋風蕭瑟中，那
些百歲老人們在耐心地等着領導。最 『可惡的』是記者
，為拍個鏡頭，不停地讓老人表演寫書法、穿針，一遍
又一遍地折騰老人」，她說，自己都不忍心。而那次活
動之後，又有數個老人去世。

不過，今天開幕的 「長壽文化節」沒有了讓老人作
秀的情景。如皋官員表示，該市年滿百歲的老人每人每
月可領長壽補貼金80元。

江蘇如皋擁255百歲壽星簡訊簡訊訊訊簡

江蘇如皋市145萬人口中有255位百歲壽星，近日獲國際自然醫學會確認符合 「世界
長壽鄉」 的申報資格，將被列為世界第六個 「世界長壽鄉」 。南通市副市長、如皋市委書
記陳惠娟表示，該市百歲老人們長壽的秘訣是 「勤勞、淡泊、樂觀、向上」 。

【本報記者陳旻如皋二十八日電】

稿稿特

【本報記者賈琛璐西安二十八日電】常年的地下水超
採，造成古城西安城區大部分地下水位下降，西安大雁塔
也受此影響加速傾斜。西安有關部門採取封井措施，並於
去年建立地下水回灌點，以減輕地下水位下降對城市建築
帶來的影響。之前不斷緩慢傾斜的大雁塔也開始慢慢 「歸
位」。

據當地媒體報道，上世紀90年代以前，西安八成以上
的工農業用水都靠抽採地下水維持。地下水的常年嚴重超
採使得西安形成了面積200 多平方公里的地下水下降漏斗
區，覆蓋西安主城區建成區面積的一半。地下水漏斗區會
引起地面沉降和城市沉陷，對建築物影響很大，原本就有
傾斜的大雁塔也加速了傾斜。

為了使地下水位上升，西安累計封停和填滿各類自備
井近2000眼，從去年至今，西安市水務局已設置四處地下
水回灌試驗點，正通過將自來水灌入地下，來補給地下含
水層。其中兩處回灌點都距大雁塔不遠，技術人員希望盡
快抬升大雁塔及周邊地區地下水水位，幫大雁塔盡快 「扶
正」。

被視為古都西安象徵的大雁塔建於唐代永徽三年（公
元652 年），最早在清朝康熙年間就有了對大雁塔傾斜的
準確測定。到1941年，測定大雁塔已經向北傾斜了413毫
米。由於地下水的超採，從1945年起大雁塔的傾斜速度開
始加快，1985 年至 1996 年，它更是以每年 1 毫米的速度
向西北方向傾斜，到 1996 年，其塔端傾斜移位已達到
1010.5 毫米。

通過封井等措施，已向西北方向傾斜一米多的大雁塔
正開始緩慢規正。從1997年至2006年，大雁塔已經向傾斜
的相反方向回位9.4毫米，平均每年1毫米。專家認為，按
此速度，大雁塔千年後可能回歸原位。西安的回灌自來水
措施則是為將大雁塔 「扶正」而加速的。

西安回灌地下水􀎠扶正􀎡大雁塔

油亮麻辣的手撕犛牛肉、清醇可口的雪域俄色茶、
精緻小巧的銀製藏刀、珍貴稀少的蟲草天麻……甘孜州
農副土特產品展銷會上，獨具特色的民族土特產讓人目
不暇給。琳琅滿目的展舖中，身着藏裝、操着一口較為
流利漢語的列巴多吉吸引了我們的注意。

在面積不大的攤位上，擺滿了大大小小、形態各異
的青銅佛塑像。列巴多吉時而用藏語和往來的朋友打招
呼，時而用漢語接待前來參觀的記者或遊客，忙碌而快
樂。45 歲的列巴多吉在康定縣姑咱鎮日地村經營一家
製作塑像、青銅工藝品、藏式傢具以及裝修、彩繪、雕

刻佛殿的工廠，已經有 30 年雕塑繪畫經驗的他是甘孜
州藏畫研究院院外畫師和民族民間手工藝師。

八歲喪父的列巴多吉童年過得很艱苦，一家四口生
活全靠母親種地維持。從九歲開始讀了三年書後，列巴
多吉不得不輟學回家，15 歲時開始跟師傅學習繪製唐
卡和製作塑像。為了使現代機械與傳統手工藝相結合，
列巴多吉隱瞞藏族塑像師的身份，從 2000 年開始輾轉
安徽、廣州、上海、北京、南京等地學習技術，終於熟
練地將機器用於塑像的部分製作工序，加快佛像的製造
速度，發揚光大民族手工藝製品。

辦好工廠 傳承文化
「如果我想賺錢，就待在上海那些經濟發達的地方

辦公司了。」列巴多吉回到甘孜後參加了新龍縣文武塔
城的修建，負責佛像塑造、寺廟內外裝飾彩繪等工作。
「我只是想把這門手藝傳給更多的人，讓那些只知道通

過挖蟲草來維持生活的鄉親，多一個經濟收入來源，也
讓這門民間藝術不要失傳。」

從最小兩寸到最大 13 米的佛像，列巴多吉都能熟
練製作，甚至二三十米高的佛像他也有把握。 「現在技
術方面已經沒有問題，就欠缺有管理經驗和經濟頭腦的
管理人員。我希望政府能在公司擴大規模時提供一些貸
款，再聘請一些有文化、有經濟頭腦的人員，把這個工
廠好好辦起來，一是傳承發揚民族民間文化，另一方面
也讓藏區更多的老百姓多點經濟收入。」

【本報康定二十八日電】

藏人列巴多吉的夢想
本報記者 向 芸

▲江蘇如皋為著名長壽之鄉，圖為百歲老
人為政府舉辦的活動撐場 本報攝

▲明顯看出傾斜的大雁塔正在被逐漸 「扶正」
本報攝

峨眉山迎請《金剛經》長卷

峨眉山佛教協會在觀音菩薩出家日，於大佛禪院前
山門孔雀明王殿隆重舉行115米《金剛經》書法長卷迎
請大法會。這一長卷是內地目前最長的《金剛經》
書法作品。

據悉，此次法會迎請的《金剛經》長卷是北京著名
書法家戚琳傑數年虔心創作的作品，由隸書寫成，其字
法多採用枯筆技法，遒秀逸致、端莊凝練、方靜古樸，
整幅作品敦厚平和、氣象宏大。由一次偶然的殊勝因緣
，戚琳傑蒙普賢菩薩感召，遂發願將此作品捐贈給普賢
道場峨眉山供奉。圖為峨眉山佛教協會在大佛禪院前迎
請《金剛經》書法長卷。

【圖文：本報記者向芸、實習記者李未】

為慶祝第三屆霸州文化藝術節暨霸州建市 20 周年
慶典，來自國家京劇院和北京、上海、天津京劇院的多
位名家，28 日亮相河北省霸州李少春大劇院，為戲迷
、票友們獻上了一台異彩紛呈的戲曲盛宴。圖為《鬧天
宮》選段。

【圖文：本報記者張傑、實習記者顧逸之】

▲ 列巴多吉
希望通過辦
工廠傳承民
族文化，希
望甘孜的鄉
親能多一份
經濟收入

本報攝

曲藝名家霸州藝術節獻藝


