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培養運動習慣培養運動習慣防痴肥防痴肥
——訪浸大協理副校長、體育學系教授傅浩堅
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大協理副校長傅浩堅的博士學
位凝聚了他自己、父親、岳父
三人的期望。他父親本來希望
他做醫生，中學畢業後，他負

笈美國達矛斯大學唸醫學前期課程，近
水樓台先得月，他有機會在美國頂尖體
育教育的春田大學上過課，激活了他香
港羽球代表的老細胞，決心進春田攻讀
運動生理學，專研究心肺功能的運動效
應。他的岳父認為他若以體育學謀生，
沒博士學位養不起家。

適量游泳助胸肺成長
傅浩堅的博士論文研究游泳對初生

鼠肺細胞的成長效應。他把三十日至九
十日的初生大白鼠分組，一組每天游泳
五分鐘，屬輕微運動；另組每天游至溺
水才止，還有其他對照組。鼠善泳、要
在尾部加鉛片增負荷，才使牠在約十二
分鐘內現疲態遇溺。分組經長期操練後

，定期殺鼠取樣、用儀器檢查肺細
胞的發育態勢。傅浩堅發覺，除對
照組外，無論輕微還是極端，兩組
老鼠肺部細胞的發育幾乎一樣。他
的實驗，啟示我們，游泳不需要太
劇烈，對於兒童，適量的游泳已有
助胸肺成長。

為什麼全用雄鼠做實驗呢？傅
教授解釋：雌雄交配，會引發激素
干擾生理，影響實驗；同時抽取肺

部細胞研究，人身不宜，就得借助大
白鼠幫忙。

回港前傅博士留於春田任教五年
。有見留學生來自三十多國，他們畢
業後多回祖地發展，但祖地在設備、
制度和管理俱與美國不同，怎樣才能
發揮他們所學？他於是把研究重點放
在比較教育及國際關係的工作上，他

建議因應留學生實況施教，使所學的課
程更適合學生前景。這個經驗貫徹到今
日他在浸大的課程取向，務求教育要實
際。

回港後，他積極參加大專的體育建
設。傅浩堅憶述，香港體育專業的師資
培訓，普遍落後於內地及其他國家，本
港初期只有三所師範學院提供文憑或證
書課程。直至八九年，中文大學才有兼
讀課程；傅博士九二年離中大加盟浸大
，目的就是成立體育管理學系，提供全
日制學士學位課程，致力培養有志體育
工作人士，得到身、心、靈全面發展。

傅教授最近正研究香港與山東威海
市全民的生活健康狀況比較，選擇威海
是因為該市曾受英式生活影響重；他對
兩地的二千八百名、六至七十歲（每五
歲分組）居民，就八個指標，包括恆常
運動、正常體重、每日進食、三餐定時
、有否吃零食、睡眠時段、煙酒習慣和
壓力處理；進行調查比較，研究兩地組
群的生活習慣和健康長壽有何分別。

促增設施推全民運動
多年研究運動，傅教授發現中國人

運動後的調整期較長。由於運動使肌肉
增長，需經消耗刺激重組過程，一般生
化指標如磷酸肌酸激酶（CPK）可以檢
驗肌肉這個運動效應；至於強運下、壓
力必更增強，怎去選擇心肺負荷量的適
度標記是個新課題，亦是傅浩堅從生理
看運動的專注點。

政府不斷呼籲市民多做運動、強身
健體；傅浩堅注意到本港十九歲以下青
少年有二成人偏肥，這現象不無與缺乏
運動有關，但運動的喜好應自少培養，
以外國小學生為例，他們上課時間少、
功課壓力少，放學後經常跑跑跳跳，這
種自幼愛運動的習慣對健康很有好處，
卻與時下的本港重壓教育背道而馳，值
得教育界反思。

不少人希望以運動去減肥，傅教授
理性看運動，他指出，兩小時籃球運動
只可消耗約一千卡路里熱量，但進食一
餐已攝回所有；故此，減肥必需節食和
運動雙管齊下，運動的好處是選擇性地
去除多餘脂肪、鍛煉肌肉。為了提供適
當場地給市民多作運動，他促請政府在
中、小學區添增體育設施，加快興建室
內體育場，積極推動 「全民運動」。

○八北京奧運、○九東亞運動會和即將來臨的廣州亞運，都會把運動熱潮推向高峰。每屆比賽

，都有不少金牌得主產生；然而，一般得主多是體育運動的演繹者，浸會大學體育學系教授傅浩堅

博士是體育學問的研究者、教育者、傳承者。他認為：本港年輕一代超肥問題日見嚴重，政府積極

推動 「全民運動」 的同時，亟需增建室內體育場地。

醉搶的士誤殺司機 澳漢囚51月

▲傅浩堅促請政府增
添體育設施，加快興
建室內體育場，積極
推動 「全民運動」

杜漢生攝

▼▶本港 19 歲以下青
少年有二成人偏肥，
傅浩堅認為應從小培
養愛運動的習慣

◀傅浩堅與
曹宏威博士
對談 本報攝

【本報訊】案中被告家在澳洲，根據香港與澳洲簽
署的刑事事宜相互法律協助，或國際移交囚犯計劃，被
告可申請在澳洲服刑。有本港律師表示，採用國際移交
囚犯計劃的話，每個地方的服刑條件不同，囚犯最終監
禁刑期，或與本港法官判決有出入。

一九九九年，香港與澳洲簽署刑事事宜相互法律協
助，兩地可移交被對方拘留的人，意即澳洲可要求案中
被告 Kelsey 在澳洲服刑，唯一條件是 Kelsey 同意有關安
排。刑期按本港判決計算，刑期屆滿後，香港將通知澳

洲，確保Kelsey刑滿獲釋。
澳洲駐港總領事館表示，申請人必須是澳洲公民或

永久居民，且案件已審結，不能申請上訴，刑期必須超
過一年。領事館透露，未收到Kelsey申請。

律師梁永鏗表示，囚犯移交所屬國家服刑，可方便
家人探監，但每個地方刑期不同。囚犯最終監禁刑期，
或與本港法官判決有出入。 「囚犯服刑時態度是好的，
或服刑期間沒犯事，香港或減三分之一刑期。但澳洲如
何減呢？可能是一半。不同國家有不同安排。」

囚犯可申返鄉服刑囚犯可申返鄉服刑

【本報訊】二十三歲澳洲籍男子凌晨醉酒搶的士後
橫衝直撞，令被拖行的五十八歲的士司機撞欄死亡，其
後逆線行駛與另一的士相撞，誤殺、危險駕駛、醉酒駕
駛及擅取他人車輛罪成。被告律師代求情稱，若的士司
機不棄車逃走，便不會發生今次事件。法官韋毅志指摘
被告毫無悔意，又不認罪，決定不減刑，判被告入獄四
年三個月。

前日，六男一女陪審團最終以五比二裁定被告誤殺
罪成，並一致裁定被告危險駕駛、醉酒駕駛及擅取他人
車輛罪成，韋官昨日聽取求情和判刑。

被告代表律師求情稱，醫生證明被告事後不記得案
發經過，故此否認控罪。律師認為，若的士司機沒離開
車廂，容許醉酒被告坐在前座，便不會發生今次事件。
律師說，被告來港參與慈善工作，事發當晚是他第一日
上班。

韋官指摘被告毫無悔意。被告兩度意圖操控的士，
並將犯案責任推卸在司機身上，對人命損失不感到悲痛
。另外，被告醉酒搶的士逆線行車，對任何街上行人帶
來威脅，因此不接納被告任何求情理由，判被告入獄四

年三個月，吊銷駕駛執照五年，並需修讀駕駛改善課
程。

被告父親亦有到庭，他認為，被告沒做錯，判刑太
重，不排除上訴；司機的哥哥則認為判刑過輕，他對被
告反指弟弟要為意外負責，十分憤怒，司機面對醉酒乘
客根本難以拒載。

案情顯示，持澳洲和美國護照的被告 Kelsey Lord
Michael Mudd，於去年六月二十七日凌晨三時半，登上
一輛的士，沿中環干諾道中東行線駛至大會堂低座附近
，突然與當的士司機的事主黃志明爭執，兩人爭奪軚盤
。身繫安全帶的事主被迫下車，站在司機位與車門之間
。被告將的士開動向右行走，事主喝止被告不果只得跟
着跑，未幾仆倒被拖行，撞到中央鐵欄。

救護員趕到現場，為被告驗傷時，被告突然逆線行
駛，與兩輛沿夏慤道天橋落斜的士相撞，多間電視台皆
拍下被告的行為。被告被捕後，被驗出每一百毫升呼氣
樣本含九十九微克酒精，超出法定標準逾三點五倍。事
主因身體多處受傷及骨折、盆骨移位、多個內臟出血不
治。

◀醉漢當時
駕走的士與
另一輛的士
迎頭相撞

資料圖片

【本報訊】死因庭繼續研訊○八年旺角嘉禾大廈五
級大火，政府化驗師和消防處人員都認為，火警可能因
為棄置的煙蒂引起。裁判官質疑消防處長達兩年才完成
調查報告，是否有其他原因。

死因庭昨日續研訊○八年旺角嘉禾大廈五級大火。
裁判官吳承威質疑，消防處在大火後兩個月已完成錄取
證人口供，卻要長達兩年完成調查。消防處副消防總長
何乃海作供時解釋，要反覆論證證供，如果裁判官認為
時間過長，他願意致歉。但裁判官表示，他應該向死者

家屬，而非裁判官，因為家屬等候已久。裁判官希望，
並非因為其他原因，令調查要用長時間完成。何乃海的
供詞亦稱，調查報告於今年七月已完成，其後交警方跟
進。

何乃海說，當日的起火單位原來有一套火警偵測系
統接駁至消防局，但因單位負責人無交直線電話費，令
系統被截斷，使火警通報消防處延遲達十五分鐘。他表
示，處方調查結果及政府化驗師都相信，火警乃由煙草
製品引起，是因為在起火的卡拉OK內，職員或僱客都
可以吸煙，有機會棄置煙蒂引起火災。死因庭今天將會
繼續傳召何乃海及一名勞工處人員作供。

嘉禾五級火或煙蒂引起

【本報訊】慘絕人寰的打鼓嶺坪輋村一家四口滅門案
，昨日在高等法院開審，持雙程證的被告即男戶主的表弟
，否認四項謀殺罪。控方指稱，男戶主懷疑表弟與妻子有
姦情，雙方發生爭執，被告狂刺表哥七十刀將他殺死，再
用電線勒死表嫂及她的兩名女兒，然後埋屍屋外空地。

被告許勝其，四十二歲，中山市人，案發前曾多次持
雙程來港。慘遭滅門一家分別為在中文大學任職、四十三
歲的男戶主譚成輝、他的三十四歲妻子唐恩義、二人的十
歲長女譚曉文與七歲幼女譚曉盈。

控方稱，被告偷取譚妻的提款卡到上水及粉嶺提款失
敗，返回坪輋時，發現三母女已經死亡，於是在屋外空地
挖洞埋屍。戶主的同事翌日見二人無上班，致電他們家中
時，一名男子表示死者一家已返東莞，同事覺得可疑報警
，並到他們的住所查看，發現單位有血跡，警員接報到場
，在附近拘捕被告。

坪輋村四口滅門案
戶主表弟否認謀殺


