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這是礦工佩納人生中第一次踏足智利國外。
他花了5小時40分51秒，終於在7日下午越過在
中央公園的終點線。這位 「貓王」的粉絲披着智
利國旗，同一時間揚聲器播出 「貓王」的歌聲。
這名34歲的生還者原本準備花6小時走過紐約市
5個區，如今他比目標時間還要早完成賽程。

佩納在當地時間早上7日9時40分在斯塔滕
島開跑。但開賽一小時，麻煩就來了。早已受痛
苦折磨的他開始放慢腳步，臉上流露出難受的表
情。但在旁觀者打氣和支持者圍繞下，他跑了下
去，膝部也發黑了。中午過後，佩納離開布魯克
林區，向皇后區進發，到達比賽中22.5公里的標
記。忽然間，他離開賽道，到一個醫療站求助。

被困地底 日跑10公里
佩納在下半段賽程中，腫脹的雙膝都綁上了

冰袋，但他仍能發放足夠的能量，走過最後一段
賽道。他其後說，他被困礦井前，左膝狀況已欠
佳，被困礦井更令情況惡化。但他仍然跑下去。
他說： 「我想證明我做得到。在這場馬拉松中，
我鬥爭着。我與自己鬥爭，我與我的痛苦鬥爭，
但我仍然走到終點了。我想激發其他人也去尋找
勇氣和力量，去超越他們自己的痛苦。」

在數星期前，佩納仍在幾乎漆黑一片的環境
中進行訓練。當時他在700米深的地底，抵受着
炎熱和潮濕的環境，每天慢跑約 10 公里（總共
跑了約690公里）。他把他那雙鋼頭安全鞋割短
至只及足踝的高度，好讓他每天上午和下午都能
沿着既多石又多泥的 1000 米通道進行訓練，又

靠拖行一塊用繩綁在
腰部的大木板來練力
。他和另外 32 名男同
事在礦井被困 69 天，
上月才獲救。他說，
跑步是他的救星。他
要用這種方式來證明
他對生存的渴望。

曼哈頓這天陽光
普照，佩納的堅強意
志也大放光芒。對全世界來說，這名跑手究竟是
跑着還是走着完成比賽並不重要。但對喝彩着的
群眾來說，他已是在場4.5萬名跑手當中的勝利
者了。

逆境自強紅遍全球
在記者會上，佩納被問到在紐約的時光和他

在礦井中的日子有什麼分別。他說： 「在礦井中
，我是一個人跑的。」佩納獲救後曾對美聯社電
視新聞說，在礦井中， 「如果我必須要赤腳跑，
我是做得到的。」他形容紐約這場馬拉松是一個
「難以置信的夢想」，因為 「這兒的美國人很熱

情、很好客。」沿途還有人舉着寫上他的名字的
牌子叫他 「加油！」，也有人和他擊掌。佩納說
，他也受到了揮舞智利國旗的智利同胞激勵。

他面對逆境的那份堅持，令他成了全球英雄
。紐約市馬拉松的負責人員得悉地底訓練過程，
打算邀請他擔任嘉賓。但他想親自落場角逐。

作為一位業餘跑手，佩納其實已很多年沒有
參加比賽了。他從礦井獲救後，也只在 10 月 24
日在智利一個三項鐵人活動中跑了6.5英里而已
。他如今希望再跑一次馬拉松，目的是 「改善自
己的時間……我知道這是可能的。」

智利獲救一礦工
膝蓋綁冰袋 忍痛5小時

加拿大研究人員日前開發出一種新的造
血方法，可將人體皮膚直接轉變為血液。這一
醫學突破可望為需要在手術過程中輸血的病人
帶來新的血源，並有望治療癌症或其他疾病。

加拿大麥克馬斯特大學的研究人員在英國
《自然》雜誌上發表報告說，此前的皮膚造血
法需要經過誘導多功能幹細胞這一中間環節，
而他們開發的新方法是直接轉化，不僅過程簡
單，而且所得到的血液質量更高。

據介紹，研究人員利用病毒將名為 OCT4
的基因植入人類皮膚細胞中，然後在含有多種
細胞因子的特殊環境中進行培養。這樣，皮膚
細胞就可直接變為血液細胞的前體細胞，這些
前體細胞又可以生成白細胞、紅細胞、血小板
三種主要血液細胞。

研究人員在兩年時間裡，用成人皮膚和新
生兒包皮反覆進行上述實驗，證實任何年齡的
人的皮膚都可以轉化為血液，而且血液功能正
常。

過去也曾有研究將皮膚細胞轉化為血液細
胞，但間接造血法得到的血液細胞中的血紅素
功能並不完善，仍停留在 「胚胎」而不是 「成
體」階段。此外，通過誘導多功能幹細胞得到
的血液細胞常常有導致癌症腫瘤的風險，而將

直接轉化得到的血液細胞注入實驗鼠體內，沒
有發現腫瘤的跡象。

永別人體排斥反應
研究人員認為，這項新技術醫用前景廣闊

。今後一些病人可能將不必為尋找匹配血源犯
愁，因為利用自己皮膚就能獲得所需血液。

負責這項研究的米克‧巴蒂亞說，首先從
這項成果中受益的將是白血病患者。他們需要
經常移植含有造血幹細胞的骨髓，但因經常接
受放療，其幹細胞可能會像癌細胞一樣發生變
異，而來自捐獻者的骨髓則容易引起排斥反應

。皮膚細胞則不發生任何基因變異，因此可以
用患者自身的皮膚細胞製造血液，再移植到患
者本人體內。

這種治療方法還可用於接受大劑量化療的
癌症患者。化療不僅殺死癌細胞，同時還破壞
患者血液系統。因此經常需要暫停化療，以便
讓患者免疫功能恢復。這也給了腫瘤恢復和再
生的時間，而且再生的癌細胞通常對化療有抗
體。如果患者在化療的同時輸入用自己皮膚製
造的替代血液，不僅可以繼續進行大劑量化療
，而且可以增加永久殺死腫瘤的機會。

（綜合報道）

癌症患者福音：人皮可變血

跛腳跑完馬拉松跛腳跑完馬拉松
【本報訊】據美聯社紐約7日消

息：困在地下700米礦坑期間，一名
智利礦工在黑暗、高溫濕熱的地底仍
不放棄的進行跑步訓練，並給自己定
下以6小時跑完馬拉松的目標。7日
，他在紐約參加一項馬拉松賽跑，他
雖然雙膝都綁着冰袋、一步一跛的通
過終點，但他總算做到了，交出了5
小時40分51秒的馬拉松成績。

尼泊爾一名9歲兒童3日
登頂一座 5925 米高峰，打算
明年挑戰世界最高峰珠穆朗
瑪峰，刷新由一名 13 歲美國
少年創下的最年輕珠峰登頂
者世界紀錄。不過，由於管
理部門對攀登珠峰者設有年
齡限制，這名9齡童未必能夠
獲得相應登山許可。

澤登．謝爾帕是尼泊爾
首都加德滿都一家私立小學
的3年級學生。父親佩姆巴．
多爾傑．謝爾帕作為登山名
將，是最快速度登頂珠峰世
界紀錄保持者。佩姆巴告訴
尼泊爾《喜馬拉雅時報》記
者，兒子從4月開始為明年登
珠峰作準備。作為訓練，父子
倆本月3日成功登上尼泊爾北
部海拔5925米的拉姆登峰。

佩姆巴說，他希望兒子
打破由 13 歲美國少年喬丹．
羅梅羅創造的世界紀錄，成
為最年輕的珠峰登頂者。

珠峰登山線路分為南坡
和北坡線路，分別由尼泊爾
和中國相關機構負責管理。
尼泊爾法律規定，16 歲以下
人群不得攀登珠峰。由於不
符年齡要求，羅梅羅5月放棄
經由尼泊爾境內攀登珠峰計
劃，轉道中國從北坡成功登
頂。

今年秋季，中國西藏登
山協會調整攀登珠峰者年齡
限制，要求登山者必須年滿

18 歲且不超過 60 歲，否則不
予發放登山許可。另外，登
山隊規模必須保持在5人以上
。佩姆巴告訴法新社記者，
他希望尼泊爾政府為兒子發
放 「特殊許可」。不過，尼
泊爾旅遊部門官員巴布拉姆
．班達里說： 「我們的登山
規定寫得很清楚，你必須滿
16歲。」

羅梅羅今年成功登頂珠
峰，引起不少爭議。一些業
內人士認為，高海拔地區氣
溫偏低，氣壓下降，可能引
起呼吸困難、意識模糊等嚴
重生理不適，對兒童生長發
育存在不利影響。一些知名
登山者則批評，這種攀登一
味追求創造世界紀錄，有悖
「登山精神」。

（綜合報道）

尼泊爾9齡童欲登珠峰

日本知名卡通、動畫電影《宇
宙戰艦大和號》導演西崎義展，昨
天墜海身亡。由日本男星木村拓哉
領銜演出的真人版電影，今年12月
即將上映。

日本海上保安署透露，現年73
歲的西崎義展乘船出海，不料 7 日
中午輪船拋錨，西崎義展不慎失足
落海，約20分鐘後被救起，下午3
點左右不治身亡。日本警方仍在調
查西崎義展墜海的真正原因。

西崎義展的知名卡通《宇宙戰
艦大和號》，是日本讀賣電視台
1970年代起製作的動畫系列作品，
同時也是劇中登場的宇宙戰艦及主
題歌名稱。1974年播出電視卡通後
，深受歡迎。今年12月，即將上映
由日本男星木村拓哉領銜演出真人
版《宇宙戰艦大和號》電影，可惜

西崎義展等不到電影上映，發生意
外身亡。 （綜合報道）

美國研究人員發現，在腿上使
用筆記本電腦會導致男性陰囊部位
溫度升高，可能降低精子質量，有
損生殖能力。

紐約州立大學研究人員要求29
名年輕男性將筆記本電腦放置於雙
腿上使用，測量他們陰囊部位的溫
度。結果顯示，即便使用散熱墊，
陰囊部位溫度仍很快超出正常範圍
。泌尿科專家葉菲姆‧謝伊金博士
說： 「數百萬男性如今使用筆記本
電腦，其中不少人處於生育年齡，
10 至 15 分鐘內，他們的陰囊溫度
就超過我們認定的安全範圍，而他
們一無所覺。」

為讓筆記本穩妥置於腿上，使
用者需要雙腿靠攏。大約一小時後
，睾丸溫度最多可上升攝氏 2.5 度
。即便雙腿叉開，睾丸溫度也會在
30分鐘內超出正常值。

散熱墊有助筆記本散熱，防止
熱量傳遞致使用者皮膚，不過對睾
丸溫度仍有影響。謝伊金說： 「不
管你使用何種散熱墊，哪怕放一個
枕頭在電腦下，也無法對睾丸起到
保護作用。」

謝伊金說，先前研究結果顯示
，陰囊部位溫度上升超過一攝氏度

就會損傷精子。男性生殖器生長特
點決定陰囊部位溫度較低，為精子
生成創造必要條件。他說： 「並不
是說男性使用筆記本電腦就會不育
，但長時間使用可能引起生殖問題
，因為陰囊沒有足夠時間冷卻。」

牛仔褲不影響生育
美國泌尿學協會統計數據顯示

，近六分之一美國夫婦遭遇生育問
題，其中一半歸咎於男性。身體健
康狀況和營養、用藥等生活方式因
素均可能影響生殖健康。不過，謝
伊金並不認為緊身牛仔褲和內褲是
危險因素，因為衣物不會顯著改變
陰囊溫度。」

加利福尼亞大學泌尿科專家詹
姆斯‧史密斯認為，使用筆記本電
腦對生殖能力的影響尚不明確，或
許並沒有大影響，但陰囊溫度升高
可能不利精子生成。史密斯通常建
議那些不育症求治者，如果使用筆
記本電腦，要注意時不時伸展雙腿
，或者將電腦放於桌上。

他說，睾丸持續過熱的後果或
許並非永久，不過需要數月時間恢
復。 （綜合報道）

陰囊過熱損害生殖能力

《宇宙戰艦大和號》導演墜海亡

智利礦工佩納
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▲打算登珠峰的 9 歲男童
澤登．謝爾帕。其父親佩
姆巴．多爾傑．謝爾帕是
最快速度登頂珠峰世界紀
錄保持者 互聯網

▲雖然成績不算突出，但佩納仍然
獲頒獎牌以作嘉許 法新社

電腦置腿 精子受傷


