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【本報記者李恆基廣州十八日電】在女友黃蘊瑤負傷摘銀牌的激
勵下，香港山地賽好手陳振興在今午的亞運山地單車越野賽勇挫宿敵
日本的世錦賽冠軍山本幸平，首嘗國際性大賽 「一哥」 滋味，既為香
港單車隊闖上另一個高峰，也為香港
代表團贏得本屆第四枚金牌。

􀎠山地興􀎡奪金圓􀎠一哥夢􀎡
廣州亞運會

【本報記者李恆基廣州
十八日電】五屆亞洲 BMX
（小輪車）錦標賽冠軍、香
港名將王史提芬，明日將在
廣州亞運起增設的 BMX 項
目衝擊香港代表團第5金。

跟過往不同的是，王史提芬這次有同是單車運
動員的印尼籍女友 Risa 擔任後勤，他也明言
來廣州就是要贏，絕非度假！

明日代表港隊出戰男子BMX賽的王史提
芬與韓理強今晨在比賽場地作最後備戰，王史
提芬女友 Risa 也有到場用數碼攝錄機拍下男
友每次起步的片段，供王史提芬即使翻看以作
改善，兩人更一同觀察賽道及討論。王史提芬
表示賽道有一定難度，跳台位都考驗車手技術

，他認為爭勝關鍵是起步必須搶佔領先位置，
避免在跳台位陷在主車群中： 「這條賽道並不
容易，有很多取巧的位置，因此我要盡快甩開
車群，避免陷入重圍，否則會有危險，最好就
是在起步就搶佔領先位置。」

韓理強就會力爭站上頒獎台，他說： 「現
在我感覺很好，充滿信心。今天我特別留意了
王史提芬跟兩名日本車手的練習，現在還很難
說比賽計劃會怎樣，但我必須在第2條直路踩
到最好才有機會（獲獎牌）。」韓理強也留
意到起步台的設計，他說： 「這個起步台較
大，跟世界杯比賽那種相似，這設計有助車
手起步踩得更快，賽道有點難度，可能因為
興建的方法未是最好，相信明天的比賽會相當
有趣。」

要說硬件設施，廣
州亞運會實在難以挑剔
，場館建設、器材設備
等等都屬一流。但在運

作方面，有關部門卻欠缺變通，令媒體往
往無所適應。

人多，自然就有規矩。有數以千計的
傳媒工作人員報名採訪亞運會，設立種種
政策和規定以方便管理，這也是理所當然
。但賽會在訂立規則的時候，似乎並沒有
從傳媒的角度出發。像早前的武術比賽，
港隊摘下一金二銀。可是運動員賽後每每
被負責採訪的志願者捉住訪問，香港傳媒
無法進入該個區域，只能苦苦等候。終於

等到，運動員說不到兩句就被拉去頒獎禮
。頒完獎後，賽會又將記者困在頒獎區。
運動員則行經採訪區後匆匆趕去坐車。又
要拍照又要採訪，香港媒體只好怨自己沒
有分身術。

今天的賽艇安排亦是如此，而且記者
更只能站在極邊的位置拍頒獎照，根本
拍不到好的照片。兩隊港隊組合領獎後
就離開，被攔住的記者們無從採訪。
後來在運動員上車的地方守候，才
見到了蘇秀華。若非守株待兔，恐
怕只能單單寫戰果了。賽會這樣
的安排，叫記者如何順利採訪？
【廣州十八日電】

便利媒體 尚待改進
本報記者 吳以琳
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王史提芬衝金有美相伴
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沈金康沈金康盼振興成盼振興成􀎠􀎠偶像教練偶像教練􀎡􀎡

穿上了單車服的陳振興就是山地單車越野賽
好手，而在香港隊日常生活中， 「山地興」就是
隊伍內的 「電腦專家」。連港隊總教練沈金康也
笑稱 「電腦方面他是我的教練。」

中學時接觸單車運動的陳振興，最初是玩山
地單車的落山賽項目（速降），這也令他比其他

越野賽對手在落山路段時更有優勢。因好奇參加過本地的越野賽
後，陳振興就選擇在越野賽為自己開拓新道路，02 年首次代表
香港出戰亞運，事隔8年最終在今日成為亞洲山地賽之王。

終熬出頭母喜極而泣
出戰釜山亞運時，陳振興仍是從事電訊業的業餘車手，直至

亞運後才轉全職，當時因未有成績而欠缺資助，他笑言是 「攞一
、二年出來捱，唔得就 bye bye。如果 22 歲連一點錢都賺不到
，是很大問題」，而有幸獲家人支持投身運動員系列的 「山地興
」，也非常疼惜家人，他在賽後就跟母親通電話： 「媽媽今天開
心到喊，我原本都沒有什麼想哭的，但在電話裡聽到父母的聲音
，我都眼濕濕。」

沈金康透露， 「山地興」是港隊的 「電腦專家」： 「誰的電
腦有問題都找他，包括我的電腦有問題都找他，所以電腦方面他
是我的教練。」不過，個性低調的陳振興忙為自己 「辯護」：
「我叻過他們一點而已，哪有這麼誇張？」

【廣州十八日電】
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曾德成賀港隊再創佳績

【本報記者李恆基廣州十八日電】29
歲的陳振興是香港單車隊在廣州亞運中僅
次於黃金寶的老將，未來幾年無可避免要
考慮退役問題，港隊總教練沈金康認為，
「山地興」有能力轉型為教練，並成為跟
「阿寶」一樣的偶像級人物推動山地車運

動。
沈金康今午強調港隊車手 「來和去都

是自由的」，惟他認為陳振興具備當教練
的條件，也希望他將來能造福山地單車運
動： 「山地車項目要在香港發展，應該要
有一個好的教練，我希望陳振興退役後能
當教練，我就非常滿意。我相信他有當教
練的條件，他是個對隊友很真摯的人，很
樂意幫別人，平時也很低調。」

由於山地單車項目所獲資源較少，所
以兼踩公路賽的 「山地興」是以公路賽運
動員身份去獲資助，沈金康稱會逐步檢討

現有制度，今次的亞運金牌將有助山地車
運動的發展： 「香港的體育總會、體院與
香港市民都想香港運動員在亞運會裡贏，
所以我們把重點
放在亞運會上。
在亞運會成功對
整個項目的推動
有更大好處，因為公眾關
注程度高，媒體報道量
大，宣傳效果好。」

港單車隊此前已刷新香港個別運動隊
伍在一屆亞運會所獲的最多獎牌數目，今
天再添一金，累計已奪二金四銀一銅。

沈金康認為港隊在亞洲單車壇已屬勁
旅： 「我們應該是屬於強的隊，但不是全
面的隊，女子項目還欠運動員，男子場地
短距離也欠運動員，如果夠強夠全面的話
，亞運會16個項目全都可以參加。」

【本報記者吳以琳廣州十八日電
】年僅21歲的港劍擊隊成員歐倩瑩，
今日在女子佩劍準決賽打出代表作，
以 「黑馬劍客」身份，繼 8 強賽殺敗
了國手朱敏，四強賽再以 15：8 力挫
國劍明星級戰將譚雪，並最終獲得銀
牌。歐倩瑩坦言獎牌是意外之喜，又
表示下個目標是奧運會，首要的是力
爭入場券。

殺敗名將譚雪朱敏
歐倩瑩在準決賽先聲奪人，初段

就以 4：0 領先。世錦賽冠軍譚雪雖
力追至3：4，但歐倩瑩隨即再拋離至
8：5，並最後以 15：8 勝出。其後歐
倩瑩在決賽以 7：15 不敵韓國選手金
惠琳，取得銀牌。銅牌得主為譚雪及
韓國代表金金和。

歐倩瑩表示未想過可以獲得銀牌
，她說： 「其實沒料到能夠拿到獎牌
。對譚雪一役可以獲勝，是因為自己
心態較好。譚雪的排名很高，經驗亦

豐富，我沒有想過可以贏，反正沒有
什麼可以輸，就放開了來打。決賽時
有點緊張、有點累，沒有打
出最佳水平，但可以拿到銀
牌已經很開心了。總而言之
，今日的整體表現可以說
是滿分！」

歐倩瑩現於香港浸會
大學修讀運動及康樂管理
一年級，她說： 「現在
一般是早上至下午上課
，下課後就去訓練。
每周訓練六日，每
日約為兩個多小
時。」歐倩瑩又
透露，約在中
二暑假時開始
接觸劍擊，她
稱： 「教練認
為 我 有 天 分 ，
所以就開始了劍擊
生涯。」

【本報訊】香港運動員昨日在廣州亞運
會取得一金二銀一銅獎牌的驕人成績，民政
事務局局長曾德成致以衷心祝賀。

曾德成說： 「香港運動員今日（昨日）
勇奪四面獎牌，包括在男子單車山地越野賽
中取得金牌，他們的出色表現，實在值得我

們讚賞。我希望他們再接再厲，在其他賽事項目中再創高
峰。」

香港代表隊至今已在廣州亞運會取得十七面獎牌。

香港代表團在今日增添了一金二銀一銅，累計得四金八銀五銅
，在獎牌榜位列第6位。今日奪獎的選手包括︰金牌︰陳振興（男
子單車山地越野賽）、銀牌︰蘇秀華及鄒廣榮（男子賽艇輕量級雙
人雙槳賽）、歐倩瑩（女子劍擊佩劍）、銅牌︰梁俊碩、廖順賢、
鄧超萌及關騏昌（男子賽艇輕量級四人單槳無舵手賽）

香港單車隊延續本屆威勢，於山地單車賽由陳振興奪金，迄今
共取得二金四銀一銅的歷屆最好成績。陳振興過往在亞洲錦標賽只
拿過亞軍及季軍，去年僅負日本車手山本幸平獲亞軍、今年的亞錦
賽僅得第5名，遠遠落後成功衛冕的山本幸平3分鐘之多， 「山地
興」今午終於 「修成正果」，挫敗宿敵打破宿命。

女友黃蘊瑤激勵破宿命
陳振興今天在第3圈後曾因甩車鏈，一度被山本幸平搶去領先

地位，惟他按港隊總教練沈金康指示，以自己的節奏慢慢收窄差距
，6圈過後反超山本1個半車位。陳振興在最後1圈放甩對手以2小
時11分33.91秒、逾15秒之差勝出。

在賽後，陳振興說將金牌獻給包括亞運期間每晚只睡2小時的
教練沈金康、女友黃蘊瑤以及所有人。他表示擊敗世界排名高達
26 位的山本幸平是憑不服輸的心態。教練沈金康指出，陳振興賽
前已滿懷信心表示自己體力充沛，很有把握勝出，這次取勝也正因
如此。

「山地興」是首位出戰奧運山地賽、也是首位於此項成為亞運
冠軍的港將，他下一個目標是爭取倫敦奧運參賽資格。

能在將近 「而立之年」成為亞洲第1， 「山地興」謂自己再無
遺憾。下屆會否衛冕金牌，他仍未有決定。

回首8年的全職運動員生涯，一直在此項目孤軍作戰的陳振興
表示︰ 「這8年我能捱下去是因為有 『糖』，也即是成績，才能支
持我踩下去，就像每隔一段時間能嘗到糖果的甜味，如果沒有這種
感覺，這條路會很難行。」

陳振興並不忌諱談及女友黃蘊瑤，更大方承認女友 「炒車」令
他很擔心： 「看到她 『炒車』，我個心差不多跳了出來。」

􀎠􀎠黑馬劍客黑馬劍客􀎡􀎡歐倩瑩女佩奪銀歐倩瑩女佩奪銀

􀎠電腦專家􀎡􀎠山地興􀎡
本報記者 李恆基

張鈺姜華珺混雙坐銀望金
【本報記者李恆基廣州十八日電】在

多哈亞運以一金二銀二銅成為港團奪牌數
目最多隊伍的香港乒乓球隊，在4年後的
廣州亞運只能靠張鈺與姜華珺打入混雙決
賽保住一面獎牌，兩人明日將與中國組合
許昕和郭焱爭金。

港乒今日在女雙、男單、女單三線俱
告失利後，打入混雙4強的張鈺與姜華珺
就成為獎牌 「獨苗」，兩人在局數 3：1
領先下被日本組合岸川聖也和福原愛組合
拖到決勝局，最終苦戰以11：9險勝，在
混雙 「坐銀望金」。張鈺賽後承認因不習
慣福原愛的球路，要在比賽期間不斷調節
，姜華珺則說打入決賽已很滿足，因此決
賽對中國組合不會有壓力。

回顧往績，這是港隊第2次於混雙賽
事衝金。2002 年釜山亞運，張鈺夥拍帖
雅娜贏取過金牌。
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陳振興（中）與銀牌
得主山本幸平（左）、
得銅牌的中國車手段志
強展示獎牌 本報攝

▼陳振興擺脫 「老二」
宿命，首次成為亞運
「1哥」 李恆基攝
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▲陳振興披上特區區旗，擺出
勝利動作 李恆基攝

▲歐倩瑩（右）
獲勝後振臂歡
呼，反觀譚雪
則一臉落寞

吳以琳攝

▲ 「四眼劍客」
歐倩瑩為港劍隊取

得突破性佳績 本報攝

▲王史提芬（左）與女友翻看
練習片段 李恆基攝

▲張鈺（左）與姜華珺奮戰晉級 新華社


