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金牌失而復得金牌失而復得

【本報記者
李恆基廣州二十
二日電】亞奧理
事會副會長、港
協暨奧委會會長
霍震霆今午親手

將金牌掛到黃金寶的頸上，親自見證
「愛將」第三次亞運奪金的霍震霆眼

泛淚光，表示心情非常激動，並稱這
是今屆亞運香港代表團令他最感動的
一面金牌。

為男子公路個人賽任頒獎嘉賓的
霍震霆，將金牌掛到 「阿寶」頸項後
與對方擁抱，頒獎儀式後又如慈父一
樣擁抱 「阿寶」，他表示這是最感動

及開心的一面金牌： 「因為我一直都
見證他（黃金寶）的單車運動員生涯
，大家都知道這些成就來得不易，我
多次見證他獲得殊榮，但他已跟我說
這次可能是他最後一次拿獎牌，我認
為這樣意義會更大。最難得的不只是
拿到獎牌，更重要是帶起社會對運動
員背後故事的關注，希望更多市民支
持他們，繼續去拿好成績。」

霍震霆再次讚揚黃金寶是 「香港
精神」的代表稱： 「這面金牌是一個
里程碑，由一個沙田小子到今日亞洲
最好的運動員，對他來說是個最好的
完結。通過香港傳媒也讓市民見證運
動員的奮鬥精神，這也是香港精神。」
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霍震霆泛淚光︰霍震霆泛淚光︰最感動的金牌

【本報記者
李恆基廣州二十
二日電】 「阿寶
」第三度在亞運
公路賽加冕，執
教港隊 16 年、早

在 20 年前的亞青賽已看出 「阿寶」
非 「池中物」的沈金康，也首次認可
黃金寶是真正的 「亞洲車王」。

多年來黃金寶都被冠以 「亞洲車
王」、 「車神」等稱號，只是沈金康
到今天才首次認可這種稱謂。他解釋
： 「我認為一次、兩次贏的話不叫
『王』，叫 『王』的話就是他由開始

到結束參加的運動會大部分都贏才算
是。他能夠贏三次亞運金牌我也沒想
過，我今天在車上心裡在想 『你是不
是真的亞洲車王就看今天了』。」

沈金康強調與黃金寶之間有着
「教學相長」的關係： 「我知道他由

33 歲到 37 歲這四年，艱難，因為我
沒安排過 33 歲至 37 歲的訓練計劃，
所以他經常給我 『考試』，讓我去研
究，掌握新的知識。我要感謝他給我

機會去做實驗，要不是他我的教練生
涯裡也沒有 33 歲到 37 歲拿亞運金牌
的歷史。」

「阿寶」的女友今日也到賽場支
持男友，沈金康賽後特別跟她握手及
致歉，他解釋： 「幾年前他們拍拖，
我跟她講你們可以結婚，因為年紀都
不小了，她就說要聽 『阿寶』的，但
『阿寶』從未跟她說要結婚。所以我

今天跟他女朋友說對不起，這四年我
弄得他連拍拖都沒有時間。」

隨着 「阿寶」擬在倫敦奧運後退
役，沈金康對 「接班人」提出了要求
： 「年輕的選手，應該學學怎麼去跟
強手競爭，不畏強手、去贏強手才是
他們未來要走的路，只要通過這一關
，他才可能是 『阿寶』未來真正的接
班人。」

被視為其中一名接班人的小將郭
灝霆（獲第 20 名），今日成為 「阿
寶」亞運終極一戰的場上拍檔。郭灝
霆表示， 「阿寶」在亞運公路個人賽
的成就，不論港隊後輩還是對手都會
感到神奇。

【本報訊】民政事務
局局長曾德成熱烈祝賀香
港運動員昨日在廣州亞運
會為港爭光，勇奪四面獎
牌，包括單車手黃金寶在

男子單車公路個人賽勇奪的一面金牌。
曾德成說： 「香港運動員充分展現了力

求超越、奮力拚搏的體育精神，實在值得我
們讚賞。

「他們是香港市民的驕傲。」 「我特別
恭賀單車手黃金寶，連同今日摘下的一面金
牌，他在歷屆亞運會總共奪得三金一銀一銅
的斐然成績，充分發揮香港人永不言敗的精
神，創造了香港傳奇。另外，香港單車隊在
今屆亞運會取得全部四項大賽的金牌，我們
為各隊員的驕人成就感到非常自豪，並特別
感謝總教練沈金康為香港單車隊作出的貢獻
。」
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阿寶再譜傳奇阿寶再譜傳奇

黃金寶小檔案
出生日期：1973年7月13日（37歲）
身高：1.73米
體重：63公斤
綽號：亞洲車王、亞洲車神、亞洲之虎

比賽榮譽（只列冠軍／金牌）
1990年 亞洲青年錦標賽男子公路個人賽冠軍
1997年 全國運動會男子公路個人賽金牌
1998年 曼谷亞運男子公路個人賽金牌
1999年 世界B級錦標賽場地記分賽冠軍
2001年 亞洲錦標賽男子公路個人賽冠軍
2001年 全國運動會男子公路個人賽金牌
2006年 多哈亞運男子公路個人賽金牌
2007年 世界場地單車錦標賽男子捕捉賽冠軍
2008年 亞洲錦標賽男子麥迪遜賽冠軍
2009年 亞洲錦標賽男子麥迪遜賽冠軍
2009年 全國運動會男子公路個人賽金牌
2010年 廣州亞運男子公路個人賽金牌

其他榮譽
2010年 香港教育學院榮譽院士
2007年 香港特區政府銅紫荊星章
2007年 香港十大傑出青年
1998年 香港特區政府榮譽勳章
七次當選香港傑出運動員，四屆當選星中之星

曾德成︰曾德成︰港人的驕傲
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環 法 單 車
賽是每個單車
運動員夢想的
舞台，香港的
單車天王黃金
寶也曾有過這

樣的夢，但考慮到歐、美運動員
主宰公路賽場， 「阿寶」最終放
棄環法夢而在場地賽為奧運資格
打拚。 「阿寶」曾經被國家主席
胡錦濤讚許， 「你是比黃金還要
珍貴的寶貝，因為你是世界冠軍
」，現在驅使 「阿寶」繼續踩下
去的，也許是一枚奧運獎牌。

今日在亞運會賽場不敵 「阿
寶」的哈薩克車手伊格林斯基就
是效力國際單車聯會最高級別職
業車隊阿斯塔納的車手，參加過
不下一屆環法比賽，而 「阿寶」
奪金也證明他有踩贏環法級車手
的能力，只是要圓環法夢並不簡
單。

進入頂尖職業車隊是優秀車
手邁向環法的門檻，黃金寶具備
亞洲頂級實力，但過往就極少獲
頂尖車隊青睞，效力過的職業隊
未能將他帶到國際單車聯會最頂
尖級別比賽 Pro Tour 的賽場，
而香港隊也只能角逐洲際級職業
賽，加上近十年主攻場地賽，即
使 「阿寶」贏盡亞洲公路賽，也
難以再抽空進軍環法。

無論如何，從 「阿寶」十六
年前決意跟隨沈金康教練作專業
訓練後，他屢創佳績，一次又一
次延續香港車手奪冠的 「黃金傳
奇」。相信 「阿寶」對未來是如
何抉擇，大家也會衷心支持。

【廣州二十二日電】
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▼▼ 「「阿寶阿寶」」 （右）與默默（右）與默默
支持多年的女友溫馨祝支持多年的女友溫馨祝
捷捷 新華社新華社

▲沈金康（左）沈金康（左）
緊擁愛將緊擁愛將「「阿寶阿寶」」
，展示難得一見，展示難得一見
的激情的激情

李恆基攝李恆基攝

▲霍震霆（右）希望 「阿寶」 的奮鬥史，令市民增加對發展體
育的認同 本報攝

▲韓國車手朴晟伯（左二）在衝刺時車身明顯向側傾，迫使黃
金寶（右）變線 李恆基攝

▲黃金寶（右）舉右手示意朴晟伯犯規 本報攝

▼ 「阿寶」 衛冕金牌，延
續香港傳奇 李恆基攝

▲▲朴晟伯（前）切線動作明顯，整架車朴晟伯（前）切線動作明顯，整架車
已越過中線，將黃金寶（右一）迫到外已越過中線，將黃金寶（右一）迫到外
檔檔 新華社新華社

是天意也可能是巧合， 「阿寶」今日掛
上 「8」號的號碼布出賽，為香港代表團收穫
今屆第八金，以五屆比賽三金一銀二銅（公
路個人賽三金一銅）為自己的亞運征途畫上
完美句號，成為全場最老但奪金的選手。

在 「阿寶」成功衛冕之下，港團今日增
添一金三銅，總獎牌數達三十三面，已超越
往屆紀錄。今日奪獎健兒包括︰金牌︰黃金
寶（男子單車公路個人賽）、銅牌︰鄭文傑
，林立信，林子心及賴楨敏（馬術場地障礙
團體賽）、麥卓賢，胡兆康，曾柏期，曾德
軒，楊偉基及張振中（男子保齡球五人隊際
賽）、鄭曉為、張顥瓊、劉曉為及連寶香
（女子擊劍花劍團體賽）。港團位列亞運獎
牌榜第五位。

韓將犯規貶到19位
今日的單車公路賽，鬥到最後形成了19

名車手集體衝線的局面。最後80米時朴晟伯
大幅向左側切線，迫使有力後上的黃金寶無
法直線前衝，令 「阿寶」以些微差距落敗。
「阿寶」賽後透過港隊提出抗議，裁判團翻

看比賽片段後按國際單車聯會賽例，裁定朴
晟伯沒有採取直線行駛、擠壓了黃金寶迫其
改變路線是 「不合法衝刺」，儘管韓國教練
趙建行指責裁判團欠公允，但也無法推翻朴
晟伯被罰降到第19名的決定， 「阿寶」金牌
失而復得，成為此項奪金最多的選手。

在上訴期間表現鎮定的 「阿寶」賽後表
示： 「要再參加亞運相當困難。奪金感到有
一個好完美的亞運會結局，雖然只是亞洲比
賽，但在我的人生歷程中已很值得在將來回
想。」 「阿寶」表示，在亞運賽場自己往往
是 「1 對 20」，因此四屆亞運能拿三金一銅
是很難得。他希望後輩能繼承拚搏精神，也
寄望奪金能推動政府投入資源於香港體育發
展，培養更多年輕人成才。

「阿寶」現在已將心思放到明年的奧運
積分賽，他笑言只準備放兩、三天假期回港
休息，跟家人吃飯。 「阿寶」還透露，來年
會更多地留在香港，主要是回教育學院補課
，這將是他未來比較重要的事。

被問到最想跟專程到廣州捧場的女友說
的話， 「阿寶」尷尬地稱： 「多謝。」

【本報記者李恆基廣州二十二日電】單車界傳奇
港將、37歲的 「亞洲車王」 黃金寶再成功挑戰年齡
極限，今日在廣州亞運單車男子公路個人賽，在衝刺
階段與韓國的朴晟伯鬥得難解難分，最終因對方違規
切線被罰，戲劇性地第三度於亞運會公路賽稱霸。


