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寒冬是心臟病的高發期，氣溫
低導致人體外圍血管收縮，血壓亦
會相對升高，造成心臟負荷加重，
心血管病發作的風險因而增加。

冬天的胃口也特別好，心血管
及高血壓病是不知不覺更多，進食
溫熱肥厚美食，這也是病發的風險
之一。

高血壓患者冬季飲食宜多進食
富含維生素B族和維生素C的食物
。經常吃些各種綠葉蔬菜、豆芽、
番茄、水果、瓜類、海帶、紫菜和
木耳等食物。要降低血壓，可多食
用荸薺、芹菜、菠菜、豌豆、玉米
等。

此外，高血壓和心臟病患者要
防止便秘，適當食用富含粗纖維素
食物和蜂蜜。為了增強心臟功能，
應多食粗糧、新鮮蔬菜、瘦肉；肥
胖病人要少吃肉類、細糧和少含糖
分多的食物。其中，特別推薦黑木
耳，可作為日常佐膳的配料，煲、
燉湯水或炒食、蒸雞食俱可。

中醫謂：黑木耳味甘性平，入

胃與大腸經。有涼血止血，和血養
榮。現代研究指黑木耳有降血壓作
用（榮血祛瘀）。

民間有一道有助降壓的木耳食
療——白背木耳煲紅棗。既有養血
止血的功能，又能調和血壓、通便
潤腸，加上紅棗補脾益血和胃，可
以說，黑木耳煲紅棗有「雙向調節」
的食療功效。

材料 黑木耳一兩（三十克）
紅棗三十枚（去核）

製法 黑木耳洗淨，紅棗去核
，四碗清水煎為一碗；可加瘦肉煲
湯食用。

食法 每天吃一次，連吃十天
為一療程。

此湯有補血功效；對婦女月經
過多及內痔出血和貧血者，黑木耳
既有養血又能止血的功用。日常用
木耳紅棗金針菜蒸雞食或煲雞湯食
，亦具 「雙向營養」功效。

在北京中醫藥大學針灸推拿系讀大四的元小紅曾經
為旁人不理解她的專業感到特別難受。
「花了好多時間和精力去學習，但有時會感到別

人對針灸不理解或不信任，覺得特別難受。」她說。
上周，聯合國教科文組織將中醫針灸列入人類非

物質文化遺產代表作名錄。國家中醫藥管理局副局長
吳剛24日在就中醫針灸入選非物質文化遺產名錄舉行
的發布會上說，申遺成功既是中醫藥走向世界的一張
「名片」，也有助於促進國家對針灸文化傳承和保護

研究的投入。這也讓元小紅備受鼓舞。

基層百姓對針灸認識有限
「這肯定能促進針灸在國內的發展，至少從推薦

針灸作為非物質文化遺產可以看得出政府還是挺關注
的。」元小紅說，以她個人的經驗，北京這樣大城市
的患者對針灸治療比較了解，但在她老家，情況卻不
同。

「我們縣中醫院就沒有針灸科室，老百姓對針灸
沒有什么認識，認為是 『赤腳醫生』用的，很神秘，
有點像巫醫。」她說。

北京中醫藥大學東直門醫院針灸科的走廊裡坐滿
了等候的病人。主任醫師趙吉平的診室裡，5 個病人
同時在接受治療。如此忙碌的景象很難讓人意識到，
這種有幾千年歷史的傳統治療手段面臨着現代社會的
多重挑戰。

「我非常希望普通人能重新認識針灸和其他中醫
治療手段，讓這些傳統醫術回歸他們的本來面目。」
趙吉平在接受新華社記者採訪時說， 「西醫傳入中國
只有一兩百年，但是已經佔據了非常大的市場，普通
人對針灸的認識很有限。」

這位年近五十的針灸專家曾經在北京電視台的養
生保健節目裡介紹艾灸療法。她說： 「近兩年，針灸
按摩好像又熱了起來，很多人都認為這是安全有效的
保健手段，但是歷史證明，針灸的治療作用也很強。」

尋找體現臨床療效的標準
趙吉平說，像東直門醫院這樣的大型綜合性中醫

院，針灸治療的範圍很廣泛，從婦科病、皮膚病、消
化系統疾病、不孕症到抑鬱症以及癌症和愛滋病。但
是在基層醫院和小醫院，針灸運用範圍很狹窄，多集
中在神經系統和疼痛症的治療。

「我們五千年積累下來的知識，過去一段時間裡
很多被丟棄了，要重新恢復，有難度，這需要病人能
更好地認識到這點，能接受針灸治療。」她說。

當然，這也需要政府、學校和中醫界的不懈努力
。在教學醫院工作的趙吉平說，國家對醫療資源的分
配會影響就業，並直接影響學生學習的主動性。 「能
找到體現自身勞動價值的工作，有安定的生活、好的
收入和發展前景，學習主動性會更高。」

北京中醫藥大學教授圖婭數年間曾不斷呼籲提高
針灸的臨床收費。她在接受新華社記者採訪時說：
「收費體現的是對從業者勞動價值和知識價值的肯定

。據我所知，一般醫院一次針刺治療的規定收費是 4
元，並不合理。這不是要向患者轉嫁壓力，而是國家
應當承擔相應的責任。」

她還建議，在評價針灸治療效果方面，應該尋找
到更能體現針灸臨床療效和治療理念的標準。 「目前
用流行的實證和還原的分析方法，不是不好，但能不
能體現中醫的整體思維，有必要嚴肅研究。」

圖婭認為，作為從思維理念到技能都很有特點的
傳統醫學，中醫保留下來是因為療效和地域文化的需
求，全球醫學發展不能以抹殺傳統醫學有意義、有價值
的個性為前提，「這是削足適履還是量體裁衣的問題」。

期投放資源促進人才培養
她希望，在針灸被列入人類非物質文化遺產名錄

之後，更多的資源能投入到相關的科研領域，向國際
社會展示針灸真正的療效。同時，給予針灸治療更多
的政策扶持和資源傾斜。比如，相較於中藥，針灸治
療有空間要求，患者需要躺着，而且需要更長的治療
時間。

趙吉平期待政府能投入更多資源用於針灸臨床治
療。作為經驗醫學，只有更多的治療機會才能更利於
人才的培養。

她也希望中西醫摒棄成見，找到真正的契合點。
「每一种醫學，都有長處和短處。西醫有西醫的優勢

，也有效果不好的地方，針灸和中藥也是這樣。我們
應該把這幾個方法最優勢的環節，集中用到病人身上
，這對病人是最有利的。」

針灸成功申遺後，中國政府將建立傳承保護名錄
，探索不同的傳承模式，開展傳承資料的收集整理等
工作。

針灸針灸「「入遺入遺」」：：

尋找千年傳統與現代中國「契合點」
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從去年最高時候的160 元／千克，到現在的60 元／千
克，金銀花這種曾經在 「H1N1 甲流」中一飛沖天

的中藥材在過去的一年中價格大起大落，不過這種價格暴
漲暴跌即將成為歷史。日前，國內首個中藥材期貨金銀花
正式在重慶農畜產品交易所開市。這也是金銀花在國內首

次實現遠期交易。
期貨方式可找到長期合理價格。 「價格低的

時候我們可以囤貨，在價格高時賣出。這是老方
式。」藥材經營商表示，而採用期貨的方式可以尋
找到一個長期合理的價格交易機制。據悉，這是
國內首個採用期貨交易進行套期保值的中藥材。

通過槓桿效應，可把資金放大5倍。據重慶

農畜產品交易所有關負責人介紹，參與遠期交易的金銀花
總共分5個檔次，對於含水量、顏色、枝葉含量、花蕾質
量都有詳細的規定。 「第一天交易允許上下10%的價格漲
跌。」該人士說，此後每日的價格漲跌幅度不得超過5%。

同時，與期貨的交易方式一樣，金銀花期貨品種也具
有資本放大效應。據透露，買方只需交納20%的保證金即
可購買遠期的金銀花。比如，買方只有2萬元的資金，但
通過槓桿效應，可把資金放大 5 倍，買到價值 10 萬元的
金銀花。

據了解，第二個中藥材期貨已開始醞釀。重慶農畜產
品交易所透露，正在考慮將石柱的黃連納入到期貨交易中
，有望成為第二個中藥材期貨品種。

首個中藥材期貨金銀花開市

中西醫結合防治腫瘤的臨床和基礎研究近年
取得了豐碩成果，傳統中醫中藥已成為當今腫瘤
研究領域中的一個重要組成部分。為了更好地了
解這些研究結果，進一步提高中西醫結合防治腫
瘤學科的學術水準和激發新的科研思維，香港大
學李嘉誠醫學院與第二軍醫大學附屬長海醫院於
本周末（11月26-28日），在香港舉辦 「2010中

西醫結合防治腫瘤國際會議暨第六屆龐鼎元國際
中醫藥研討會」，主題為 「中醫和中西醫結合防
治腫瘤」。

會議由香港大學中醫藥學院與第二軍醫大學
中醫系共同承辦，屆時將廣邀海內外中西醫
結合防治腫瘤領域中知名專家學者就各自研
究領域發表演講。查詢：2589 0439。

港大中醫藥學院將舉行學術會議港大中醫藥學院將舉行學術會議

中外學者匯聚中外學者匯聚研中西醫防治腫瘤研中西醫防治腫瘤

國家中醫臨床研究基地中醫藥防治肝病臨床研究聯盟（以下簡
稱肝病聯盟）日前宣告成立。聯盟由上海中醫藥大學附屬曙光醫院
、湖北省中醫院、湖南中醫藥大學附屬第一醫院組成。

聯盟將在專家組的指導下，制定肝病臨床研究總體方案，在總
體方案下明確病種研究切入點和牽頭單位，實現聯盟各基地業務建
設目標。通過肝病聯盟機制，促進合作，整體加強科研能力建設，
針對肝病臨床防治的難點和關鍵技術，提高中醫藥防治肝病臨床療
效和科研水平，促進支撐條件及公共平台的共建和人員的優化組合
。建立開放協作機制，根據需要吸納其他中醫肝病臨床、科研及產
業相關機構和專家參與基地臨床研究，實現科技資源共用，研究成
果共享。同時探索中醫藥肝病臨床研究組織推廣模式，促進科技成
果轉化。

同時成立了以上海中醫藥大學附屬曙光醫院王靈台為組長的
12 人專家組，負責提供技術指導、業務諮詢和評估協調等工作。
聯盟取得的研究成果納入國家中醫臨床研究基地和研究型醫院業務
建設評價系統，並作為驗收依據。

【本報記者杜錦霞貴陽電】施秉縣與貴州百靈
製藥股份有限公司 「施秉縣萬畝太子參種植示範基
地項目」的簽約，標誌着這項總投資 3 億元的項目
開始在施秉啟動。

該項目投資方貴州百靈企業集團是貴州規模最
大的中藥製藥企業，也是一家上市公司，這次與擁
有全省乃至西南地區最大的中藥材種植基地的施秉
縣強強聯合，共同開發中藥材項目，將推動施秉中
藥材產業快速發展。

今年，施秉縣完成中藥材種植面積已達 5.2 萬
畝，其中主導品種太子參種植 33650 畝，成為了全
國最大的太子參生產基地之一，預計年產量達1070
噸，佔全國太子參總產量的 1/3。據介紹，施秉縣
的太子參、何首烏和頭花蓼已通過了國家GAP認證
。截至今年 10 月底，全縣共計銷售太子參 1000 餘
噸，藥農收入 1.8 億元。據悉，貴州百靈製藥集團
此次與施秉簽約後，將首期投資5000萬元，項目規
模為種植太子參1萬畝。

貴州藥企建太子參種植基地

中醫藥防治肝病
臨床研究聯盟成立

「針灸針等將成為衝刺國際標準的突破口」，
11 月 23 日全國針灸標準化技術委員會（SAC/
TC475）主任委員、中國中醫科學院副院長劉保延
在該委員會2010年度工作會議上說，《針灸技術操
作規範．艾灸》、《耳穴名稱與定位》、《針灸技
術操作規範．頭針》和《針灸針》4 項國家標準正
在申請轉化成為國際標準。

目前我國已制定發布的針灸國家標準有23項，
具體包括《針灸針》、《腧穴名稱與定位》、《耳
穴名稱與定位》，以及艾灸、耳針、穴位敷貼基本
手法等18項《針灸技術操作規範》以及《腧穴定位
圖》、《腧穴定位人體測量方法》等，另有 6 項針

灸國家標準正在報批中，有望在明年正式頒布。
劉保延介紹，針灸標準國際化的呼聲和需求日

益高漲和強烈，近年來，我國相繼啟動了 「《腧穴
主治》國家標準制定」和 「針灸技術操作規範」等
標準研製項目。世界衛生組織（WHO）頒布了
《針灸穴名國際標準》等，WHO 西太地區發布了
《針灸經穴定位》國際標準。WHO 西太地區傳統
醫學辦公室與中國中醫科學院將共同制定27種疾病
的中醫及針灸臨床實踐指南，目前帶狀包疹、抑鬱
症、偏頭痛、貝爾面癱和中風後假性球麻痹 5 個病
種的針灸臨床實踐指南草案已經通過了專家驗證，
中英文版的《針灸分冊》計劃在明年出版發行。

23項針灸國家標準已發布
4項針灸國標申請國際標準

說起紅花，人們會想起跌打消瘀的紅花油，還有食療中加紅花有助活
血。但這種活血去痛的常見中藥，卻在大洋彼岸的澳洲掀起了一場為期一
年多的 「紅花保衛戰」。2009年初，中藥材紅花被澳洲藥管局禁用。

「經過我們的積極抗爭，澳洲藥管局最近終於收回禁令，承認紅花的
安全性了。」近日，北京同仁堂澳洲有限公司執行董事兼總經理、澳洲全
國中藥行業聯合會會長馬安陽說。

此次 「紅花保衛戰」是近年中藥國際化進程的一個難得戰例。為推動
中醫藥走向世界，今年國家中醫藥管理局聯合國際標準化組織，正式啟動
制定中藥的ISO國際標準。

澳藥管局收回禁令
承認中藥紅花安全

文摘
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寫

資料來源：中國中醫藥報
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高血壓者少鹽少肥戒辛辣濃茶
高血壓及心臟病患者冬天飲食須注意以下幾點：
●限制食鹽攝入量。在口味上，要比正常飲食清淡些，限制

食鹽攝入量能使血壓下降，一般，每天食鹽的攝入量應控制在5
克以下，尤其是對有心力衰竭和水腫的患者，應根據病情分別採
用少鹽或無鹽的飲食，同時，對飲水量也要加以控制。

●限制熱能供給量。高血壓患者和心臟病患者要多食用含熱
量低的食物，身體瘦者，每日每千克體重供給熱量35卡，身體
肥胖者，每日每千克體重供給熱量25卡。

●限制脂肪量。飲食中採用少油低膽固醇飲食。每日飲食中
，避免食用動物油脂、肥肉、動物內臟、蛋黃、魚子、帶魚、墨
魚等。

●忌食一切刺激心臟和血管的食物。飲食中少用辛辣調味品
，戒掉酒、煙和改變喝濃茶的嗜好。勿食太飽或容易脹氣的食物
，以避免因胃腸脹氣而影響心臟活動。

黑木耳煲紅棗黑木耳煲紅棗
榮血通瘀降血壓榮血通瘀降血壓

國家中醫藥管理局11月24日召開新
聞發布會，衛生部副部長，國家

中醫藥管理局局長王國強表示：中醫針
灸申遺成功，對中國政府更好地重視中
醫藥發展、走向世界，對中醫藥的傳承
、保護和創新發展，都會起到重要的推
動作用。

王國強強調，《保護非物質文化遺
產公約》所定義的非物質文化遺產包括
兩類：一是瀕危、亟待搶救的項目 「急
需保護的非物質文化遺產名錄」，一是
歷史悠久、具有民族特性的優秀項目
「人類非物質文化遺產代表作名錄」，

中醫針灸申遺屬於後者， 「不存在衰敗
的問題」。

王國強指出，中醫針灸目前已遍及
160多個國家和地區，這是可喜的，同
時也存在挑戰。如何使中醫針灸在傳播
的過程中，把精髓的東西和必須掌握基
本的技能，完整地保存並傳承，是我們
的歷史責任。中醫針灸必須遵循中醫的
整體觀和經絡學說，但現在真正運用中
醫理論指導、科學地運用針灸的方法，
針對不同的疾病採取不同的經絡穴位治
療等，逐漸在淡化、在消亡、在扭曲，
這是中醫針灸面臨的嚴峻問題。

對此，王國強表示，下一步首先要
把針灸傳承代表人的實踐技能和理論等
很好地傳承下來，其次要加強針灸的理
論研究，包括經絡、穴位機理等。再次
，更好地推廣應用，讓老百姓在實踐中
感受中醫針灸，加強對中醫針灸的標準
化、規範化研究等。

增進中外傳統文化交流
關於中醫針灸申報人類非物質文化

遺產代表作名錄的重要意義，國家中醫
藥管理局副局長吳剛說，此舉一是增進
中國傳統文化與世界其他文化間的對話
與交流，促進文化多樣性；二是有助於
在世界範圍內整體地提高傳統針灸的可
見度和認知度；三是有助於從文化層面
更好地總結傳承，促進中醫針灸發展；
四是為針灸的傳統理論和技法提供平等
存續與發展的環境；五是提高中醫針灸
的共享度，造福更多的民眾。

吳剛說，國家中醫藥管理局將制定切實可行的 「中醫
針灸」文化遺產的宣傳與保護計劃，真正將中醫針灸文化
遺產保護計劃落到實處。一是開展中醫針灸非物質文化遺
產保護內容研究。通過調查傳統針灸在當代中醫針灸中的
地位，確定傳統針灸的自身價值，建立傳承保護名錄；二
是探索不同傳承模式，完善中醫針灸的傳承機制，建立傳
承人工作室；三是積累傳承資料，組織傳統針灸研討會；
四是加強針灸博物館的建設。定期展示針灸文物、史料、
古籍和傳統針具製作工藝、傳統技法等，為民眾認識及有
序傳承發揮作用；五是多渠道加強中醫藥宣傳。此外，在
制定中醫針灸宣傳與保護計劃的同時，還要開展中醫針灸
、中醫藥文化的戰略研究，鼓勵理論和技術的創新，以科
學研究帶動有關中醫針灸文化遺產保護計劃的落實。

傳統醫藥類項目首次入選
如何保證中醫針灸 「原汁原味」地走向世界，中國中

醫科學院針灸研究所副所長黃龍祥在會中說，最大的障礙
是不同理論有各自的語言符號系統，致使一些本質的東西
難以溝通。為此中國和世界衛生組織密切合作，將把中醫
名詞加入國際疾病代碼第11版中，這樣可以和其他醫學
體系找到一個共通的語言。

文化部外聯局局長助理楊治在新聞發布會上證實，中
醫針灸近日列入 「人類非物質文化遺產代表作名錄」，也
是213項代表名錄中的第一個傳統醫藥類項目。
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