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江蘇徐州又名彭城，源於彭祖
和他建立的大彭氏國。彭祖是中國
烹飪界公認的始祖，羊方藏魚是彭
城古典菜，始於彭祖，距今有
4000 多年歷史，在徐州一帶流傳
甚廣，被尊百饌之宗。

這道菜有一個傳說，據彭城飯
店王總經理介紹，彭祖有個小兒子
，名叫夕丁，生性活潑好動，喜好
捕魚摸蝦。彭祖恐其溺水，知必怒
責。一天黃昏，夕丁從河裡捕到一
條魚，讓母親烹製。適巧家中正燉
羊肉，其母乘彭祖不在，把羊肉割
開，將魚藏入，待魚熟後取出，與
夕丁食之。彭祖回來吃羊肉時，感
到異常鮮美，讚不絕口。妻子說明
緣由後，彭祖如法炮製，果然鮮味
非凡。名曰：羊方藏魚。

有人認為，魚羊為 「鮮」，漢
字中的 「鮮」字即源於此。魚羊為
鮮，羊大為美。這是現今徐州菜點
秉承大彭風味的獨到之處。在徐州
烹飪文化協會挖掘整理的彭祖食養
菜系中，以羊方藏魚為代表之作。

美食專家這樣概括這道菜的特
點：羊肉，性甘溫，益氣補虛，溫
中暖下；魚肉，性甘平，清熱解毒
，益氣健脾，兩者結合滋濃味醇，
營養豐富，適合進補。

彭城飯店高級廚師介紹這道菜
的製作過程時說，先將羊肉洗淨、
汆水，修齊四邊，用刀剖開肉側，
用花椒、鹽、紹酒、葱薑搓抹，醃
6小時。再把桂魚刮鱗去內臟洗淨
，剔除骨刺，將魚肉切成大片用薑
鹽汁拌勻，稍醃待用。把醃好的魚
片填入羊肉裡，用竹籤封口。然後
燒熱鐵鍋，倒入羊湯，放入魚骨，
大火煮至湯呈濃白色，撈出魚骨，
把羊肉放入鍋中，使湯浸過羊肉，
同時下鹽、白酒、老薑、橘皮、花
椒等佐料，大火燒沸，撇去浮沫，
轉文火燉至羊肉酥爛，配上青菜、
蒲菜、火腿、香菇、淋灑白酒起鍋
即成。

老人們說，先有城隍廟，後有廣州城。廣
州府的城隍由於有省級長官拜謁，地位比本省
其他府城城隍高，到清雍正年間，廣州府城隍
升格為管轄全省的都城隍，廣州府城隍廟升格
為都城隍廟。

「城隍廟值得一看。我們從街道上穿過一
個寬闊的庭院，那裡擠滿了成年人和小孩，導
遊告訴我們，這些人要麼是來拜神，要麼是來
賭博的，兩者的設備都很齊全。賭博的、算命
的、江湖醫生等分散在各處角落。」這是100
多年前美國青年水手傑伊訪問廣州時寫下的日
記，字裡行間依稀可見當年城隍廟的盛況。

不過，記者站在掛着 「忠佑」牌匾的石牌
坊前，拍照留影的遊客絡繹不絕，熱鬧依然，
只是歷史的痕跡已經不復存在。

15萬張金箔繪壁畫
原城隍廟有儀門、中門、拜亭、大殿等，

拜亭左右有齋宿所，曾被評為清代 「羊城八景
」之一。

可惜的是，1920 年拆廟建街時，拆去拜
亭前的建築，鋪成了一條長達280米的大街，
城隍廟也拆剩大殿和拜亭。借亞運之機，文物
專家開始了艱難的修復，耗資千萬元，重現了

含脊鰲魚等頗有嶺南味道的建築特色。
「廣東都城隍」前殿嚴格依照 「修舊如故

」原則修復，脊上正中是金光四射的火球，龍
船兩端是一對含脊的鰲魚；屋簷兩端一對紅砂
岩南獅各守一方，地面也有一對花崗石獅與之
遙相呼應……

城隍廟被民間看作是公正神明之地，進入
廟內，殿外廊柱上 「到底果然必有報，賞罰難
逃天有眼，奸邪欲遁地無窩，舉頭如在切毋欺
」的警世句語，一語道破了當中的玄機，讓人
肅然起敬。

進入主殿，除了 「金碧輝煌」，記者再也
想不出其他的形容詞：被尊稱為 「劉皇」的南
漢國劉龔漆塑像高達3.2米，是城隍廟的主神
；位於 「劉皇」左右的兩尊城隍分別是大名鼎
鼎的海瑞和楊椒山，三尊神像金光閃閃；鑲嵌
在城隍廟主殿、面積達240多平方米的漆壁畫
《開天闢地．神仙卷》，使用金箔 15 萬張、
耗資約150萬元，畫中共繪了132位神仙。據
說這幅作品已作為世界上最大的藝術壁畫申報
了健力士世界紀錄。

重新對外開放還不足一個月，已經有許多
廣州市民和遊客都慕名而來。三炷清香，寄託
了他們對美好生活的無限嚮往。

在700餘年前的內蒙古陰山一帶，曾生活
着一個強盛的草原部落──汪古部。他們講突
厥語，信奉景教，並在陰山北部的達茂草原建
了一座氣勢雄偉的趙王城。如今，隨着時光流
逝，這一強盛的部落連同他們所信仰的景教都
神秘地消失，只留下一座殘垣斷壁的敖倫蘇木
古城遺址。

初冬時節，新華社記者從內蒙古自治區包
頭市達茂旗政府所在地百靈廟鎮出發，向東北
行約 30 公里，便看到了敖倫蘇木古城的廢墟
。走近廢墟，周圍土地曾被開發的痕跡清晰可
辨，遺址周邊古墓甚多。

古城呈長方形，東西長約960米，南北寬
約570米，城牆遺跡清晰可見，東北兩邊還殘
存有2米左右的夯土城牆，四面設門。城牆四
角各有一圓形土丘，其上磚塊瓦礫比比皆是，
是當年角樓遺址。城內建築遺跡頗多，街道寬
闊，布局整齊，院落分明。在城北有一排廟宇
遺址，其中最高的一個台基址應是當時的羅馬
教堂。

成吉思汗姻親之部
經考古學家考察發現，城內有王府、景教

寺院、天主教 「羅馬教會堂」、喇嘛廟、孔廟
等遺址。古遺物有石龜、石獅、石俑、石碓臼
、石磨、墓頂石等。城內還發現了《王傅德風

堂記》碑，碑文900餘字。
據碑文記載，這裡便是成吉思汗姻親之部

──元代汪古部的首府趙王城，距今已有700
餘年的歷史。

達茂旗博物館館長鄧宏偉介紹說，趙王世
家是汪古部的四大家族之首。汪古部係突厥後
裔，原世居於新疆，大約在唐朝末年遷到陰山
一帶，並與當地韃靼、黨項等相融合。

由於元朝封汪古部首領為趙王，所以敖倫
蘇木古城又稱趙王城，亦是元代德寧路所在地
，為汪古部地區最大的政治、經濟、文化、宗
教中心。

「敖倫蘇木」譯成漢語是 「眾多的廟」。
當時城內的宗教活動極為盛行，其中就包括汪
古部所信仰的景教。據《馬可波羅遊記》及其
他元代史書記載，汪古部信奉景教──基督教
聶斯托利派。

基督教聶斯托利派是公元五世紀以後進入
中國唐朝的。但到了唐代晚期（公元845年）
，由於唐武宗滅佛，所有外國傳來的宗教都受
到打擊，聶斯托利派也不例外。為了免遭迫害
，聶斯托利派信徒與眾多的回鶻人一起跑到北
方草原地帶，並在同屬突厥語系的汪古、乃蠻
、克烈等部族中扎了根。

鄧宏偉告訴記者，敖倫蘇木古城經歷了由
元代至明代興盛漸衰的歷史。該城在元末明初
毀於戰亂，此後汪古部連同他們所信仰的景教
便神秘消失。明代中期，蒙古土默首領俺答汗
曾在古城元代建築廢墟上，進行過較大規模的
營建，並將這座城作為避暑夏宮。明末清初，
該城逐漸荒蕪廢棄。
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江蘇美食．五之一

走進位於江蘇射陽縣的丹頂

鶴自然保護區，一望無垠的灘塗

上，蕭瑟的蘆葦隨風橫斜，一群

丹頂鶴展翅翺翔，天地一片空悠

悠，鶴頂那一點點艷麗的紅色在

跳動，令人驚艷。佇立在 「望鶴

亭」 遠眺，分明深切地體會到唐

代詩人所作的 「自古逢秋悲寂寥

，我言秋日勝春朝，晴空一鶴排

雲上，便引詩情到碧霄」 的唯美

意境。 本報記者 陳 旻

廣州城隍重享香火
文、圖：本報記者 黃寶儀

旅遊TIPS：廣州城隍廟位於中山四路忠佑大街48號，北京路附近，可乘坐地鐵一號線到公園前站
，步行約10分鐘；或乘坐公交車至財廳前站。

射陽丹頂鶴自然保護區建於
1983 年，是內地首個海塗型自然保
護區，也是內地最大的海岸濕地保護
區，海岸線長 587 公里，總面積 45.3
萬公頃，其中核心區位於斗龍港與新
洋港兩出海河之間，面積為1.74萬公
頃。這裡有蘆葦叢生的天然植被，豐
富多樣的海塗生物，人跡罕至的空曠
寧靜，是禽類棲息的理想地點。

葦岸鶴影醉心神
據射陽縣縣委宣傳部通訊站長路

宏生介紹，每年 10 月，一群群丹頂
鶴便從黑龍江齊齊哈爾市扎龍自然保
護區成群結隊飛到射陽越冬，最多時
超過1000隻，最少也有300多隻，為
世界上最大的野生丹頂鶴群集結地，
雁、鴨類禽鳥更是成千上萬計。1993
年1月，經國務院批准，射陽丹頂鶴
自然保護區被列為國家級自然保護區
，同時被聯合國教科文組織接納為
「國際生物圈保護區網絡」成員。

保護區內有萬畝蘆葦濕地和
3000 畝水禽湖，廣闊的灘塗上百草
叢生，蘆花搖曳，水草豐茂，原生態
灘塗風光，令人心神蕩滌。

走進丹頂鶴自然保護區，最令人
興奮的自然是與丹頂鶴面對面接觸，
如今，科研人員已經成功人工孵化出
丹頂鶴。這些身材高挑的丹頂鶴，嘴
長、頸長、腿長，神情怡然。牠們除
頸部和飛羽後端為黑色外，全身潔白
，頭頂皮膚裸露，呈鮮紅色，對人類
十分友善，你可以輕輕撫摸牠們的羽
毛，還可以相偎合影。在飼養員的哨
子聲下，幾隻丹頂鶴還會舒展雙翼，
優雅地在空中盤旋。

潮起潮落觀日出
親近了丹頂鶴後，黃海日出也不

可錯過。 「遙觀扶桑一點紅，仙人羽
衣飄半層，朝霞搖得黃海動，曉日浮

沉爭浪中。」這

首詩形象地再現了自然保護區中新洋
港口 「旭日凌波」的壯觀。農曆初八
、二十三日，新洋港口早潮高漲，是
觀看海上日出的最佳時分。

黎明初現，海上浮光，繼而亮中
透紅，紅色由淺入艷，天邊朝霞噴薄
，被染紅的雲彩層層疊疊，潮頭之上
，露出一點繾綣的鮮紅，逐漸向四周
氳散，並愈發明亮，狀如切開的雞蛋
，中間微微映着嫩黃。

初生的旭日在起伏的海浪間浮動
着，朝氣蓬勃。在屏息之間，突然一
躍，騰空而起，金光四射，海面彷彿
瞬間被鍍了層金，水天相連，氣象萬
千。

騎鴕鳥驚險刺激
黃海有着蒼茫的美，波谷浪間躍

動着荒寒的意境。黃海邊觀日出自然
多一分蘊於豪放中的美艷。

保護區內還有兩個鴕鳥園，一處
位 於 望 鶴 亭 以

西海堤內，另一處在新洋港鎮旁。兩
個園飼養了200餘頭鴕鳥。

鴕鳥特徵為脖子長而無毛、頭
小、嘴扁平、翼短小、腿長有二趾
，善於奔跑不能飛，高可達3米，是
現代鳥類中最大的鳥。

風和日麗，百草舒展，鴕鳥在保
護區踱着方步，一派紳士風度。風起
雲湧，濤走沙飛，草浪起伏，鴕鳥狀
如葉葉扁舟，穿行於草浪之間。

路宏生說，最有趣，也最有挑戰
的是，如果你有足夠的膽量，可以跨
上鴕鳥馳騁。鴕鳥奔跑時以翅扇動相
助，一步可跨8米，時速可達7公里
／小時，能跳躍達3.5米。鴕鳥無韁
可挽，只有長頸可摟，不僅需要
勇氣，更需要技巧。通常有遊
客在百般壯膽之後騎上鴕鳥，
沒跑幾步就魂飛魄散，驚魂
未定之餘已在細細咀嚼回味
那份驚險。

路線：自香港乘飛機直達江蘇鹽城，自鹽城乘公共汽車沿沿海一級
公路一個小時車程抵達射陽縣城，公共汽車票價在8至10元
。在射陽縣城乘公交車到黃沙港鎮，公交車票價5元，出租
車30元。酒店、餐飲一應俱全。
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食食滋味【 】

尋尋幽探秘【 】

神神州覽勝【 】

神秘消失
嶺嶺南印象【 】

▲重新開放的廣州城隍廟吸引大
批遊客前來

▼主殿金碧輝煌

▲羊方藏魚在徐州一帶流傳甚廣

鶴 舞
射陽縣委宣傳部供圖

丹頂鶴在江蘇射陽縣自然保護區棲息越冬
新華社

射陽縣丹頂鶴保護區是海塗型自然保護區 新華社


