
【本報訊】香港中樂團於本月十八
至十九日（星期六、日）舉行《八仙過
海》音樂會。音樂會將以音樂劇場的形
式進行，屆時樂團將聯同數位藝術家演
繹八仙渡海、大戰龍王等膾炙人口的故
事。音樂會由作曲家黃學揚創作全新音
樂、舞台劇導演及編劇司徒慧焯新編故
事。在駐團指揮周熙杰帶領下，告別舞

台兩年的舞台劇演員馮蔚衡將聯同木偶
、樂師分飾八仙和天兵，加上多媒體舞
台效果，屆時將帶觀眾進入《八仙過海
》的神話世界，領略其中的人生哲理。

黃學揚喜有發揮空間
音樂劇場共分為八幕，分別為《海

之歌．上篇》、《過海顯神通》、《闖
禍》、《翻江倒海淹龍宮》、《滄海變
桑田》、《天兵大戰》、《講和》及
《海之歌．下篇》。創作全劇音樂的作
曲家黃學揚特別安排 「海之歌」為首尾
樂章，運用海螺模仿海風呼嘯，加強
「海洋」的氣勢，他又以大叫、頓足營

造天兵大戰的氣氛，以拉弦的滑音描寫
鬥法場面。黃學揚表示由於故事講述神
仙鬥法，予他很大的發揮空間，十分有
趣。黃學揚是本地年輕作曲家，曾創作
及編寫百多首樂曲，包括合唱、室樂以
至大型管弦樂，作品曾於中國內地、美
國、英國、瑞典、俄羅斯、新西蘭、澳
洲、新加坡、馬來西亞、台灣及澳門等
地演出。除作曲及編曲外，他亦經常指
揮不同類型的樂團，包括 「竹韻小集」
、香港女青中樂團、香港兒童合唱團等
，二○○九年應邀擔任第八屆沙巴華樂
節客席指揮。

香港話劇團駐團導演司徒慧焯將擔
任是次音樂劇場的導演及編劇，他說：
「今次我並非編寫整套劇，而是與黃學

揚一起構思故事發展，音樂、劇情互相
配合、相互醞釀而產生。」《八仙過海
》是中國著名神話故事，而司徒慧焯在

音樂劇場新增了現代環保元素。他說：
「劇情並非單純講神仙之間的鬥法，而

是講鬥法對東海造成的破壞，帶出現代
人對待海港的態度，傳遞保護海洋的訊
息。」

馮蔚衡初與木偶合作
要演活中國神話故事，音樂會還特

別邀請了獲頒 「上海白玉蘭戲劇表演藝
術獎配角獎」的舞台劇演員馮蔚衡配合
木偶分飾八角，由淺入深表現故事中的
哲理。之前馮蔚衡赴英修讀舞台實踐藝
術碩士課程、告別舞台兩年，今次是她
重踏舞台之作，亦是她首度與木偶合作
。她說： 「今次我主要會擔任說書人的
角色，八仙則由木偶、皮偶
等扮演。我從未與木偶演過
戲，因此今次的演出充滿未
知數，十分刺激。」為演繹
八仙、天兵、龍王、孫悟空
等角色，除靠一眾木偶之外
，樂團部分演奏家亦會粉墨
登場參與演出。此外音樂會
以多媒體營造舞台效果，觀
眾將會有身臨其境的感覺。

《八仙過海》將於本月
十八日（星期六）晚上八時
、十九日（星期日）中午三
時在文化中心音樂廳舉行，
門票於城市電腦售票網發售
，票務查詢可電二七三四九
○○九；網上購票：www.
urbtix.hk。

【本報訊】畫家何炳權將於十二月下旬舉行個展
，展出的十五幅作品，大部分是油畫，數張是素描，
內容全是聖經故事中的人物，何炳權花了數年時間進
行創作。

何炳權近幾年看了不少聖經故事，於是參考電影
場面，創作了一批聖經故事畫。如摩西帶領以色列人

過紅海，畫家從背後描寫以色列人過紅海時的場面，
摩西站在畫面高處揮舞手杖。

作品《挪亞方舟》描寫大洪水過後，挪亞一家人
和動物走出方舟的場面，畫家用精細筆法，畫出各種
動物的神態。耶穌以水變酒就刻畫耶穌出席一場婚宴
的情景，畫中場面熱鬧。

大衛挑戰九呎高巨人戰士哥利亞的故事，在聖經
中極為著名，畫中兩人身高對比鮮明，巨人特別高大
兇惡。另外一個經典場面就是耶穌用了五個餅兩條魚
讓五千人吃飽。這些作品全部是用寫實風格創作、希
望帶給大家另一種視覺享受。

「何炳權畫展──聖經人物故事」由香港畫家之
旅畫會主辦，將於十二月二十一日至二十三日在香港
文化中心地下大堂E4展區舉行，查詢可電二五○五八
三三五。

【本報記者袁秀賢廣州六日電】 「二○一
○全民公益行動」系列活動今天在廣州舉行，
活動現場舉行了由一百五十多名明星、慈善人
士、志願者代表出席的《善心啟程》宣誓儀式
，並在現場錄製《還有我呢》全民公益主題歌
曲，來自內地、香港及台灣兩岸三地逾千人同
唱全民公益主題歌，現場洋溢熱烈氣氛。

來自內地、香港及台灣兩岸三地逾千人現
場錄製全民公益主題歌曲。創作《還有我呢》
的音樂製作人小柯，希望引起全社會對公益事
業的關注，人人參與公益活動。小柯表示，慈
善不僅是為社會，也是為了自己，讓自己更強
大。做善事後，自己覺得開心。人人都做善事
，社會就會更美好。 「原來計劃在北京鳥巢做
一個六萬人的現場錄音，不過，由於現場、天
氣因素的影響，未能完成。今天在廣州舉行全
民公益行動，並在現場錄音，感覺頗好。」小
柯說。

全民公益系列活動吸引了內地、香港及台
灣演藝界人士積極參與，香港演員莫少聰今天
抵穗出席活動。他表示，明星參與公益活動，
對社會有很大吸引力，香港藝員對公益活動頗
為積極，即使上台只講一句話也會參與，大家
一條心為慈善出力。 「做善事，最大感受是開
心。」莫少聰表示。 「用我們的熱情，匯成熊
熊的火炬，點燃貧瘠的心靈」，莫少聰與慈善
人士一起發出了全民公益倡議。

「二○一○全民公益行動」系列活動，今
天在廣州舉行，全國政協副主席白立忱、廣東

省政協主席黃龍雲、中國扶貧基金會會長段應碧、執行副
會長何道峰、副會長陳開枝、江紹高等領導出席系列活動
，並向全民公益試點單位 「扶貧月捐」個人代表授牌。

活動圍繞 「積
小善之行，懷中和
之心，成大德之人
」的核心理念，分
為德、和、善三大
篇章，在溫暖的氛
圍中體現 「全民公
益，你我同心；樂
善扶貧，月捐中行
」的活動主題，倡
導全民公益，營造
和諧社會。
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▲莫少聰表示，參與慈善活動，
最大感受是開心 本報攝

▲音樂製作人小柯表示，人人都做善事
，社會就會更美好 本報攝

何炳權畫展講聖經故事

◀司徒慧焯在音樂
劇場新增了環保元
素

▲黃學揚對講述神
仙鬥法的故事甚感
興趣

▲馮蔚衡將擔任說書人與木偶皮偶
合演
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我中學時代曾經讀過
不少談赴美留學生活的書
。最先是劉紹銘寫的《吃
馬鈴薯的日子》，寫僅湊
夠了錢買機票和交第一個
學期的學費，便毅然起行
，勇闖新世界，一面唸書
，一面捧餐去賺取學費和生活費。該書曾經
成為我們一代的留學參考。

當年的留學留美作品還有白先勇的《紐
約客》，寫留學生的寂寞， 「念天地之悠悠
，獨滄然而涕下」。還有於梨華的《歸》和
《也是秋天》，寫學成留居美國的中國心無
處安頓，眼看着下一代脫離中國文化的又無從引
導的哀傷。

到今天呢？大量赴美的，主要是中國大陸的
留學生。他們在重複上世紀台灣留美學生的經驗
，也出版了不少敘述美國經歷的作品。不過，作
品以個人抒懷的散文佔多數，反而少見小說創作
。近日來讀了兩種個人抒懷的書，計有沈群的《美國
也荒唐》，和吳楚克和尕樂的《美國那些事兒》。

沈群在八、九十年代赴美，留下生活了十多年入
了籍，但仍時常拿美國與中國生活比較。他在美生活
經歷過起落，對美國的看法比較成熟，好處壞處都看
得比較透徹，可作身在內地打算赴美留學生的參考。
吳楚克和尕樂留美只有兩年，其中有一、兩個月去了
遊山玩水，其餘日子都在學校度過，生活圈子較狹窄
，看事物流於表面。不過，尕樂還是個小學生，看世
界較率直，帶赤子之心，讀來另有趣味。

維基解密（Wikileaks）將陸
續披露數以百萬頁的外交密件，
使有關政府大感尷尬。這些密件
是政治與八卦的混合體，後者使
人難堪之處更多。

國際間的尷尬與我們小民無
關，我們沒有外交密件，但私交密件不可不防。前幾
年發生的網上淫照流傳事件，使牽涉其中者大受傷害
，至今餘毒未清。

私交密件是好友之間隨意的傾訴，從來沒想過會
公開，因此說得坦誠甚至放肆。尤其在涉及第三者時
，取笑和挖苦可能毫不容情。可是文字一經傳出，你
就無法收回。並且因以下三個原因，傳播出去：

一：因修理電腦、更換電腦、借用電腦，經其他
人接觸，密件被偷盜出去。

二、對方覺得好玩，把你傳給他的內容，公開給
其他好友。好友又有好友，愈傳愈廣，乃成公開
秘密。

三，你們的友誼發生變化，昔日是友今日成敵，
他把你開玩笑寫下的東西，故意外傳。你罵過甲，他
傳給甲；你笑過乙，他傳給乙。

若問如何防止這類事件發生，方法只有一個，便
是不論你寫什麼，都要預備有外傳的可能，想一想自
己能否承受得起？承受不了？就不要 「送出」。

有文友說，她在家中尋找某些
急用的東西時，往往找到很多舊物
，由舊物而浮起舊情，而引發舊記
憶云云。舊物人人有，如同舊人，
打開相簿，由舊人到舊生活、舊記
憶，總可緬懷。但有時，這些舊人
舊物，往往叫人傷懷，不忍牽動這

些往事的人，一心將這些舊人舊物忘個乾淨，若未能
棄之，也收藏在一個自己也早已忘記的地方去吧。

竊以為，清理舊物，不如清理舊書和舊讀書筆記
為佳。近日連大學時的上課筆記也拿出來重溫，讀之
叫人快樂：想不到當年上課，竟曾經寫下這樣的上課
隨想錄：幼稚之中，不乏天真、孟浪與好勝。

還有一種東西，也就是昔日在專欄的輝煌時代寫
下的小文章，輯成一疊一疊的置於櫃中，拿來重溫，
也是很好的娛樂。至於閱讀舊書，讀到當年讀此書時
寫下的眉批，叫人大笑不已，無他，這是一個人成長
的流程，流程中的無知與狂妄、實可緬懷。舊書再閱
讀。不難發覺自己從前所忽略的實在太多了，一言以
蔽之，也就是如入寶山，空手而回那一種，奇怪，當
年就是如此的愚昧，而且強不知以為知哩。

另一種舊物，也就是從前自己看過的電影。現在
有緣重看影碟，發覺那不是 「重溫」，而是真正的
「第一次觀賞」，從前，根本沒看明白，不大了了是

也。
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只
是
擦
鞋
，
但
也
可

能
這
名
炒
家
畢
竟
出
身

微
寒
，
到
底
還
算
有
點

草
根
人
情
味
。
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﹁一
日
之
計
在
於
晨
﹂
，
我

們
從
小
聽
老
師
這
麼
說
，
也
像
許

多
小
孩
一
樣
篤
信
老
師
的
任
何
片

言
隻
語
。
只
是
這
件
事
在
我
身
上

，
怎
麼
也
檢
驗
不
出
真
理
。

早
晨
，
對
我
來
說
是
一
天
中

最
不
清
醒
的
時
刻
，
腦
子
裡
一
片

混
沌
。
即
使
一
夜
無
夢
，
此
時
卻

置
身
浮
游
於
夢
的
境
界
，
一
切
身

不
由
己
，
所
有
行
動
服
從
習
慣
，

習
慣
成
自
然
地
洗
臉
、
漱
口
、
梳

頭
…
…
。
回
想
起
來
，
簡
直
像
奇

跡
，
退
休
之
前
，
我
竟
然
還
能
正

確
無
誤
地
先
搭
火
車
再
搭
地
鐵
去

到
辦
公
室
。

我
也
曾
企
圖
挽
救
過
這
早
晨

的
混
亂
，
便
是
一
下
床
就
給
自
己

沖
一
杯
濃
咖
啡
，
醒
醒
脾
胃
和
腦

子
。
問
題
是
上
班
的
時
候
，
咖
啡

沖
好
，
我
也
沒
時
間
啜
飲
，
總
是

端
着
它
從
廚
房
到
浴
室
，
浴
室
到

餐
廳
，
餐
廳
到
客
廳
，
後
果
往
往

堪
憂
︱
︱
在
某
一
處
打
翻
了
事
。

碎
了
幾
隻
咖
啡
杯
以
後
，
我
認
了
命
。

後
來
讀
了
一
些
文
章
，
得
知
人
的
身
體
機

能
運
行
不
同
，
有
人
愈
到
晚
上
腦
子
愈
靈
活
。

本
來
消
極
認
命
的
我
，
這
一
下
積
極
地
理
直
氣

壯
起
來
，
既
然
有
了
理
論
支
持
，
於
是
心
安
理

得
地
讓
每
一
個
早
晨
都
在
一
腦
袋
漿
糊
中
度

過
。

這
毛
病
似
乎
也
會
遺
傳
。
兒
子
小
學
一
、

二
年
級
，
我
送
他
上
學
，

一
星
期
中
至
少
一
兩
次
，

到
了
校
門
口
才
發
現
忘
記

帶
這
帶
那
，
只
好
發
揮
參

加
奧
運
的
精
神
往
回
跑
。

母
子
二
人
因
此
在
這
條
街

上
頗
出
了
點
小
名
。

早
上
上
班
，
路
過
開
放
式
茶
餐
廳
，
遠

遠
就
聞
到
陣
陣
香
味
。
那
是
熱
咖
啡
和
新
鮮

麵
包
出
爐
的
香
味
，
真
是
很
香
。

嗅
覺
是
有
記
憶
的
。
咖
啡
香
會
讓
人
想

到
身
在
歐
洲
，
那
是
歐
洲
的
標
記
。
在
香
港

，
街
頭
能
聞
到
咖
啡
麵
包
香
的
機
會
不
多
，

所
以
要
感
激
這
家
茶
餐
廳
。
一
路
聞
着
香
味

，
一
路
看
着
朝
陽
照
着
高
高
樓
頂
，
林
立
的

房
屋
切
割
了
天
空
，
還
好
，
仍
然
看
到
藍
天

白
雲
。
不
由
想
到
生
命
的
美
好
，
活
着
的
幸

福
。

不
是
嗎
？
今
天
早
上
，
在
客
廳
看
新
聞

，
新
聞
是
美
國
外
交
密
件
外
泄
，
引
起
巨
大

風
波
，
看
到
希
拉
里
正
發
表

聲
明
譴
責
。
但
是
窗
子
外
面

，
一
隻
羽
毛
發
亮
渾
身
活
力

的
灰
白
鴿
子
，
站
在
我
家
花

槽
邊
，
一
邊
東
張
西
望
，
一

邊
尋
找
枯
枝
敗
葉
，
大
概
是

在
找
尋
築
巢
的
材
料
。

想
起
昨
天
晚
上
，
女
兒

過
來
聊
天
，
兩
母
女
坐
在
床

上
閒
聊
，
談
得
很
起
勁
。
說

到
學
校
的
老
師
，
又
說
班
上

的
同
學
，
人
物
一
個
又
一
個

，
話
題
也
一
個
接
一
個
。
對
我
來
說
，
跟
女

兒
聊
天
是
最
舒
心
的
事
。
聊
天
令
我
懂
得
她

的
想
法
，
知
道
她
的
觀
點
，
分
享
她
的
成
長

。
女
兒
小
的
時
候
，
我
是
上
班
族
，
錯
過
太

多
她
成
長
的
經
歷
。
如
今
半
退
休
，
我
一
直

製
造
機
會
，
跟
女
兒
做
朋
友
。
初
初
極
不
容

易
，
代
溝
很
大
，
她
也
有
提
防
，
怕
我
說
教

，
怕
我
責
備
。

我
用
實
際
行
動
讓

她
知
道
，
跟
媽
媽
聊
天

是
沒
有
壓
力
的
，
是
可

以
很
放
鬆
的
，
好
好
享

受
溝
通
。

近年，鈣與維生素D
補充劑大行其道，前年美
國藥廠鈣補充劑的銷售額
，達到四億三千萬美元，
是一門大生意。

美國及加拿大政府委
託獨立醫療組織研究，調查究竟補充劑是否有
需要，《紐約時報》發表的初步報告說，大部
分人身體都有足夠維生素D。很多人做身體檢
查，發現維生素 D 低於標準，專家組認為，
是現時每毫升血液含三十納克維生素 D 的所
謂 「健康」指標，訂得太高，一般人二十至三
十納克已足夠。很多飲食指標都指，一般人吃
進肚裡的維生素 D 遠低指標，其實在太陽光
照射下，人體可以自行製造維生素D，所以血
液裡的含量是足夠的。

專家們又認為，人體不需要鈣補充劑，反
而太多鈣質，可能導致腎石，增加心臟病風險
。況且很多食物，如奶、果汁、麥片，都已加
鈣，長者更可能吸收過多。一些研究說，鈣太

多，反而有可能導致鈣質流失，雖然專家未有一致定論，但
基於 「無謂承受不需要風險」之原則，鈣補充劑既然用處不
大，可免則免。

很多朋友受到廣告的疲勞轟炸，深信補充劑能保健康，
換一個角度想，所謂健康食品也是商品市場的大生意，與賣
弄尊貴的名牌手袋、所謂保住青春的護膚聖水等，皆同出一
轍：消費者是不理性的，市場是扭曲的，對商品的渴求是資
本家製造出來的。
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雲
家
洛

維維
生
素
D
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實
話
應
該
實
說
，
在
某
一
處
境
，
既
不
想
人
知

這
事
實
，
不
想
突
兀
地
說
不
想
你
知
道
，
又
不
願
意

說
謊
。
怎
麼
辦
？
有
一
條
路
：
實
話
虛
說
？
即
含
糊

其
詞
，
說
了
等
於
沒
說
。

﹁虛
說
﹂
的
人
，
一
般
是
心
裡
有
鬼
，
所
以
東

拉
西
扯
不
面
對
問
題
？
問
下
屬
：
所
交
代
的
任
務
完

成
了
沒
？
他
說
：
最
近
行
衰
運
，
母
親
的
老
人
病
發

作
，
陪
着
在
醫
院
忙
了
一
晚
，
半
夜
鄰
居
兩
公
婆
吵

架
，
吵
得
整
晚
睡
不
好
，
接
着
…
…
你
不
必
聽
他
再

鬼
扯
下
去
，
就
知
道
他
沒
完
成
任
務
，
胡
扯
一
些
藉

口
搪
塞
。

但
虛
說
有
其
好
處
，
懂
得
聽
，
可

避
免
雙
方
尷
尬
？
我
的
兒
子
不
說
謊
，

又
不
想
老
爸
知
道
他
行
蹤
，
每
次
在
電

話
中
問
他
：
你
在
哪
裡
？
他
回
答
：
我

在
一
個
地
方
？
再
找
不
到
比
這
更
好
的

答
案
。
醒
目
的
父
親
，
當
然
不
會
再
問

下
去
？不

願
告
訴
人
你
去
西
邊
，
可
以
說

：
沒
去
北
邊
，
也
沒
去
南
邊
？
人
家
問

你
新
工
作
月
薪
如
何
，
你
可
以
說
：
比

上
一
份
工
多
一
點
？

兩
個
人
吵
架
，
分
別
找
你
評
理
。

一
個
說
：
老
張
應
該
向
我
道
歉
。
你
的

虛
說
是
：
如
果
他
有
錯
，
當
然
要
道
歉

？
老
張
來
找
你
說
：
我
絕
不
道
歉
。
你

的
虛
說
是
：
如
果
沒
錯
，
當
然
不
必
道

歉
？
理
直
氣
壯
，
仗
義
執
言
，
兩
邊
都

沒
得
罪
，
其
實
什
麼
都
沒
說
？

一
個
大
陸
成
功
企
業
家
回
答
記
者
提
問
：
﹁兩

岸
的
大
學
，
哪
邊
比
較
強
？
﹂
，
他
說
：
﹁台
灣
的

大
學
在
理
工
方
面
很
出
色
，
如
果
任
何
一
位
台
灣
理

工
教
授
到
大
陸
的
一
流
大
學
任
教
，
表
現
都
會
很
突

出
。
你
覺
得
他
答
了
這
個
提
問
沒
有
？
如
果
答
：

﹁各
有
所
長
，
各
有
特
色
﹂

，
未
免
太
敷
衍
。
在
說
一
大

堆
充
滿
﹁誠
意
﹂
的
話
之
後

，
裡
頭
是
空
的
，
還
要
人
循

他
的
思
路
思
考
一
番
，
那
才

算
是
高
手
。
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