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許晉奎主席對南華體育許晉奎主席對南華體育
會感情至深，數十年來致力會感情至深，數十年來致力
發展南華會會務，貢獻良多發展南華會會務，貢獻良多

南華會提倡體育健民強國南華會提倡體育健民強國

一個世紀以來始終堅持 「提倡體
育，健民強國」 使命，致力於推動全
民體育運動的香港南華體育會，在萬
眾矚目中迎來一百周歲華誕。 「作為
現時香港其中一所最具規模、歷史最
為悠久、體育人才輩出，擁有逾55,
000會員的體育會，南華會將一如既
往為培養新一代體育人才而努力，為
市民提供多元化體育項目而努力，為
公眾創造優質健體設施而努力。」 南
華體育會主席許晉奎如是說。

本報記者 劉國潔

南華體育會主席

許晉奎

─訪南華體育會主席許晉奎
100年前的南華體育會最初以 「南華足球會」創立，

爾後逐漸增設多項體育運動，日益發展成為服務市民大
眾的綜合性體育團體，見證了百年來香港體育事業成長
史。 「南華體育會是一個非牟利民間體育團體，它發展
壯大至今得益於前輩先人們創下的根基，南華體育會的
每一位會務領導都對本會有非常深厚的感情，縱然在
辦會過程中遭遇困難時期，會員們亦會出錢出力，共同
度過。」加入南華體育會42年之久，連續11屆任主席的
許晉奎娓娓道來。如今的南華體育會已發展為擁有30個
部門，提供20餘個體育項目及培訓小組的體育會，最初
南華體育會只有足球項目，後來又增設田徑、排球、籃
球、游泳等，1966年南華體育會開設全港第一個保齡球
館，會務蒸蒸日上，便開始逐步興建會館、游泳館等設
施，為市民提供一個體育鍛煉的更佳場所。

近年來，南華體育會與社區間緊密合作，他說：
「我們一直致力於讓市民多運動，擁有健康體魄，因此

南華會亦走進社區，與區議會舉辦多項體育活動，目前
灣仔南華足球隊已成功組建。」

開創多元化體育項目
南華體育會一直自籌經費，服務市民，然而在體育

設施要求不斷提高，政府體育場館日益增多的情況下，
南華體育會也不免受到壓力，許晉奎說：目前南華會的
30 多個部門能夠真正做到自給自足的並不多，作為主
席，我會將南華會作為一盤生意去做，在發揚強身健體
的精神下，將一些體育項目商業化。現在足球、保齡球
和高爾夫項目發展最好，所籌資金大多用於場館翻新與
設施建設。當下南華體育會正籌劃開創多元化、前瞻性
體育項目，例如開設整個家庭都可參與的綜合項目，提
高市民對體育鍛煉的興趣，增進親子關係。

為退役運動員謀福利
南華體育會旗下有不少專業運動員，從足球、籃

球、乒乓球、排球以至田徑、單車、空手道、柔道等項
目，均多次在國內外賽事奪冠。南華體育會不只用心培
養隊員，更關注隊員的未來生活，許晉奎說：體育運動
員從事的是為國家爭光的事業，目前香港運動員在東亞
運動會及亞運上成績不斷提升，是全港的榮譽。我們都
希望能為退役的運動員爭取一些福利，亦促請政府成立
相關退役運動員基金，讓全職運動員退役後無後顧之
憂。許晉奎亦提出本港八大院校或許可以對擁有優異成
績的全職運動員提供一些靈活學制，令他們退役後可重
返校園，充實自己。

與海內外體壇交流合作
除了培訓專業運動員，組織多項體育賽事外，南華

體育會亦十分注重與海內外體壇交流合作，曾先後多次
組團到北京、廣東、台灣等地參觀學習。更獲國家政協
專員蒞臨指導，及內地體育俱樂部友人到訪參觀。許晉
奎說：印象最深刻的內地交流活動是南華體育會成立90
周年時，我曾帶團一行50人到人民大會堂訪問，受到國
家體育部領導的熱情接待，當時大家都覺得是至高無上
的光榮，現在回憶起來仍然記憶猶新。許晉奎興奮地
說。此外南華體育會運動員還多次參加台灣海峽杯運動
會，內地游泳、劍擊、排球等多項賽事，不斷創出佳績。

支持政府申辦亞運
由此而來提倡體育，貫徹健民強國宗旨的南華體育

會，對香港不斷繁榮的體育事業表示讚賞，許晉奎認
為：九七回歸之前，港英政府對香港體育事業重視不

足，香港運動健兒在國內外各項體育賽事上的表現亦差
強人意；九七香港回歸，前任行政長官董建華及現任行
政長官曾蔭權十分關注本港體育發展，一方面大興體育
設施，提倡全民運動，現在香港運動員在幾大國際運動
會上的成績亦越來越突出，這些都是令人可喜的變化。
談及對香港政府申辦2023年亞運會的看法，許晉奎說：
十分支持香港申辦亞運會，更應從城市的大局出發去考
慮，因為舉辦亞運會對於一個城市凝聚民心，創造和諧
來說十分有益，對於一個城市的建設進程亦可加速10至
15年。亞運會是整個亞洲的盛事，能夠申辦成功，在增
進城市間友情，提升市民文化素質，推動年輕人對體育
事業的熱愛，增強市民體魄幾大方面都不無裨益。

薪火相傳發展壯大
歷盡百年風雨，依然歷久彌新的南華體育會目前正

在積極尋找和培訓新一代接班人，力求將南華體育會及
其精神薪火相傳、發展壯大，許晉奎笑言：南華的會制
特別，會員對南華都有一致積極的認識與熱情，因此我
們會在新一代年輕人中發掘和培養接班人，與學校合
作，多開辦兒童及青少年體育班活動，吸納新鮮血液加
入南華，令南華體育會會務不斷壯大，世代相傳。
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