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澳門特區政府中醫藥科技產業園籌備辦公
室代主任陳敬紅14日表示，特區的商貿平台優
勢有助加快粵澳中醫藥產品打入葡語國家和歐
盟等海外市場，同時葡語國家、歐盟等海外藥
廠也可借助澳門平台走入內地市場。

2010粵澳中醫藥科技產業園論壇當天在澳
門舉行，來自內地、港澳台四地的政府代表、
知名學者、企業家應邀出席了這次論壇。陳敬
紅在論壇上發表了上述講話。

粵澳共識：建五個基地
他說，按照粵澳雙方的共識，中醫藥科技

產業園擬設在珠海橫琴島西北的高新技術產業

區內，爭取 5 年內打造 「五個基地」，包括中
醫藥研究開發基地；高端中醫藥產品生產製造
基地；中醫藥臨床研究合作基地；中醫藥原材
料、中醫藥產品物流和產業服務基地以及中醫
藥國際標準研究制定發布基地。

在粵澳合作開發橫琴島的大背景下，
2010 年 6 月特區政府與廣東省政府簽署了
《關於探討粵澳雙方共建中醫藥科技產業園
的備忘錄》。

澳門特區政府發言人譚俊榮 9 月曾表示，
粵澳雙方經過溝通，決定以籌組合資公司的形
式，籌建中醫藥科技產業園，其中澳門特區一
方佔51%的股權，廣東方面佔49%。

利用自由港關稅優勢
陳敬紅說，粵澳中醫藥科技產業園將利用

特區自由港以及單獨關稅區等優勢，參照澳門
便捷的營商政策，制定適用的規定，並配合廣
東產業升級，以橫琴島為基地，合作促進澳門
產業多元發展。

據介紹，近年來，澳門中醫藥業平穩發展
。2000 年至 2010 年 10 月期間，在特區從事中
藥、西藥與中西藥生產的藥廠數目、藥廠工作
人員數量年均增長約 10%至 30%。截至 2010 年
10 月底，澳門中醫藥業出口貨值達到 1.1 億澳
門元，約為2000年的1.5倍。

澳門致力打造澳門致力打造粵澳中醫藥商貿平台粵澳中醫藥商貿平台

雲南．玉溪生物資源與生物產業
發展國際研討會日前舉行，來自中國
大陸、台灣、香港和美國、加拿大、
法國、日本等國家和地區的70多位專
家學者齊聚一堂，把脈雲南生物產業
的健康發展。

在全球生物物種中，中國的物種
位居世界第八、北半球第一位，雲南
的物種居中國第一，其中脊椎動物、
高等植物和花卉的種類分別佔中國的
50%以上，微生物更是包攬國內外已
發現的所有種類。特殊的地理環境和
氣候條件，使國土面積佔全國4%的雲
南，擁有全國 63%的高等植物、70%
的中藥材、59%的脊椎動物等物種資
源，是中國最重要的生物資源寶庫。

民族藥成支柱產業
雲南省科技廳廳長龍江介紹，生

物產業如今已發展成雲南最大的支柱
產業，生物醫藥、生物能源、生物環
保、生物製造等現代生物產業正在興
起。三七系列、雲南白藥系列、燈盞
花系列、蒿甲醚系列以及民族藥、特

色植物藥、動物藥五大類藥品，享譽
國內外，成為雲南最具代表性的生物
醫藥優勢品牌。

美國耶魯大學教授、 「中藥全球
化聯盟」主席鄭永齊表示，雲南是一
個民族大省，民族藥有1300多種，但
開發的僅有 100 多種。目前國際社會
對中國特色藥物認知不夠，必須加快
特色藥物的發展，讓民族藥品走向世
界，為人類健康做出貢獻。

生物科技促醫藥發展
龍江坦承，雲南在生物科技領域

起步比較晚，基礎比較差，研究開發
和產業化的水平還比較低，生物醫藥
產業總量仍然較少，科技研發能力不
強，基礎性科研工作滯後，嚴重制約
着雲南生物醫藥產業的快速發展。
「舉辦本次研討會旨在探索促進雲南

生物醫藥產業發展的途徑，挖掘生物
醫藥產業所蘊含的發展潛力，將豐富
資源優勢轉化為強大的經濟優勢，實
現跨越發展。」

海內外專家學者聚滇

把脈雲南生物產業

泰國中醫藥界知名僑領翁宗周
，現任世界中醫藥學會聯合會常務
理事、泰國中醫藥聯合總會中醫藥
顧問、泰國中醫藥協會主席。近日
，在深圳召開的 「2010國際健康生
活方式博覽會暨中醫 『治未病』 高
峰論壇」 期間，接受內地傳媒訪問
，介紹了中醫藥在東南亞的發展情
況。

泰國：中醫藥合法化
日前泰國傳媒報道了政府衛生部門明年實

行多項措施，將中醫納入泰國正規醫療架構。
早於二○○○年，泰國政府衛生部已通過 「中
醫藥合法化」，官方承認中醫中藥。在泰國政
府倡導和支持下，泰國衛生部成立 「泰國中醫
藥交流中心」，從事兩國中醫藥研究交流工作
，為中泰兩國傳統醫學的合作開啟新篇章。

目前泰國有300多名合格的執業中醫師，針
灸師640多名，中醫診所300多間。由泰國中醫
藥界提倡，成立 「泰國中醫藥聯合總會」，面
向國際學術交流發揮更大作用。

新加坡：中醫藥欣欣向榮
翁宗周介紹，中醫藥在新加坡很受歡迎。

新加坡中華中醫院及中醫師公會已有 60 餘年歷
史，擁有大量資深中醫師，是新加坡中醫藥之
中堅力量，中醫師工會和其他中醫團體一起為
中醫受政府承認和取得法定地位，發揮了積極
作用。目前，新加坡中醫師公會屬下有中華醫
院、中醫學院、中華醫藥研究院和中華針灸研
究院。

在新加坡，通過政府衛生部的考試，取得
合法執照的中醫師近 2000 多人，西醫院內也設
有中醫及針灸科室。

馬來西亞：中醫藥歷史悠久
55 年前，中醫藥人士發起成立了 「馬來西

亞華人醫藥總會」，至今共有43個分會，中醫藥從業人員10000多名，覆蓋
馬來西亞13個洲，在發展中醫藥方面扮演重要角色。在總會監督下，中醫院
校有11家，尚有10多家地方性中醫院校，為培養中醫人才做出貢獻。目前，
馬來西亞有中醫師7000多名，衛生部還計劃為傳統醫藥立法。

印尼：中醫藥發展成績可喜
中醫藥傳入印度尼西亞已有數百年，全國擁有9個分會，各分會組織已成

立近30年，各分會聯合代表印尼國家而成立 「印尼中醫協會中央理事會」，
擔任國內外聯絡溝通任務。印尼中央醫院的針灸已有30年的歷史性醫療作業
。印尼中醫協會中央理事會及東爪哇中醫協會，分別主辦了第七、八屆亞細
安中醫藥學術大會，印尼衛生部長出席大會並給予高度評價與支持，鼓勵印
尼中醫師提高業務水平。目前全國已有28萬傳統醫療工作者。

翁宗周指出，如今，中醫藥正日益受到東南亞各國重視，但也存在一些
不足：如越南雖然中醫藥市場發展活躍，但缺乏中醫藥學術的科研交流及對
外發展工作；中醫藥在緬甸、老撾、柬埔寨及文萊人才普遍短缺，尚須中醫
藥界人士繼續努力。

翁宗周表示， 「中醫藥走向世界是歷史的必然。」
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石榴汁是受歡迎的果汁，其味酸甜，性涼，對咽喉炎，口
瘡有食療功效。中醫入藥用果皮果汁，治咽乾久咳瀉痢蟲積皮
炎有效；近年更有研究證實治癌效佳。美國一項最新研究亦顯
示石榴汁成分具抗癌功效。

美國一項最新研究成果顯示，石榴汁
所含的一些成分能夠抑制前列腺癌

細胞轉移。這一發現將有助於研製更有
效的治療前列腺癌藥物。

在美國細胞生物學會12日於費城舉行的
第50屆年會上，美國加利福尼亞大學里弗賽
德分校的研究人員報告了這項成果。

前列腺癌細胞生長需要睾丸激素，醫生
通常採用抑制睾丸

激素分泌的方
法防止前列腺
癌轉移。但這
種療法只在初
期有效，時間
一長，癌細胞
就會產生抵抗
力，很快向骨
髓、肺及淋巴

等部位轉移。
加利福尼亞大學里弗賽德分校的研究人

員用石榴汁處理對上述療法有抵抗力的前列
腺癌細胞，結果發現癌細胞死亡率增加，並
且那些沒有死亡的癌細胞黏着力增強，意味
着它們轉移到其他部位的能力下降。

研究人員在對石榴汁進行分析後，確定
了其所含的有效抗癌成分，包括苯丙素類化
合物、羥基苯甲酸、黃酮和共軛脂肪酸。這
些化學成分能通過分子作用增強前列腺癌細
胞的黏着力，遏制癌細胞轉移。

負責研究的細胞生物學教授曼努埃拉．
馬丁斯－格林說，在確定了上述成分後，研
究人員可以對石榴汁中的這些抗癌成分進行
改進，以增強其抗癌功能，這將有助於研製
更有效的治療藥物。

對美國男性來說，前列腺癌的致死率在
諸多癌症中名列第二。目前醫學界尚未發現
治療前列腺癌的有效方法。

美研究發現石榴汁成分美研究發現石榴汁成分
可抑制前列腺癌細胞轉移可抑制前列腺癌細胞轉移

【本報記者王靜貴陽電】日前，由
貴州省黔東南州委、州政府主辦的 「首
屆中國貴州黔東南苗侗醫藥產業發展論
壇」在凱里召開，論壇以 「發展苗侗醫
藥產業，弘揚民族醫藥文化」為主題，
對我國民族醫藥現狀及發展趨勢進行深
入研討。

據介紹，黔東南州林區因其生物的
多樣性，中藥材資源十分豐富，是貴州
省的藥材主產區。全州共有藥材資源
2831 種，其中：藥用植物 2656 種，佔
全國藥用植物的 25.4%，佔貴州省的
67.7%。全國普查的 363 種重點中藥材
中，黔東南州有328種，佔90.35%。

黔東南州以藥材 GAP 種植企業及
人工種植中藥材為主，目前全州有製藥
，中藥材種植企業 11 家，全州已種植
中藥材基地近 30 萬畝，種植品種近 80
個，其中太子參、頭花蓼、何首烏、淫
羊藿四個品種已通過國家GAP認證。

這次論壇將對黔東南苗侗醫藥發展
進行一系列的深入研討，圍繞黔東南州
的 「發展戰略與新藥研發」、 「製藥與
營銷」、 「中藥材基地建設與種植技術
」為主題，設立3個分會場舉行研討會
，參會專家、學者將就我國民族醫藥現
狀及發展趨勢、科技創新與產業革命、
黔東南州苗侗醫藥研究與產業開發等內
容作出深度的報告。

【本報記者王靜貴陽
電】貴州百靈集團與貴州
省紫雲自治縣簽訂了 「萬
畝山銀花種植示範基地項
目」，目前，百靈的基地
建設已全面啟動。

據介紹，山銀花有清
熱解毒，疏散風熱的功效
，多用於癰腫疔瘡，喉痺
，丹毒，熱毒血痢，風熱
感冒，溫熱發病。此次，
百靈集團將在紫雲自治縣
的3個村種植山銀花1萬畝
，並已預定了100多萬株山
銀花育苗。 「萬畝山銀花種植基地」預計 3 年後可收成，4
年後達到收成高峰期，輻射農戶 1000 餘戶，可年產乾花
2000噸，產值上億元。

貴州百靈
建萬畝山銀花基地
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12月8日，中華中醫藥學會中醫標準化項目
終審會在京舉行。會議審查驗收並原則通過了
299 項 「十一五」期間中華中醫藥學會承擔編制
的中醫標準。

此299項標準分屬於《中醫外科常見病診療
指南》、《中醫婦科常見病診療指南》、《中醫
兒科常見病診療指南》、《中醫耳鼻喉科常見病
診療指南》、《中醫肛腸科常見病診療指南》、

《中醫骨傷科常見病診療指南》等13個項目。
中華中醫藥學會副會長兼秘書長李俊德表示

，受國家中醫藥管理局委託，中華中醫藥學會承
擔了部分中醫標準化工作。此次參與評審的項目
，歷時五年時間，有近千位專家參與編制，終審
會後，學會將嚴格按照評審專家提出的意見組織
項目組進行修改，以盡早出版發布。

299項中醫標準原則通過

由中國中醫科學院主辦的 「2010 國際中醫
藥發展論壇暨中醫藥國際聯盟成立大會」在京
召開。

該聯盟彙集了來自國內外國家級科研機構
、著名大學、知名企業中熱愛中醫藥、與中國
中醫科學院有着良好合作基礎及代表國內外最
高學術水平的一流科學家，通過組織聯盟年會
、項目合作、學術交流等活動，實現中醫藥科
技、醫療、教育等，實現信息共享、資源共享
，共同推進中醫藥傳承與創新，提高中醫藥自

主創新能力和防病治病能力。
出任首屆中醫藥國際聯盟主席的曹洪欣說

，目前已有包括美國耶魯大學教授鄭永齊、加州
大學教授許家傑等20多個國家的著名中醫專家，
國內20餘名兩院院士，40餘名大學與科研院所的
院校長及專家近百人加入中醫藥國際聯盟。

來自以色列、日本、奧地利、澳洲、匈牙
利、挪威、俄羅斯、美國、坦桑尼亞、突尼斯
、越南和中國香港、澳門地區等共160餘位中外
著名中醫藥專家學者。

中醫藥國際聯盟在京成立
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中藥新知

【性味功能】味酸、澀，性溫
。有澀腸止瀉，殺蟲止癢，止血止
帶的功能。

【主治用法】用於直腸癌、結
腸癌。煎服，用量：3-10g；或入丸
散。外用：研末敷或煎水洗。

【抗癌藥理】種子油所含 17
β-雌二醇對大鼠胃癌有預防作用
，能降低胃癌的發生率。果皮所含
沒食子酸對嗎啉加亞硝鈉所致的
小鼠肺腺瘤有強抑制作用。

【臨床應用】1.直腸癌、結
腸癌：石榴皮、敗醬草各 15g，
鐵莧菜30g，茯苓、白朮、山藥

、米殼各12g，黃芩9g，甘草3g。每日1劑
，水煎服。2.結腸癌、直腸癌合併症感染
：石榴皮20g。水煎湯去渣，藥液加白糖調
味，每日分2次頓服。連續3-7日。
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主治：中老年人夜尿頻繁，有助治療陽
痿及遺精。

材料：核桃仁五錢（十五克） 幼食
鹽三錢（九克）

製法：食鹽拌和核桃仁，在鐵鑊裡炒香
候用。以食前十五分鐘炒好隨吃為佳。可棄
去多餘鹽粒。

食法：每晚臨睡前一小時盡吃十五克核
桃仁。以連續吃二十晚為一療程。症狀輕者
，吃罷一療程夜尿縮減為一、兩次。症狀較
重者，須多吃一兩個療程，必效。

驗例：男患者近六十歲，每晚小便六、
七次，差不多每小時即需起床。冬季天寒，
深感痛苦。求診中醫，斷症腎陽虛，食中藥
數帖後，遵醫囑購一斤核桃仁，如上法每晚
睡前用食鹽炒半兩食之，直至每晚夜尿減為
一兩次才停止。再吃月餘，由每夜六、七次
夜尿逐漸縮減為一兩次。不只治愈了夜尿症
，對陽痿亦有療效。

按語：年老氣血衰退，腎火不足，不論
男女，大多患有夜尿頻繁惡疾。過去在內地

，一般患有夜尿之人，必然購
買鹽炒龍虱（又名水鱉蟲）作
零食，用以斂澀夜尿，但現今難尋，且價格
昂貴。鹽炒核桃仁價廉方便。

核桃仁是胡桃科植物胡桃的種仁。性味
甘溫。入腎、肺經。功能補腎固精、溫肺定
喘、潤腸。治腎虛喘嗽、腰痛腳弱、陽痿、
遺精、小便頻數、石淋、大便燥結等症。據
《醫林纂要》說： 「補腎，益命門，固精，
潤大腸，通便秘，止寒瀉虛瀉。」又據《本
草綱目》說： 「治小便頻數：胡桃煨熟，臥
時嚼之，溫酒下。」按據現代藥理分析：核
桃仁含亞油酸甘油酯、蛋白質、碳水化合物
、鈣、磷、鐵、胡蘿蔔素、核黃素等成分。
食鹽，性味鹹、寒。入胃、腎、大小腸經。

有壯腎臟，堅筋骨的功
效。據《日華子本草》
說： 「暖水臟。」（水
臟即是腎臟。）又據
《隨息居飲食譜》說：
「補腎，引火下行。」

用食鹽炒吃核桃仁，確
有補陽益腎、斂澀小便
的功效。

止夜尿治陽痿

鹽炒鹽炒核桃仁核桃仁

資料來源：中國中醫藥報

山銀花


