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冬日 在四川

四川因複雜的地質形態和多元的植被種類被地質學界和中醫學界公認四川因複雜的地質形態和多元的植被種類被地質學界和中醫學界公認
為為 「「天下湯池天下湯池」」 、、 「「中華藥谷中華藥谷」」 。。

四川地下熱儲資源豐富，溫泉資源遍及川西和成都周邊，以甘孜、阿四川地下熱儲資源豐富，溫泉資源遍及川西和成都周邊，以甘孜、阿
壩、涼山、攀枝花等地區較為集中。據不完全統計，四川已發現自然出露壩、涼山、攀枝花等地區較為集中。據不完全統計，四川已發現自然出露
形成溫泉（群）形成溫泉（群）354354處，與雲南、西藏位列全國溫泉資源三甲。處，與雲南、西藏位列全國溫泉資源三甲。

本報記者本報記者 向向 芸芸
實習記者實習記者 莫爾佳莫爾佳

四川民間將溫泉作為洗浴之用，史籍上早有
記載。《清稗類鈔》提到， 「四川關外溫泉，處處
有之，其水自岩隙流出，就地貯池，以供人浴。
」在蜀地，絕大多數溫泉與美麗的山川風貌融在
一起，而且與人文風情結合緊密。到四川泡湯，
除了養生休閒，更可捕捉蘊藏其中的文化印記。

海螺溝與水纏綿
在四川，不僅有入選 「中國十大溫泉度假聖

地」的海螺溝溫泉、峨眉山溫泉，還有很多值得
一 「泡」的地方。冬日就奔向四川，邂逅暖心的
溫泉時光吧！

有 「峨眉天下秀」之稱的峨眉山，山勢雄偉
，隘谷深幽，飛瀑如簾，雲海翻騰。新構造期的
喜馬拉雅運動及青藏高原的抬升，使峨眉山區域
成為豐富的地熱水蘊藏寶地。由於峨眉溫泉水富
含氫、氡、氟等元素，是少見的高品位氡溫泉，
因而被峨眉山道、佛兩門譽為 「大峨神水」，也
有「溫泉中的貴族」之美譽。在峨眉山泡湯，近聞
晨鐘暮鼓，遠沾仙山靈氣，足以安撫疲憊身心。

川西高原的甘孜、阿壩等少數民族聚集區，
則以海螺溝溫泉、稻城亞丁溫泉、古爾溝溫泉等
吸引着海內外的遊客。環抱溫暖泉水，遠眺皚皚
雪山、輕嗅藏藥清香，耳邊間或飄過幾句如呤詩
般的藏語、羌語或彝語，盡享溫暖與冰雪的兩重
天，每一刻都有新體驗與發現。

在古代中國通往南亞地區地勢最高的茶馬古
道川藏起點，雅安周公山溫泉讓人盡享 「西南第
一湯」的雅趣。高水溫、大流量、成分獨特穩定
、組合配比優良的動態特徵使其成為蜀地溫泉之
冠。在周公山溫泉公園裡，青山穿行其間，溫泉
宛如絲帶自山頂瀉下，增添一份柔美與返璞歸真
的感覺。曾有96歲道長讚曰：「此乃風水寶地，人
若常居其中，必去晦氣，添鴻運，益壽延年。」

神水浴沐圖吉利
如果喜歡陽光，可選擇攀西陽光溫泉之旅。

在陽光充足、四季瓜果飄香的涼山州和攀枝花，
每年冬季都有遊客像候鳥一樣從四面八方絡
繹不絕地趕來休閒度假。與海

南三亞的陽光海灘相比，攀西的陽光山川、陽光
溫泉顯得更有蓬勃的生命力。在藍天白雲下，
溫泉與青山相互輝映，讓人心曠神怡；在深夜蒼
穹中，滿天繁星倒影池中，心中滿溢出歡欣與愉
悅。

如果到 「中國年畫之鄉」綿竹，不僅可見識
辟邪迎祥的年畫，還能在 「神聖泉水」中圖個吉
利。據記載，北宋祥福年間，三溪寺的開山祖師
玉川大師曾在綿竹城聖燈山上點燃勝定，祈求上
天保佑一方平安。因而位於聖燈山梅子溝腳下的
麓棠溫泉無疑是吸收了聖燈之神氣，蘊藏飄香臘
梅的靈韻，據說，到綿竹沐泉的人，成為年畫創
作素材的可能性很大。

如果不想遠行，那麼就在成都近郊的溫江魚
鳧、花水灣、文錦江遊走吧，近可享受城市生活
的燈紅酒綠，遠可回歸田園牧歌的浪漫風情，田
園牧歌溫泉之旅的魅力定會讓你收放自如。

冬日的四川，已啟動 「2010四川溫泉旅遊節
」，無論想尋找溫泉與陽光的浪漫，還

是溫泉與冰雪的交融，亦或是溫泉
與身心的邂逅，都將在四川溫

泉之旅這一溫暖的旅
程中，獲得讓你意猶
未盡的新體驗！

如果說廣州城內還有一片世外桃源，應該就是四面環水
、古樹蒼翠的沙面了。這個小島綠樹成蔭，透過綠色的縫隙
，那些新巴洛克式、仿哥特式、拱券廊式、新古典式，以及
中西合璧風格的歐洲建築群，充滿着異國風情。傍晚時分漫
步於沙面，聽着教堂的鐘聲，彷彿置身於童話世界。

沙面位於珠江白鵝潭北岸，穿過六二三路上的人潮，遠
離川流不息的車聲，順着一座石橋走進沙面，在參天古木映
襯下，紅磚砌築的尖頂閣樓，外牆通柱穹窿頂亭子，拱券形
走廊，雕花的鐵門，象牙白的柱子，牆上的風燈，壁上的影
雕，美輪美奐，震撼人心。

早在100多年前，沙面是與沙基相連的沙洲，有一個美
麗的名字叫拾翠州。它曾經是廣州對外通商要津和遊覽勝地
，鴉片戰爭時期還是城防要地。當我們在這片寧靜的土地上
流連忘返、在遠離喧囂的紅塵尋找浪漫時，我們都快想不起
這裡曾經 「華人與狗不得入內」，以及火燒租界，沙基慘案
……那一場場驚天動地的事件，在沙面島上留下了血與火的
陰影。如今，漫步在沙面，只剩下與世隔絕的寧靜，以及藝
術的馨香。

今天的沙面，佔地面積330畝，現有150多座歐洲風格
建築，主要有領事館、教堂、銀行、郵局、電報局、商行、
醫院、酒店和住宅，還有俱樂部、酒吧、網球場和游泳場等
。在一片綠海中，天主教露德聖母堂露出黃色的尖頂，抬頭
仰望，尖頂向上延伸，彷彿要帶領信徒走向遙遠的天國。

聖母堂的布道辭裡寫着： 「不要害怕，我是元始，我是
終末，我是生活的，我曾死過，可是，看哪，我如今卻活着
，一直到萬世萬代，我持有死亡和陰府的鑰匙。」在經歷過
血與淚的沙面，回味聖母的話，眼前的寧靜顯得分外珍貴。

沿着小道繼續往前走，國醫館、絲綢店，像身着長衫或
旗袍的舊時人物，穿越時光卓然而立；沙面三街那些刻畫着
舊時民俗風情的雕塑閃着黑金的光，吸引遊客細細端詳；沙
面四街上半條街都是畫廊、工藝店，外面看着只是青灰色的
舊門面，裡面卻是花團錦繡明艷照人；還有那些路邊的咖啡
館，餐廳以及酒吧，在人行道上放滿了優雅的小桌椅，想像
一下，在某個冬日的午後，坐在綠蔭底下，在溫暖的陽光下
喝喝咖啡、看看書，該是怎麼樣的愜意！
旅遊TIPS：
餐飲娛樂：沙面四面環水，一幢幢西方古典建築，散布在綠

陰花叢中，環境十分幽美。在沙面，有五星級酒
店白天鵝賓館，有始建於 1877 年的沙面網球場
，還有為國家培養游泳健將的沙面游泳館。沙面
的西餐廳是品嘗正宗西餐的好去處。

交 通：乘坐地鐵1號線黃沙站可到達。

豬頭肉詼稱 「扒豬臉」，詩云 「長鬣大耳肥含膘，嫩荷葉破青青包」
，指的就是荷葉包着的豬頭肉。南京的 「六合豬頭肉」馳名於清乾隆十二
年，距今已二百六十餘載。據傳，乾隆南巡，每次經過六合，必定點名品
嘗豬頭肉。百姓聞皇上如此褒獎，為感念 「皇恩」，特將為乾隆烹製豬頭
肉時的鹵汁保留，並兌入新湯裡，日復一日，六合的豬頭肉遂有 「乾隆老
湯」豬頭肉之美稱。到了咸豐年間， 「六合豬頭肉」已譽滿大江南北。

六合豬頭肉的味美，源自選材烹製上的考究。首先，豬源必定選取六
合北部山區的土種 「散步豬」。這種豬漫山遍野覓食，肉味純正。其次加
工精細，烹製工藝極其嚴格，有30多道工序，皆由大師傅擔當。豬頭全
部用人工拔毛，漂淨瀝乾後，去腥增香，用百年老鹵浸透，才放入鍋中，
加入百年湯料，用松木火緊煮慢燉，旺火煮沸、文火燜爛，四、五個小時
後，方可出鍋。

如此烹製的六合豬頭肉，食客 「聞到開胃口，進口即化，一抿下肚」
，肥肉酥爛，精肉鮮香，味純而嫩，糯香潤滑。尤其是腮幫上那塊 「核桃
肉」，屬豬頭肉中精華，酥爛潤滑，異香馥郁，吃時若是蘸點香醋，定會
不由自主生出 「人間美味」的感嘆。

古人云：要吃肉，肥中瘦。南京有對六合豬頭
肉情有獨鍾的食客認為，豬頭肉大氣渾成

，肥瘦一體，且肥瘦交融，若與五花
肉相比，豬頭肉則是充滿詩意，

令人在品嘗之際滋生激情。
如今，六合豬頭肉已從

「擺不上桌面」，提升為南
京賓館、飯店宴席上的一道
「當家菜」。南京城內的
大街小巷， 「六合豬頭肉
」的招牌隨處可見，但味
道大都不正宗。若想品嘗
到地道的六合豬頭肉，還得
親臨六合。因此，每到周末
，便會有成群的南京人清晨

驅車迫不及待地前往六合老縣
城搶購剛出鍋的六合豬頭肉。

（江蘇美食．五之四）

溫馨提示溫馨提示

四川溫泉勝地全攻略
峨眉山靈秀溫泉

交 通：峨眉山景區推出了成都至峨眉山溫泉直通車。
每日7時從成都出發，19時從峨眉山出發。自
駕車可經成樂高速前往峨眉山。

美 食：麻辣燙、雪魔芋、臘腸臘肉、豆腐、米花糖、
葉兒粑、三合泥、豆腐腦等。

海螺溝貢嘎神湯溫泉
交 通：從成都茶店子汽車站出發，穿二郎山隧道抵瀘

定縣，再轉乘到磨西鎮的客車，全程約9小時
（322公里）。另外，成都新南門汽車站有直
達海螺溝的旅遊車，每天早上出發。

自駕路線：
一、由成都經成雅高速公路，過天全、穿二郎山隧道抵海

螺溝風景區，全長約280公里。
二、由成都經成雅高速公路，翻泥巴山、石棉等縣到達海

螺溝，全長468公里。
三、由成都經都江堰、臥龍自然保護區、小金、丹巴、瀘

定、行程兩天可抵達海螺溝風景區，全程約750公里

。沿途是可先遊四姑娘山，沿小金河下行到丹巴，欣
賞碉樓、藏寨及墨爾多神山，之後經八美、塔公、新
都橋前往康定，再前往海螺溝。

溫馨提示：
由於海螺溝海拔較高，氧氣含量較少，泡溫泉時要注

意安全，不能長時間泡在溫泉，以免氧氣不足造成高山反
應及其他併發症，同時長期泡在溫泉裡，心臟負荷過重，
也容易引起不適。
美 食：蟲草雞、貝母雞、天麻肘子、酸菜臘肉、野菜等

雅安周公山溫泉
交 通：成都石羊場中心站有客車前往雅安，從雅安城

區乘出租車到周公山溫泉。
自駕路線：成都（成雅高速）➝雅安─周公山溫泉

理縣古爾溝溫泉
交 通：成都茶店子汽車站乘車到米亞羅、馬爾康、紅

原方向客車，中途在古爾溝下車，車程約5小
時。

美 食：藏羌美食、野生菌類
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逍逍遙遊【 】
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嶺嶺南印象南印象【【 】】

◀冰天雪地泡溫泉

◀四川溫泉和人文風情
融在一起

▶泡溫泉具有養生效果

▶遊客在海螺溝露
天溫泉洗浴

◀六合豬頭肉清代即富有盛名

▲沙面的雕塑也是值得細細觀賞的風景之一

▲充滿異國風情的沙面仿似一座歐陸小鎮

乾隆老湯
文、圖：本報記者 陳旻

六合豬頭肉六合豬頭肉六合豬頭肉


