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踏入冬季，又是哮喘發作高峰期。傳統
「1+1」 氣管舒張吸劑使用難，約有三成病人
使用不當，尤其長者雙手力度不足，難以按下
吸劑，發病時隨時有生命危險。有藥劑師建議
十八歲以上病情輕的病人，改用扭動式氣管舒
張吸劑，一枝即可達到救命與預防治療，費用
便宜近三成。

本報記者 曾愷欣

哮喘吸劑難用病人易送命
港每年逾2萬患者病情惡化求醫
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第151期六合彩攪出號碼

頭獎：無人中
二獎：4注中，派318,150元
三獎：49注中，派69,250元
多寶獎金：12,122,855元

治療哮喘的不同方法

每日劑量

使用模式

類固醇每日用量

藥物費用

資料來源︰香港醫院藥劑師學會

傳統 「1+1」 治療

早晚各吸兩口

需要2枝吸劑，包
括平日預防時用
吸劑及急救時用
吸劑

1000mcg

每日$9.6

扭動式吸劑

早晚各一口

只需1枝吸劑，
可作預防及急救
用

755mcg

每日$6.9

本港踏入冬季，不時有冷鋒來襲，溫度由攝氏二十度
，驟降至攝氏十度，容易誘發哮喘。本港每年平均有超過
二萬名病人因哮喘惡化而求醫個案，其中○八年，本港有
超過七千五百宗因哮喘發作而入院或死亡，當中近四成個
案為二十四歲以下。

香港醫院藥劑師學會副會長崔俊明稱，哮喘病患者只
要按時用藥，大都能控制病情，傳統上醫生處方 「1+1」
類固醇藥物吸劑，包括長效氣管舒張劑，作平日預防之用
，治療過敏反應引起的發炎和紅腫，減少哮喘發作；以及
快速氣管舒張劑，即俗稱 「救命劑」，作緊急之用，但不
能處理發炎問題。

瑪麗醫院○八年調查哮喘患者用藥習慣，發現兩成病
人不依從用藥指示，即「早晚各吸兩口」長效氣管舒張劑。
崔俊明稱，許多病人只在發病時使用「救命劑」，平日不會
使用長效氣管舒張劑，估計與氣管舒張吸劑使用難有關。

瑪麗醫院臨床藥劑師胡凱詩稱，該院約有二、三成病
人指使用氣管舒張吸劑有困難，病人使用吸劑時，需大力
按下吸劑，之後即時將藥物索入至肺部，但多數長者雙手
不夠力按下吸劑，且無法即時索入，於是出現「漏氣」情況。
她亦說，病人僅在發病時使用三分鐘起效的 「救命劑」，
不使用長效氣管舒張劑作預防治療，令病情無法受控。

其實，公立醫院有另一種使用便利的扭動式氣管舒張
吸劑，但醫生一般未有向病人介紹。崔俊明稱，有關吸劑
是混合舒張氣管藥及類固醇，一枝即可達到救命與預防治
療，左右扭動一下便可。他引述歐美一項研究指，扭動式
氣管舒張吸劑能減低三成九嚴重的哮喘惡化，入院治療亦
大減三成九，總體類固醇使用量亦減少兩成五。

扭動吸劑易用價錢平
崔俊明稱，扭動式氣管舒張吸劑三分鐘起效，可維持

十二小時，一般情況下，病人只需 「早晚各吸一口」，每
日連預防及急救，最多吸入八下，若超過即表示病情失控
，需要入院。他還說，扭動吸劑每日醫療費只需六元九角
，比傳統平宜近三成。他建議十八歲以上、病情輕微病人
，可考慮改用扭動式氣管舒張吸劑，嚴重病人仍需使用傳
統治療。

【本報訊】為免讓兒童受肺炎鏈球菌入侵，不少家長
會為子女安排接種疫苗以作保障，但一項調查發現，逾七
成家長不知道政府現時提供的疫苗，不能預防兒童感染血
清三型肺炎鏈球菌。有兒科教授建議，政府應就嚴重的肺
炎鏈球菌個案作法定呈報，以便全面掌控病菌發展趨勢，
為兒童提供更佳保障。

鑑於上月有三名兒童，因感染血清三型肺炎鏈球菌而
入院的嚴重個案，香港兒童健康疫苗關注組於本月十三至
十九日，以電話訪問形式向六百七十四位家長進行調查，
結果發現，近五成家長表示不知道近期有關兒童感染血清
三型肺炎鏈球菌個案；而超過七成家長並不知道現時政府

提供的七價及十價疫苗，並不能夠預防血清三型肺炎鏈球
菌；而近七成家長亦不知道市面上已有涵蓋更廣的疫苗。
關注組要求政府，將血清三型肺炎鏈球菌，列為須呈報個
案，並應更新現時的接種計劃，以及讓家長自行選擇到私
家診所，注射更全面的疫苗。

對於現時政府提供免費接種的十價疫苗未能包含血清
三型肺炎鏈球菌，家長雖應提高警覺性，但亦無需過分擔
心。香港中文大學兒科學系教授韓錦倫表示，上月雖然有
三名兒童感染血清三型肺炎鏈球菌的嚴重個案，但直至現
時，仍未見持續上升趨勢，因此家長無需過分擔憂現有疫
苗未能有效保護兒童。

韓錦倫表示，沒有一種疫苗可完全包含所有血清品種
，衛生防護中心應留意細菌的變化，因應需要而作出決定
，並需有理據支持， 「唔係打得多就好，係要打得準」。
他建議，當局應設立全面的監察及通報機制，把兒童肺炎
鏈球菌的嚴重個案作法定呈報，以便有效掌握菌種的發展
趨勢，為兒童提供最全面的保障。

現時政府提供免費接種的十價肺炎鏈球菌疫苗，較七
價肺炎鏈球菌疫苗包含多三個品種，惟此兩種疫苗亦未包
含血清三型肺炎鏈球菌。而十三價肺炎鏈球菌疫苗則可包
含血清三型肺炎鏈球菌和多兩個血清品種，惟家長需自行
到私家診所為子女接種十三價肺炎鏈球菌疫苗。

韓錦倫指出，家長未必完全清楚了解細菌的變化趨勢
，因此家庭醫生或兒科醫生有責任教導家長，讓他們清楚
了解政府所提供的疫苗保障範圍及感染風險，同時亦需讓
他們知道市面上的不同選擇。

【本報訊】衛生防護中心昨日調查一宗確診豬鏈球
菌感染個案。患者為一名居於沙田，任文職工作的五十
六歲男子，他於十二月二十三日出現發燒、發冷及神志
迷糊，並於十二月二十五日入住沙田威爾斯親王醫院，
出現腦膜炎徵狀，現時正於一般病房留醫，情況穩定。他
的血液樣本及腦脊髓樣本經化驗後，證實感染豬鏈球菌。

衛生防護中心發言人說，患者最近並無外遊，亦沒
去過豬場等地方，他的家人亦沒有病徵。這是衛生防護
中心今年接獲的第十宗豬鏈球菌感染報告。本港在過去
兩年均分別接獲六宗報告。發言人表示，豬鏈球菌感染
可引致腦膜炎及敗血病，少數情況下會出現心內膜炎、
關節炎及支氣管肺炎。發言人提醒市民，應時刻保持個
人及環境衛生，並避免接觸患病豬隻及其排泄物和體液
，以防感染豬鏈球菌。

中年漢感染豬鏈球菌

西醫杜振峰案辯方證人
指控方律師教唆做假證

【本報訊】食物安全中心昨日宣布，中心即時恢復處理
自日本（島根縣除外）進口禽肉及禽肉產品（包括蛋）的申
請。

日本島根縣安來市最近證實發現有高致病性H5禽流感
個案後，中心於本月三日暫停處理該國禽肉及禽肉產品的進
口申請。中心發言人說： 「今次恢復處理申請，主要是由於
日本在禽流感爆發期間，已採取適當的監控措施，之後也再
沒有禽流感個案報告。」他說： 「中心會繼續留意日本島根
縣的情況，暫時不會撤銷該地區禽肉的入口限制。」

港恢復輸入日禽肉產品最高 20 ℃
最低 14 ℃
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【本報訊】實習記者蔡嘉苓報道：婦產科醫生杜振
峰涉嫌於○五年七月為女病人使用未經註冊藥物 「定位
消脂減肥槍注射」，導致病人腹痛及產生硬塊，醫務委
員會昨續聆訊。辯方證人陳學習是杜振峰的表哥，他指
案發時杜振峰在私人住所慶祝生日，並非在美容中心為
病人注射。陳學習稱八月聆訊前控方陳姓律師涉嫌教唆
控方證人做假證。控方律師對陳學習的口供提出質疑。

陳學習昨供稱，平日與表弟杜振峰關係一般，親友
患病時會向他諮詢治療建議。○五年因心儀的女同事疑
患癌症，急忙拿醫學報告諮詢杜振峰。兩人約見當日恰
逢杜振峰五十歲生日會。陳學習表示，○五年七月八日
晚六點至九點半，一直在杜振峰太子道西的私人住所，
他好友Cindy和John也參加了生日會。因此證明杜振峰
當時不在美容中心，為女病人注射的另有其人。但控方
律師質疑，與杜振峰關係一般的陳學習卻出現在他的私
人住所。二人見面的三個半小時中，時有閒話家常，但
陳學習竟未提及任何有關醫學報告的話題。

今年八月二十五日聆訊前半小時，陳學習稱聽到控
方陳律師讓證人承認照片上的杜振峰就是給女病人打針
的人，感覺不妥，與其產生爭執。控方律師表示，六十
歲的陳學習很可能沒聽清楚對話，且涉嫌恐嚇控方證人
。陳學習回應，自己年事已高，有可能聽不清楚。聆訊
過程中，辯方證人臨時更改部分口供。

一直未現身的杜振峰昨日再次缺席，由代表律師聆
訊。醫委會本月三十日將繼續聆訊，屆時會結案陳詞。

團體促更新肺炎疫苗計劃
70％家長不知政府疫苗不涵蓋血清三型
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