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着社會環境與現代人生活方式的改變，處於亞健康的
人群越來越多，且人群年齡多在18至45歲之間，其中
城市白領、尤其是女性佔多數。這個年齡段的人因為

面臨各種社會壓力，長期處於緊張的環境壓力中，如不能科學
地自我調適和自我保護，就容易進入亞健康狀態。

對亞健康狀態療效確切
課題主持人楊志敏認為，通過醫院主持的一項國家 「十一

五攻關」課題發現，體質偏頗與亞健康有直接關係，是導致亞
健康狀態的重要因素。中醫理論認為健康人應是平衡協調的有
機體，針對亞健康人群所存在的體質問題，並結合我們對嶺南
地區人群體質辨識的統計結果，以及在總結名老中醫經驗和臨
床實踐的基礎上，特別推出了 「適宜嶺南特點十種膏方」，造
福亞健康人群。

該項國家級亞健康課題還顯示，亞健康人群與陽虛質、陰
虛質、痰濕質、濕熱質、血瘀質、氣虛質等體質偏頗關係密切
，中醫體質學說，為改善亞健康提供了確切的路徑。

值得注意的是，調查發現：軀體亞健康與陰虛質，社會適
應亞健康與平和質、氣虛質關係密切，心理亞健康則與血
瘀質、痰濕質、陽虛質、特稟質、濕熱質和氣鬱質關係緊密。

「而我們之前對嶺南地區的體質辨識也進行了統計，發現
氣虛體質和痰濕體質所佔的人群比例最高，分別是 40.38%和
31.10%，佔到了七成。這些結果都說明，從改善亞健康人群體
質切入，推出改善他們體質的針對性方案尤為重要。而膏方就
是我們冬季養生的力薦方法。」楊志敏表示。

一人一方 膏方門診受熱捧
中醫認為，春發夏長，秋收冬藏，諺語中也有 「今年冬令

進補，明年三春打虎」之說，可見 「冬藏」季節用膏方進補正
是當下養生的不二法門。

省中醫院心臟中心主任吳煥林教授說，膏方適合人群廣泛
，在調治亞健康狀態（如體虛、怕冷、易感冒、疲勞、失眠、
健忘等）、更年期前期、多種慢性疾病及病後康復等方面均有
顯著優勢，尤其適用於體質偏頗、體弱的人群，及注重調養的
健康人士。

專家們提醒，新推出的十種膏方是針對各種體質偏頗的人
群，具有較大的普適性。但如果市民的體質和症狀不適合這十
種膏方，可直接找專家開個性化膏方。開個性化膏方非常考驗
醫生的 「內功」，強調要詳細了解處方對象的病史以及體質特
徵，再全面綜合分析，反覆權衡，才能開出適合於就診者專用

的個性化處方，裡面內含中藥膏方藥味相當多，一般在30─
40 味左右，之後配方特製成膏，一人一方，是專屬個人的養
生保健品。

據悉，省中醫院去年開的「膏方門診」創了南粵的先河，除
了眾多的老廣們，還有很多香港、澳門、台灣等地的群眾趕來
熱捧，特別是這10種膏方剛一推出就受到了市民好評。

「我們的初衷是希望百姓們能夠應用合理的方法改善體質
，把膏方也推廣成像天灸一樣為老廣們所熟知的養生保健方法
。」楊志敏表示。

回精舍的路上，見到一家人
外出，小朋友剛學會跑跳，
興奮的在馬路上亂竄，一不

小心摔了一跤，疼痛的倒在地上
嚎哭，小朋友的祖父第一時間跑
上去抱起了他，哄着小孫子不要
傷心，這一幕看在眼裡，內心有
些感觸。

這陣子，陸陸續續有信徒生
病，探病關懷的次數也增加了。
往來醫院之際，只要到兒童患病
區，總是見到孩子父母進出頻繁
，其緊張、焦慮，可以從其神情
窺探一二。但到了老年人的病房
區，就顯得冷冷清清，除了患
病的老人還是患病的老人，少有
子女守在他們的身邊。這種
現象，或許大家習以為常，
然而我們可曾思惟，我們
的成長，都是父母用心扶持
，但最後卻沒有人用心關懷
他們。

在道場的慈善工作中，
有大部分的工作投入在安老
服務上，或者電話關懷，或
者上門探訪獨居長者，或者
每月定期將米送到長者居住
的地方，乃至到老人院或老
人中心舉辦活動，這當中有
由不認識而熟悉的長者，也
有長期在這裡熱心當義工，
但年紀大了，已無能力再當義工
的長者。

這林林總總的個案中，對象
雖然有別，方式也不盡相同，但
長者最歡喜的，並不是我們帶去
的禮物，他只是希望有人過去聊
聊天，陪他們講講話。當中不少
獨居長者的個案，都是一個人住
在混合了中式與西式建築風格的
唐樓，這種舊式唐樓沒有電梯，
只有樓梯連接各層，有的三、四
層，更有七、八層者。這些長者
每天為了採買衣食用品，得拖着
老邁身軀，拎着重重的物資，一
層層慢慢爬上去。有鑑於此，六

年前我們就發動義工，將米送上
門，並做關懷探訪。

馬來西亞的一則廣告，一群
老人在公園談天，陳老先生很自
豪的說： 「我的兒子夠本事了，
在美國當醫生，開寶馬。」黃婆
婆就搶着說： 「我的女兒在英國
從 事 金 融 行 業 ， 她 開 的 車 是
BENZ。」張婆婆就說： 「我的孩
子都沒有你們的孩子能幹，他開
貨車，不過有空時就會陪我去喝
茶。」這時正好來了一輛貨車，
張婆婆歡喜的上車，其他兩位欣
羨的目送她離去。

當一個人年紀大了，外在的
物資已經不是重點，倒是子女的

關懷，聽他們講講話，就是
最開心的事了。所謂 「樹欲
靜而風不止，子欲養而親不
待」。中國人是一個講孝道
的民族，佛教也重視孝道，
尤其在引導父母能夠了解生
命的歸宿，在他們頤養天年
之際，更能明白且肯定自己
百年後的去處。

過去小
時候，父母
總是把最好
的給我們，
當雙親老了
，我們是否

能用過去他們疼
愛我們的心去關
心他們呢？尤其
一個人年齡走向
老化，身體開始
老化，面對體力
一日一日變差，
朋友、親人慢慢
離世，他們的內
心世界，又有誰
能關心？希望我
們都能撥一點時
間給雙親，讓他
們感受我們的關
懷。
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【本報記者袁秀賢廣州電】廣東省中醫院近日舉辦首屆膏方節，並推出適宜嶺南特點的十種膏方。
該醫院副院長楊志敏副教授表示，十種膏方在該院關於亞健康的 「十一五」 國家級課題的研究結果上提
出，凝聚了該院多年來膏方的臨床實踐經驗，對改善嶺南地區人群體質的偏頗狀況和亞健康狀態有確切
的療效。

按嶺南特點推冬季養生治未病按嶺南特點推冬季養生治未病
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眼科專科門診的不完全統計，近年患乾眼
症的人大幅增加，以往這個眼科疾患以中
老年人和長期佩戴隱形眼鏡的人為多，但

近年趨向年輕化，特別是青少年乾眼症患者大增
，這與經常及長時間操作電腦有密切關係，可以
說已經成為一種都市病。近日天氣驟冷，寒風勁
吹，有乾眼症患者在戶外直接吹風，眼睛更感又
乾又痛。

乾眼症一般常見症狀為眼睛乾澀不適，眼內
有異物感，甚至有眼睛入沙的刺痛感覺。

乾眼症的發病率非常高，嚴重的乾
眼症可以對眼睛及視功能造成極大的

危害，近年已成為眼科學界研究的
一大熱點。乾眼症輕者引起眼乾
、眼紅、視力下降、分泌物增多
、視疲勞、異物感等症狀，重者
導致持續角膜上皮脫落，甚至角
膜潰瘍、感染、穿孔等，可導致

失明。
良好的生活方式及護眼習慣對

緩解乾眼症很重要，而乾眼症的治療
首先要針對病因治療。其次進行對症治療

。目前人們對乾眼症仍然認識不足，相當數量
乾眼症被當作慢性結膜炎處理，長期大量用藥，
損害眼表，造成乾眼與眼表損害的惡性循環。輕
症患者，尤其一些因生活習慣不良，看電視、電
腦使用過度的年輕人可給予人工淚液以緩解症狀
，但很多中重度患者，尤其是中老年婦女，多伴

有圍絕經期植物神經功能紊亂、情緒煩躁等，主
要還要從病因着手。

中醫認為這些患者多為肝鬱氣滯，部分伴有
陰虛內熱，而氣化水，腎中水陰，隨氣之升騰而
為津液，入目為淚，氣陰虧虛則目失濡養，故目
生乾澀。因此氣化不利是重要病機，並由此入手
，用疏肝養陰法治療乾眼症，既可補氣生津，又
可疏肝解鬱，通暢氣機。氣行津行，津液正常地
輸布環流，促進淚液正常分泌。

在飲食上要多吃清淡滋陰富有營養的食物，
如綠葉菜類菠菜、芹菜、菊花菜（菊科葉菜）等
、紅蘿蔔、豬肝、雞蛋、魚、豆製品和中藥材杞
子（有滋養肝腎、明目之效）等；生活起居要有
規律，做到早睡早起，不作長時間或通宵玩電腦
、看電視，注意室內通風，每天早晚及眼睛疲勞
時要做做眼保健操。

疏肝養陰防治乾眼症疏肝養陰防治乾眼症疏肝養陰防治乾眼症

乾眼症患者平日可多吃菠菜、
杞子和豬肝（膽固醇高者可減豬肝量）
，每次用豬肝120克（四両，可加瘦肉二両，60克
）切片用少許胡椒粉、麻油、醬油拌勻略醃；菠菜
（多用菜葉）適量，杞子 30 克（一両，先用滾水
洗一遍）滾湯食即可，喝湯吃肉佐膳。

菠菜菠菜
杞子豬肝湯杞子豬肝湯

膏方既能增強體質，又能祛病延年。8年來，楊志敏和省中醫院的專家們一起進行了長期的臨床實踐
，不斷探索膏方的規律，楊教授就為將近2000人進行了膏方調養。經過不斷的跟蹤和隨訪發現，膏方不
僅有益於提升整個人的精神狀態，而且對改善亞健康狀態有確切的療效。省中醫院今天推出適宜嶺南特點
的十種膏：

適宜嶺南特點十種膏方

調肝健脾膏
【適用人群】 適用於氣鬱體質、氣虛體質人群，

尤其適用於肝鬱脾虛而見情緒不舒
、焦慮、少氣乏力、胸悶等症者。

【不適用人群】肝火旺盛者慎用。

更年滋養膏
【適用人群】 適用於陰虛體質者，尤其適用於更

年期男女肝腎虧虛出現腰酸、潮熱
、多汗等症狀者。

【不適用人群】濕熱體質、痰濕體質之人慎用。

固陽葆真膏
【適用人群】 適用於陽虛體質、氣虛體質人群，

尤其適用於中焦虛寒、肝腎不足而
見畏冷、疲倦、食寒則瀉或虛寒便
秘等症者。

【不適用人群】濕熱體質人群，陰虛體質者慎用。

健脾養胃膏
【適用人群】 適用於氣虛體質人群，尤其適用於

脾胃虛弱而見消化不良、脘腹痛、
體瘦之人。

【不適用人群】濕熱體質人群慎用。

清脂化瘀膏
【適用人群】 適用於痰濕體質人群，尤其適用於

形體偏胖、大便黏滯、血脂或尿酸
偏高者。

【不適用人群】【不適用人群】陽虛體質之人慎用。陽虛體質之人慎用。

舒心安神膏
【適用人群】 陽虛體質、氣鬱體質人群，尤其適

用於心脾虧虛所致失眠、情緒低落
、緊張心悸者。

【不適用人群】濕熱體質人群慎用。

溫經養血膏
【適用人群】 陽虛體質、氣虛體質人群，尤其適

用於女性氣血虧虛、痛經、四肢不
溫者、經行頭痛。

【不適用人群】濕熱體質人群慎用。

益精固腎膏
【適用人群】 陽虛體質人群，尤其適用於男性腎

精不足而見腰酸、膝軟或陽痿早瀉
等症者。

【不適用人群】濕熱體質、痰濕體質人群慎用。

益氣固表膏
【適用人群】 氣虛體質、陽虛體質人群，尤其適

用於表氣不固、自汗出者。
【不適用人群】濕熱體質人群慎用。

玉顏固髮膏
【適用人群】 氣虛體質、陽虛體質、陰虛體質人

群，尤其適用於氣血虧虛所致脫髮
、頭髮早白、面色不華、月經量少
者。

【不適用人群】濕熱體質人群慎用。

􀎠吃膏方」對嶺南人來說還是個新鮮事，早年
就盛行在江浙一帶的養生健體方法。如何

走進廣東發揚光大？其背後還有一段鮮為人知的故
事。

這要追溯到省中醫院於2001年開啟的「名醫工
程」，當時該院副院長楊志敏教授有幸拜師國醫大師
顏德馨，得以學習他寶貴的學術思想和臨床經驗。

「顏老是中醫 『衡法』治則的創始人，臨床上
立足於氣血學說，倡導 『久病必有瘀』、 『怪病必
有瘀』的學術觀點，在抗衰老等方面有很深的造詣
。膏方俗稱膏滋藥，具有滋補強身，抗衰延年，治
病糾偏等多種作用。顏老在繼承前人的基礎上進一
步發揮其特色優勢，制定膏方，澤被百姓，取得了
令人矚目的成績。」

顏老授方‧落地生根
楊志敏說，2001 年和 2002 年，多次專程到上

海跟隨顏老出診，學習老師開膏方的遣方用藥。之
後顏老讓我嘗試給病人開膏方，並在一方一藥的運的運
用中判斷我思考疾病的角度正確與否。經過兩年多用中判斷我思考疾病的角度正確與否。經過兩年多
的經驗積累，的經驗積累，20032003年，我把家人和身邊熟悉的朋友年，我把家人和身邊熟悉的朋友
作為作為「「試驗田試驗田」」，開始採用膏方為他們進行調養，在，開始採用膏方為他們進行調養，在
他們吃膏的過程中特別注重隨訪和收集反饋意見，他們吃膏的過程中特別注重隨訪和收集反饋意見，
填寫膏方觀察表。其間，也經常把我擬定的處方發填寫膏方觀察表。其間，也經常把我擬定的處方發
給顏老看，得到了老師熱忱的指導。顏老把他在膏給顏老看，得到了老師熱忱的指導。顏老把他在膏
方學術經驗無私地傳承給了楊志敏，使她把寶貴的方學術經驗無私地傳承給了楊志敏，使她把寶貴的
膏方技術帶到了廣東，讓它落地生根、發揚光大。膏方技術帶到了廣東，讓它落地生根、發揚光大。
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中醫膏方有着二千多年的歷史。當時膏方是達官
貴人、皇親國戚享用的高級滋補品。隨着人類的進步
，社會的發展，目前膏方在全國已家喻戶曉。

膏方進補是針對慢性病、亞健康以及一些體質存
在偏差，需要調整的人群。

膏方一般由常用中藥材、高檔中藥滋補品、膠類
、糖類及相關食品組成，開具膏方過程中，醫師要很
好地掌握中醫辨證論治的要領，對採集到的臨床資料
進行精心歸納，把握病機，合理選用藥物，合理組合
，才能收到預期的效果。

膏方的加工環節同樣重要。加工場地一定要潔淨
，器具必須消毒，加工步驟嚴格按照規範，高檔滋補
品進入膏方一定要有監控，煎煮的時間、熬膏的火候
及取膏的狀態必須符合相關的標準。保存地點的濕度
、溫度等都必須符合要求。

對
症
食
療

▼圖為膏方節舉辦義▼圖為膏方節舉辦義
診諮詢，吸引眾多市診諮詢，吸引眾多市
民參加民參加 本報攝本報攝

▲推出針對嶺南特點的
10種膏方，受到群眾們
熱捧，圖為老廣們在試
食膏方。 本報攝
◀膏方得自國醫大師真
傳，在廣東落地生根。
圖為楊志敏講述背後一
段鮮為人知的故事。
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珍珍

引發乾眼症原因
引起乾眼症的原因很多，其中包括長時間

面對熒光屏，眨眼次數少或眼睛得不到休息；
長期盲目使用眼藥水；長期佩戴隱形眼鏡；患慢
性結膜炎、結締性組織病如口眼乾燥綜合症、
甲狀腺功能失調、糖尿病等；因某種藥物引起
，如避孕藥、安眠藥、咳嗽藥、胃藥等；一些
眼部手術，如白內障、青光眼手術等；特別是
更年期婦女體內激素分泌紊亂，淚腺及瞼板腺
分泌減少等都可造成乾眼症。


