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打邊爐吃未熟豬肝易中招

戊肝感染飆49%十年新高

【本報訊】記者曾愷欣報道︰末期腎衰竭患者苦
等腎臟移植期間，需接受洗腎治療續命，現時七成病
人在公立醫院接受治療。為減輕公營醫療壓力，醫院
管理局今年投放近四千萬元，向私營醫療機構或非政
府組織 「買位」，資助病人接受俗稱 「洗血」的血液
透析治療，預計未來三年可照顧一百名病人。

現時，全港有七千名末期腎衰竭病人，需接受俗
稱 「洗血」的血液透析，或俗稱 「洗肚」的腹膜透析
續命。而公院正照顧五千多名末期腎衰竭病人，其中
四千多可接受 「洗血」，但公院十二個洗腎中心僅提
供約七百五十個 「洗血」額，新界西、新界東、九龍
中及港島東不足一百個。醫管局行政經理鄭淑梅承認
，公立醫院輪候時間長，且服務和地方有限。

三十九歲陳先生原本從事裝修，三年前發現腎臟
有問題，腎功能僅餘一成，但因曾患腦腫瘤，不適合
進行移植手術，只能靠 「洗肚」續命。 「公立醫院環
境擠迫，入院手續又麻煩，洗一次腎可能要等好耐。

」他近年病情惡化，更需要 「洗血」。
醫管局今年三月獲政府撥款三千六百萬元推出

「共析計劃」，擴展血液透析服務，向私營醫療機構
或非政府組織 「買位」，包括香港腎臟基金會、獅子
會、東華三院、聖保祿醫院及浸會醫院的洗腎中心，
預計未來三年可照顧一百名病人。計劃主要資助兩類
病人，包括在公院接受 「洗血」而病情穩定；以及末
期腎衰竭但不能接受 「洗肚」。病人只需支付相當於
在公院接受服務所需費用，即約八十元，當中差額由
醫管局補貼，現時有五十名病人正接受服務，四十多
位在處理中。

陳先生經醫生轉介參加 「共析計劃」，在獅子會
位於深水埗的洗腎中心接受 「洗血」， 「一星期三次
，這裡環境較醫院安靜，地點鄰近社區，治療後可以
與朋友見面」。鄭淑梅認為，資助病人轉到私營市場
，既可減輕公營醫療壓力，病人亦可得到更佳治療。

【本報訊】醫院管理局預期，在未來數星期急症室
服務需求會上升，尤其元旦假期後，醫生將按分流制度
，先診治危殆或危急病人，其他次緊急或非緊急病人需
等候較長時間，建議非緊急的市民改到門診或私家醫生
求診，以避免輪候時間過長。

同時，因應服務量增加，醫管局已通知各醫院聯網
密切監察有關情況進行調整，包括調配額外醫護人手到
急症室，將病人分流到不太擠迫的病房和減少非緊急手
術的病人入院等。

【本報訊】本港近期發生四宗可致命的入侵性血清
三型肺炎鏈球菌個案，一人現時情況嚴重，其餘已出院
。新一期《傳染病直擊》透露，病毒化驗結果顯示，血
清三型肺炎鏈球菌樣本佔三十一個，相對過去三年分別
二十五宗、二十一宗及二十七宗，今年有輕微上升，其
中五歲以下幼童佔六宗。

衛生防護中心稱，血清19A型肺炎鏈球菌個案在本
港並沒有上升，只有零星個案，今年只有三宗個案，過
去三年分別有五宗、六宗及四宗。中心表示，血清三型
及19A型肺炎鏈球菌沒有異常情況，會繼續監察。

根據衛生防護中心數字顯示，本港
今年共錄得一百零九宗戊型肝炎個案，
較去年的七十三宗高出四成九，數字為
近十年最高。受感染患者年齡介乎四十
至五十九歲，情況與過去數年相若。由
於戊型肝炎潛伏期長達九個星期，而本
地個案多為零星案例，因此當局仍未能
確定感染來源。一般而言，戊型肝炎主
要透過接觸受污染的食物或水源而傳播
，如進食未經煮熟的貝類海產或豬肝。

三成燒種豬受感染
食物安全中心於○九年在本地屠房

中抽取一百隻活豬樣本，檢驗結果發現
，有三成約四個月大用作燒豬的燒種豬
出現戊型肝炎病毒。另外，在四十八宗
人類感染個案中發現，有七宗的病毒基
因與豬隻出現的相同，當中三名患者曾
進食豬肝，因此不排除進食未經煮熟的
豬肝為其中致病源頭之一。食物安全中
心風險評估及傳達顧問醫生何玉賢表示
，由於病毒影響肝臟，所以在肝內的含
量最高，若市民進食未經煮熟的豬肝，

會增加感染戊型肝炎病毒的機會。
天氣寒冷，不少市民選擇吃火鍋和

生滾粥暖身，但應謹記把食物徹底煮熟
。食物安全中心微生物科學主任莊梓傑
表示，由於病毒比病菌更耐熱，因此市
民應徹底煮熟食物，尤其內臟食物，如
豬肝，需以攝氏一百度煮至少三至五分
鐘，才可殺死病毒，若能把食物切成薄
片效果更為理想；而處理貝類海產食物
時，需以攝氏九十度煮至少九十秒，待
其外殼打開後再煮三至五分鐘後，方可
進食。

戊型肝炎的潛伏期為兩至九個星期
，可引發的病徵主要為發燒、食欲不振
、噁心、小便呈茶色和黃疸。暫時仍未
有特定治療戊型肝炎的方法，但患者一
般病徵輕微，於三至六周的支援性治療
及休息後便可痊愈。惟部分高危人士可
能出現嚴重併發症，如孕婦、長者和慢
性肝病患者。當中妊娠第三期的孕婦和
慢性肝病患者的死亡率，分別高達百分
之二十和百分之七十。

【本報訊】食物安全中心十一月份
化驗約七千一百個食物樣本，發現十七
種食物樣本不合格，包括從三個由文錦
渡食品管制辦事處抽取的菜心、街市芋
頭、鮮牛肉，以及超市煙三文魚等樣本
均有問題。中心發現，來自兩個內地蔬
菜加工企業的入口菜心鎘含量超標，如
長期大量食用含該水平鎘的蔬菜，不排
除有機會影響腎臟，有關批次約六十公
斤菜心已被銷毀，並未流出市面。

問題輸港菜全部銷毀
食安中心十一月在市面抽取約七千

一百個蔬菜、水果、肉類、水產、奶製
品和冰凍甜點等樣本化驗，除早前公布
的三個樣本外，有十四種食物樣本不合
格。其中在文錦渡食品管制辦事處抽查
三個的菜心樣本，金屬雜質鎘含量介乎
百萬分之零點一三至百萬分之零點四二
，高於法定上限百萬分之零點一。食安
中心發言人說，被檢出含超出法例標準
鎘的蔬菜，在正常食用情況下，不會對
健康造成不良影響，但如長期大量食用

含該水平鎘的蔬菜，不排除有機會影響
腎臟。

該三個菜心樣本由三個香港入口商
蘇記、新好記和田園從內地入口，來自
兩間內地蔬菜加工企業。食安中心發言
人表示，其中兩個樣本來自同一間內地
企業，入口商表示，已無該批次蔬菜入
口。另一個樣本涉及的內地企業，食安
中心隨後跟進，並對入口菜心再進行扣
檢，同樣發現不合格，入口商已將大約
六十公斤該批次菜心全部銷毀，並無流
出市面。發言人表示，已向有關進口商
發出警告信，並通知內地有關當局跟進
。若日後有關蔬菜加工企業再有同款蔬
菜流入香港，需再進行扣檢及通過相關
檢測。

另有一個來自筲箕灣街市雜貨舖的
芋頭樣本，鎘含量為百萬分之零點一七
，同樣超出法例水平。食安中心發言人
表示，由於貨品來自雜貨舖，無法查出
貨品來源，中心已向有關商戶發出警告
信，亦曾派員巡查，該商舖已無存貨，
如果日後發現恢復出售芋頭，會跟進抽

查樣本。
另外，一個觀塘 apm 吉之島出售的

咖喱齋樣本，檢出含致病原產氣莢膜梭
狀芽孢桿菌；一個八珍甜酸子薑和一個
紹香園提子乾樣本，檢出二氧化硫含量
超標；一個將軍澳尚德街市出售的鮮牛
肉樣本，檢出含禁用防腐劑二氧化硫；

兩個於赤鱲角國際機場抽取的預先包裝
即食煙三文魚樣本，檢出含致病原李斯
特菌；一個稠忌廉、一個低脂稠忌廉和
一個純忌廉樣本的總含菌量超標；以及
一個惠康超市出售的咖喱粉樣本，檢出
含禁用染色料蘇丹紅一號和四號。

菜心芋頭重金屬超標或損腎

向私營機構􀎠買位􀎡3年料百人受惠

醫局4000萬資助病人洗腎

元旦後求診高峰
急症室分流應付

食安報告檢測不合格蔬菜樣本
食物樣本

菜心

菜心

芋頭

菜心

註：鎘含量法定上限0.1ppm

資料來源：食安中心11月食安報告

抽取樣本地點

抽取樣本地點：文錦渡食品管制辦
事處（入口商：新好記）

抽取樣本地點：文錦渡食品管制辦
事處（入口商：蘇記）

筲箕灣成安街4號地下（入口商：
時新）

抽取樣本地點：文錦渡食品管制辦
事處（入口商：田園食品有限公司）

測試

重金屬鎘

重金屬鎘

重金屬鎘

鎘（金屬雜質）

不合格檢測結果

0.42ppm

0.32ppm

0.17ppm

0.13ppm

【本報訊】吃豬肝可增加感染戊型肝炎病毒機會！衛生防護中心
錄得今年一百零九宗戊型肝炎個案，較去年多近五成，為十年新高，
患者有可能因進食未經煮熟的豬肝而受感染。食物安全中心去年抽查
一百隻活豬檢驗，發現有三成幼豬感染戊型肝炎病毒，建議市民應徹
底煮熟食物至少三至五分鐘。

4人染肺鏈菌 1情況嚴重

本月一日起本港禁煙範圍擴大至全港一百多個露天公
共交通交匯處和兩個有蓋巴士站。登車前或下車後抽一根
煙，是不少煙民的習慣，不過在禁煙範圍內，抽一口煙的
代價是一千五百元。

巴士站撤銷了垃圾桶上的煙灰缸，既可避免不吸煙的
市民免受 「二手煙」危害，又可督促煙民少吸煙。不過有
些巴士站附近非禁煙區的垃圾桶上也不見了煙灰缸，煙民
們依然習慣性地將煙蒂丟棄在垃圾桶上。煙民感嘆吸煙空
間越來越少，無奈看着被抽剩的煙蒂散亂的 「躺」在垃圾
桶上。

本報記者 林良堅（圖）
實習記者 蔡嘉苓（文）

垃圾桶的􀎠煙蒂疤􀎡

【本報訊】本港出現第二宗 「末日惡
菌NDM-1」感染個案，帶菌者為一名五
十四歲的印度籍女子，現時情況穩定，在
瑪嘉烈醫院傳染病中心隔離病房留醫。帶
菌者於今年五月曾因硬腦膜下血腫，在印
度入院治療三個月，期後於本月十五號來
港，兩日後因呼吸困難被送瑪嘉烈醫院。
經衛生署衛生防護中心公共衛生化驗服務
處化驗後，證實帶菌者肛門樣本中驗出含
有NDM-1的大腸桿菌細菌株。

帶菌者入院前在東涌區居住，同住家
人並無病徵，她曾入住的病房亦無爆發情
況。衛生防護中心發言人表示，由於帶菌
者沒有明顯感染徵狀，相信有關細菌只寄
居在她體內。現時該細菌並無擴散跡象，
中心仍然繼續調查，並呼籲市民應注意個
人手部衛生，對預防NDM類細菌株最為
重要。

現時， 「末日惡菌NDM-1」個案已
在多個國家和地區呈報，大多數病人染病
前曾到過印度次大陸的醫院。本港於去年
十月出現首宗 「末日惡菌NDM-1」個案
，患者為一名六十六歲男子，現已康復。
醫管局已在本月初實行新措施，凡入院病
人於過去六個月曾在外地留醫，必須抽取
樣本化驗。

港大感染及傳染病中心總監何栢良表
示，是次 「末日惡菌NDM-1」個案沒有
發病，僅為帶菌者，若然在沒有恆常抽查
下，根本難以從臨床上發現病菌，倘若醫
護人員在不知情下，為帶菌者施手術，亦

有可能受感染，一旦 「末日惡菌NDM-1」入血，死亡
率高達六、七成。他說，新措施於實施六個月後，便可
掌握本港大概情況。

「末 日 惡 菌 NDM-1」 全 名 為 New Delhi
metallo-β-lactamase 1（NDM-1）泛耐藥腸桿菌科
細菌，病者病情可能輕微，但亦有致命的可能性，需視
乎病者身體哪一部分受感染，以及整體健康狀況。大部
分含有NDM-1酶細菌的患者可用多粘菌素和替加環素
兩種抗生素治療。
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▲陳先生（左）稱，在社區接受 「洗血」 治療，
環境較醫院佳，心情亦變得開朗 本報攝

▲

莊 梓 傑
（左）提醒
市民徹底煮
熟食物，尤
其內臟食物
，如豬肝，
需以攝氏一
百度煮至少
三至五分鐘
，才可殺死
病毒。圖右
為何玉賢

本報攝

【本報訊】醫院管理局日前聯同一對夫婦緊急入
稟高等法院，要求律政司批准，讓醫管局替孕婦進行
人工流產。據入稟狀稱，該名孕婦懷有雙胞胎，不過
其中一胎卻驗出有嚴重地中海貧血症，需要進行人工
流產以保住另一名健康的胎兒。據悉，法院已即時批
准該申請，但要醫院證明有進行該項手術的迫切性。

申請人為醫管局及該對雙胞胎的父母Y及Z。據入
稟狀稱，孕婦Y懷有一對雙胞胎，但醫院其後驗出該對
雙胞胎當中，其中一名胎兒被驗出患有嚴重甲型地中
海貧血症（Alpha Thalassemia Major disease），醫
生認為若不取出有病的胎兒，將會對另一名胎兒的健
康構成危險，因此要求法庭批准他們進行人工流產。

據悉，該名孕婦懷有雙胞胎已超過二十四周，並
早於本月二十四日已入稟高等法院，法院昨日亦已緊
急批准其申請，孕婦現時已入住威爾斯醫院等候進行
手術，且夫婦兩人亦有隱性地中海貧血，不過法院亦

要求醫院證明有進行該項手術的迫切性，以及影響到
另一個胎兒。

威爾斯醫院發言人證實，一名懷孕接近二十四周
孕婦本年十二月由私家醫生轉介該院，孕婦懷有雙胞
胎，雙胞胎中其中一名胎兒臨床診斷患有嚴重甲型地
中海貧血症，出生後不能存活，該名胎兒並會影響另
一名胎兒的健康及生存機會以及母親的健康及生命。
由於有問題胎兒已超過二十四周，醫管局連同孕婦及
其丈夫於十二月二十四日緊急入稟高等法院，並於同
日獲得法庭頒令該孕婦可以合法接受人工流產，以保
障她及另外一名正常胎兒的健康及生命。進行人工流
產前醫院需進行一次確診測試，有關測試已完成，目
前正等候結果。

據現時香港法例第212章《侵害人身條例》47條A
及 47 條 B 規定除非有兩名註冊醫生真誠達成意見，認
為為了挽救該孕婦的性命，必須終止該次妊娠，否則

不得為懷孕超過二十四個星期的孕婦終止妊娠，終止
妊娠的醫療程序必須在政府醫院、政府診療所或衛生
署署長為本條的施行藉憲報刊登的公告而宣布為認可
的醫院或診療所內進行。若沒有符合該些條件進行人
工流產，即屬犯殺胎罪，可處以刑罰，猶如他已犯誤
殺罪一樣。

婦產科專科醫生羅致廉表示，若不進行人工流產
，有機會影響孕婦和另一位胎兒的健康，包括血壓高
、水腫甚至影響腎功能。羅醫生說，媽媽進行這個手
術，亦同時會增加另一位胎兒早產風險，不過會有藥
物可以控制。

資料顯示，地中海貧血症是香港常見的遺傳病之
一，分多種類型，尤其以甲型和乙型最多和最嚴重。
現時甲型地中海貧血症還未有一個有效的治療方法，
胎兒出生後亦會夭折，故若胎兒被證實是甲型病患者
，盡早終止妊娠會是最可取做法。
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