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我看九十後

勞工子弟中學主辦的 「勞校多元智能挑戰杯
2010」各個項目於 2010 年 11 月 27 日全部舉行完畢，
羽毛球、低碳新衣裳 T-shirt 設計、普通話講故事、
SPELLING BEES、奧數各項比賽獎項都名花有主。
大會於 12 月 12 日在該校舉行頒獎禮及親子同樂嘉年
華，得到數百名教師、家長、學生支持，場面十分熱

鬧。喇沙小學奪得最高榮譽的 「學校團體獎」。
當天由中聯辦教科部董翠娣副部長為主禮嘉賓，

勞校教育機構行政總監區潤崧、校長齊忠森陪同教育
局高級學校發展主任蔡若蓮、聰穎教育慈善基金曾慧
敏一起頒獎。

齊忠森致歡迎辭時表示，感謝小學校長、老師和

家長的支持、鼓勵學生參加，以致參加人數眾多，今
年達到 55 間小學及超過 1000 人。他又表示因資源所
限，還有一些學生無緣參與，對向隅者致歉，並希望
來年能爭取更多資源令皆大歡喜。他說活動所以受歡
迎，應該是由於多元智能的發掘和提倡符合今天社會
的需要。他恭賀得獎者能了解個人優勢所在，並鼓勵
他們擴展至其他方面，使自己的能力充分發揮，從而
提升競爭力，對社會作出更大貢獻。

同日舉行的親子同樂嘉年華，可謂歡歌笑語滿堂
樂。家長們聚在英東堂聆聽 DJ 麥潤壽講 「教子之
道——時機與心態」；孩子們則在操場的十多個攤位
遊戲中玩樂，盡興而歸。

明愛粉嶺陳震夏中學向來致力推動和實踐關愛文
化，2010年12月下旬舉辦連串推廣關愛的活動，包括
給區內小六學生體驗中學學習的 「樂遊震夏學習天」
及2010 「傳心傳意傳關愛」行動動禮暨 「童聲妙韻
頌師恩@北區」。

「傳心傳意傳關愛」的目的是團結北區學校及區
內人士將關愛精神傳揚開去。嘉賓之一的北區區議會
主席蘇西智致辭時，讚揚該校舉辦的 「傳心傳意傳關
愛」，這活動得到該校師生及各界人士響應和支持，
去年已將區內各參加者製作的愛心禮物饋贈區內長者
及國內同胞；至於區內人士捐贈的舊英文書，則由該

校師生送往廣東雲浮市雲城區第三小學，該校師生並
親自為第三小學重建他們的圖書室，這個行動得到雲
城區教育局的高度表揚，成果實令人欣喜。

另外，參加 「童聲妙韻頌師恩@北區」音樂比賽
的共有11間小學，報名參賽的項目高達40組，當中有
16項個人獨奏、4項個人獨唱、5組團體合唱、11組小
組合奏及 4 組小組合唱。結果如下：獨唱組的冠軍為
鳳溪第一小學的嚴子婷；獨奏組的冠軍是東莞學校的
許嘉橋；小組合奏的冠軍為基督教粉嶺神召會小學的
黎倍恩及袁芷欣；團體合唱的冠軍則為香海正覺蓮社
佛教正覺蓮社學校奪得；小組合唱冠軍是打鼓嶺嶺英

公立學校。
至於 「樂遊震夏學習天」，當天參觀該校的小學

生超過 150 人，氣氛熱烈，參觀者都認為獲得一次難
忘和有意義的中學生活體驗。

聖誕節是普天同慶的日子，亦是將關愛和歡樂送給身邊摯親好
友的良機。靈糧堂劉梅軒中學於平安夜前夕舉行 「愛樂飄飄在大
埔」音樂會，透過音樂及舞蹈匯演，長者與中、小學生攜手演出，
展現及宣揚關愛及跨代共融文化，為區內居民送上溫暖的聖誕節。

出席剪綵禮的嘉賓包括，大埔鄉事委員會主席文春輝、大埔區
議會黃碧嬌議員、陳笑權議員、李國英議員、余智榮議員、林泉議
員、大埔及北區助理福利專員胡美卿、教育局高級學校發展主任
（大埔）郭陳寶蓮及救世軍港澳軍區大埔長者綜合服務中心蔡文元
高級主任。

音樂會在悠揚的音樂聲中開始，長者及青少年組成的合唱團獻
唱多首耳熟能詳的聖誕歌，配合手鐘隊及管弦樂團的演奏，將優美
的樂聲傳遍整個四里公園。舞蹈隊員隨節奏舞動，觀眾也被他們
的熱情和活力感染，氣氛非常熱鬧。一班長者攜手獻唱，使現場洋
溢歡樂及和諧的氣氛。

當日的活動吸引了千多名區內人士駐足欣賞，整個公園瀰漫歡
樂氣氛。

Amina，你因醉駕摑警而聞名，引起香港人的反感，抗議你的獲
輕判，使你終於難逃鐵窗滋味，判囚6星期，等候上訴保釋申請亦被
駁回；你被即時監禁，鋃鐺入獄去了。大欖監獄，環境還可以吧？聽
說，你的家人正用盡方法要求增加探監次數和時間，甚至申請假釋云
云。

Amina，香港始終是法治社會，容不得你家世顯赫，是終審法院
大法官侄女便可以胡作非為！作為上層社會人物，你更應該檢點自
愛，你既出身富貴，有機會接受高深教育，更該守法守禮，有上層人
物的禮儀風範，現在卻淪為煙精酒精，醉駕鬧事，還潑辣摑人，完全
撒野，恃富行兇，成為全城憎惡唾罵的人。

今次入獄，Amina，你會誠心懺悔，檢討自己的行為嗎？你在犯
人欄內神情木然，眉頭深鎖，是苦惱事至如今自己和家族名譽掃地？
還是擔心害怕會被判入獄，劃花File？還是在深刻思考事情的前因後
果？

Amina你今次入獄，你猜，你的父母會檢討自己教育子女的方法
嗎？你的父親是證券界名人，母親是香港交易所主席夏佳理的胞姊，
視你為掌上明珠，溺愛有加，給予種種物質享受，反而害得你心理不
正常，酗酒煲煙，狂躁抑鬱。古語有云： 「揚名聲，顯父母」，想不
到你卻是這樣的名傾全城，可見有錢不是大晒的！

近年，醉駕、毒駕、藥駕、莽駕、危駕、倦駕事件無日無之，傷
害了許多無辜的生命，害苦了無數家庭，絕對是 「殺人不用刀槍」。
肇事司機通常被判囚一年到數年不等，絕對不足以使人們警惕。
Amina，政府通過 「醉駕三級制」，你贊成嗎？可惜汽車交通運輸業
總工會一批代表卻在立法會外叫囂，指斥新例 「株連」守法司機，增
加職業司機壓力。其實，立法只在對付犯法者，守法者又何須擔心？
除了醉駕、毒駕、藥駕、倦駕外，香港有許多亡命之徒的司機，莽
駕、危駕，駕職業車，在路上一邊風馳電掣、衝紅燈；一邊用電
話、切線！這些人還應該做司機嗎？況且，醉駕、毒駕、藥駕、莽
駕、危駕、倦駕，有可能使自己變成兇手，累己累人，只知保障自
己，使用路面不守法，駕市虎不謹慎，不尊重生命的言行意識，是
自私和可厭的，這一點，你在獄中可想明白嗎？

Amina，如果那個被撞到鼻裂嘴破，血流披面，被輾過手斷腳
折，頭顱爆裂，要跟死神搏鬥的，正是你本人，你說，你家族中的大
法官會怎樣判？會判肇事者以區區千元保釋，逍遙在外？或到美國戒
酒嗎？

中國古代清官包拯包青天有一個侄子自恃出身富貴，不務正業，
為非作歹，最後犯下彌天大罪，包公大義滅親，判侄子以死刑。刑場
上，死囚的母親大罵包公不顧親情，不仁不義，在獄中透徹覺悟的侄
子卻對母親說： 「你不想有今日的結局，早就該把我教導好！」

Amina，希望你在獄中有所覺悟，戒煙戒酒，否則，再下去，你
可能變成兇手，罪孽深重！

孫慧玲

上月從新聞報道得知北京將會推出配額制度，務求控制車輛數
目，從而有望改善市內交通嚴重擠塞的問題。此外，北京市政府也
打算興建更多道路以及泊車轉乘站，鼓勵市民多使用公共交通
（Beijing Government stated it would build more roads and
park-and-ride stations to increase public transport usage.） 。
「park-and-ride」就是 「泊車轉乘」。

若大家在互聯網上搜尋 「park-and-ride Hong Kong」，第一個
搜尋的結果是某主題公園及其機動遊戲的介紹！很明顯，這個搜尋
器視park及 ride為名詞。不錯，park作名詞解是公園（主題公園是
theme park），而機動遊戲是 ride，但筆者所要的 park-and-ride 並
不是什麼主題公園及機動遊戲。

在外國，park-and-ride是一項措施鼓勵人們把車停泊於市郊，
然後轉乘公共交通工具進入市中心，以減少市區的行車數目。香港
至今還未大力推行這項措施，但港鐵卻有其 「Park-and-Ride
Scheme」（泊車轉乘計劃）：以優惠的泊車費，鼓勵駕車人士把車
輛停泊於某些特定的停車場，然後轉乘港鐵到目的地。

筆者順便一提香港一間大型超市的英文名字，當中的ride改成
shop，相信是把泊車轉乘的概念改為泊車購物。

Park作動詞解可指泊車。筆者倒想提提一個泊車情況，特別是
在大節日時經常出現，就是double-park，即雙行泊車。還有不足一
個月就是農曆新年，又是 double-park 出現的時間，大家不妨多加
留意！（註：double-park是本地一品牌的名稱） 葉

最大型書法課世界紀錄於2010年12月11日在香港誕生。香港 「生命力揮
毫」活動發起人何庸亞博士，聯同14位書法導師、600名學生和家長義工於當
天上午進行一場書法課，新紀錄於1小時內完成，過程編排依照英國健力士世
界紀錄大全的要求，嚴謹執行，活動過程由3位獨立見證人監察。書法課的內
容為六句共廿四字： 「求真擇善、福建心田、致強正道、倡德育賢、延愛世
代、獻身前」。

社區共同努力
何庸亞博士也是書法課的授課老師，聲稱今次的創舉是集合跨界別的力

量，社區一同努力的成果，顯示社區中互信互助的精神，以及對兒童教育的支
持，這是香港一份非常重要的社區資本。另一方面，今次是三年生命教育的啟
動禮，以表示攜手同心，推動品德和價值觀教育的重要。何博士說： 「我們每
一個香港市民，都可以是教育家，都擔當推動香港教育的責任，教育兒童是
我們愛護香港的表現。外國多項研究都證明，跨代、跨群體及跨界別的合作，
可增強社區資本，及提升對社區的投入、互信和歸屬感。」

是次活動主要目的為提倡生命教育，求真致用，擇善而從。今次書法課的
學生來自福建中學及福建中學附屬學校。何博士說： 「『生命力揮毫』由概念
變成今日的創舉，全賴最初能夠碰上知音人。本人很感謝林建華博士的支持。
林校長帶領福建中學及福建中學附屬學校，作為第一批啟動學校，帶頭響應推
動生命教育！今年正值福建中學60周年的大好日子，今日的創舉盛事正好慶賀
學校的校慶記念，恭祝福建中學校務進步，上下一心，傳揚 『求真擇善，愛望
誠信』的校訓精神。」林建華博士則說： 「書法是中國人的優良傳統，今次借
寫二十四字楷書的創舉，希望寫出我們對生命教育的認同和支持。 『求真擇
善、福建心田』是希望我們的孩子能夠明辨道理是非，做人做事能夠擇善而
從，以得到心靈最大的滿足和喜樂。 『致強正道、倡德育賢』是希望我們重
正確價值觀的品德教育，所培育出來的是堅守道德的社會棟樑。 『延愛世代、
啟獻身前』是希望將美好的品德不斷延續，人人樂於付出愛心，貢獻社會。」

今次活動由觀塘區撲滅罪行委員會主席黎樹濠議員、香港美術教育協會前

會長曾鉅桓和香港文化藝術推廣協會會長劉若儀作見證人。更有北京師範大學
珠海分校國際傳媒設計學院副院長陳方遠教授即席揮毫 「生命力揮毫」致慶。

培養生命天使
活動的大部分義工是來自家長致強學院的50名熱心家長。學院院長奚炳松

表示： 「今次是家長致強學院 『生命天使社區拓展計劃』的啟動禮，未來3年
將會與學校、醫院和家長一同推動生命教育。」奚炳松同時擔任大會的 「生命
天使」，他表示： 「我覺得孩子從小就有一顆很強的生命力，但是幼苗需要悉
心培育。為此目的，我與一群熱心關愛社區的人士，成立家長致強學院，希望
在18區培育更多生命天使，傳揚美善生命信息」。

數百人合力創出最大型書法課世界紀錄數百人合力創出最大型書法課世界紀錄

90 後，即是現年 20 歲以內的
人，他們被評為嬌生慣養、依賴別
人、生活環境優越等，種種因素也
比上一代好，但我，作為一名 90
後，我認為 90 後生活最無聊、苦
悶。

大學的畢業證書只是一張踏入
社會的入場證，有入場證不代表能
夠得到場內的待遇。就是因為競爭
這麼大，每位 90 後也 「裝備」自
己，做得比其他人卓越。差不多每
位 90 後也有一項 「必殺技」：游
泳、彈琴、跑步等。除了在學科上
做得好，課外活動也要 「考試」，
否則必敗。就是因為這樣，90後的
「自由」時間還少於成人。放學

後，逢一三五學跳舞，二四六游
泳，星期日學鋼琴，根本自己也不
喜歡那些活動，只是被父母 「逼」
學，被社會 「逼」去競爭。

其實上一輩經常說90後幸福，

以前他們沒有這些機會。但想深一
層，他們和我們90後年紀不同，年
代也不同，他們真的明白嗎？我們
真的是幸福嗎？

無可否認，我們的幸運，有機
會學習，但我們 90 後未必全部快
樂。

上幾代在我們的年紀，正在幫
忙父母工作，雖然辛苦，但他們快
樂。時時刻刻和自己的兄弟姐妹一
起，每天的工作和將來有關，會用
到在將來的工作上。但我們90後，
每天在上課，在聆聽老師講課，不
知和將來有沒有關係，祈求的只是
一張大學證書、一份好工。

隨社會的改變，競爭也越來
越高，加上父母的壓力，令我們要
從多方面去學習，令我們被誤解為
嬌生慣養的90後，其實我們卻是最
無選擇、最辛苦的一代。
寶安商會王少清中學 3D 黎曉鈱

對於中學生活，我從小學四年
級就開始憧憬、幻想有一天自己
能長得到他們那麼高，擁有他們那
麼多的知識。現在不知不覺就踏進
了中學的生活，我對中學生活抱有
很高的期望。

我邁輕盈的腳步跨進學校
時，我感到了一股很強大的力量正
推動我，前進再前進，這是我第
一次來到胡陳金枝這間中學的感
覺。這種感覺使我不由自主地愛上
了這間學校，慢慢地融進了這個校
園，融進了校園的生活。在這間學
校，我們有很多可愛可敬的老師，
當我遇到困難無法解決時，老師就
成了我的引路人。

我的中學生活，首先我最希望
的是能與同學和諧相處，大家互相

關心、互相愛護、互相幫助。當
然，我也希望我能幫到別人，成績
要步步高升。

我發現中學生活對我來說是多
麼富有挑戰性，所以我也知道中學
生活其實並不簡單。而且，我最擔
心的就是英語科，這是我最弱的一
科，我希望經過老師和自己的努
力，能順利地打敗這個魔鬼。當
然，我也希望我擁有尖子生的實
力，期望每科的成績都考得很好，
要想讓它實現，就必須從小做起，
要養成一種好的學習習慣，多做些
課外練習。

我的中學生活時時處處充滿色
彩、充滿歡笑。因此，我要說：
「我的校園生活是多姿多彩的！」
鐘聲慈善社胡陳金枝中學 1B 黎嘉琦

我的中學生活

「「愛樂飄飄在大埔愛樂飄飄在大埔」」 為街坊獻上聖誕歌為街坊獻上聖誕歌

「「傳心傳意傳關愛傳心傳意傳關愛」」 行動動禮暨行動動禮暨 「「童聲妙童聲妙
韻頌師恩韻頌師恩@@北區北區」」 順利舉行順利舉行

循道衛理中學 校慶暨開放日
日期：1月15日（六）下午2：00-6：00
地點：炮台山循道衛理中學（北角炮台山道19號）
對象：有特殊學習需要的同學，及有興趣認識該校的

人士
內容：校慶典禮、學生表演、攤位活動、展覽和示範
報名辦法：致電學校索取報名表（2510 7688）

香港航海學校親子日
活動：親子坊眾同樂日
日期：1月16日（周日）上午10：00-下午4：00

聖公會呂明才中學 家教會周末小聚
日期：1月15日（周六）
時間：下午3:00-5:00
地點：地窖
內容：賀年糕點製作、新年裝飾製作、寫揮春

（左三）黎樹濠、（左六）林建華等為（左三）黎樹濠、（左六）林建華等為 「「生命力揮毫生命力揮毫」」 開幕開幕


