
電
視
製
作
的
特
輯
告
訴
觀
眾
，

煮
菜
不
要
煮
太
久
。
專
家
說
，
煮
得

太
久
，
會
破
壞
食
材
本
身
的
營
養
。

卻
不
知
道
曬
成
了
菜
乾
，
應
該
要
煮

多
久
呢
？

家
裡
曬
了
一
些
菜
乾
，
按
每
次

需
要
的
分
量
，
分
紮
成
小
小
的
一
紮

紮
地
放
着
。
煲
湯
時
便
拿
出
來
浸
泡
、
切
去
頭
部
位
置
，

放
進
水
裡
，
再
加
上
豬
骨
與
南
北
杏
，
熬
上
一
個
半
小
時

，
湯
便
十
分
鮮
甜
。

煮
青
菜
時
，
我
偏
好
炒
。
廣
東
人
似
乎
都
愛
先
把
菜

在
滾
水
裡
焯
一
焯
再
炒
，
以
保
持
青
菜
的
青
綠
；
我
們
福

建
人
炒
菜
，
倒
是
直
接
把
菜
過
油
翻
來
覆
去
地
炒
，
然
後

添
一
點
水
，
借
助
水
蒸
氣
的
作
用
，
讓
一
鑊
菜
均
勻
地
受

熱
、
煮
熟
。
煮
菜
湯
時
倒
是
像
專
家
說
的
那
樣
，
不
敢
煮

太
久
。
不
是
因
為
害
怕
流
失
營
養
—
—
我
們
這
種
平
民
老

百
姓
，
怎
麼
會
知
道
到
底
菜
裡
面
的
營
養
含
量
怎
樣
、
怎

麼
會
量
度
煮
多
久
便
流
失
了
什
麼
呢
？
—
—
而
是
煮
得
太

久
，
那
菜
便
軟
掉
爛
掉
，
口
感
上
十
分
不
討
好
。

廣
東
人
似
乎
更
愛
煲
湯
，
而
福
建
人
則
是
愛
滾
菜
湯

。
椰
菜
湯
肉
片
、
紫
菜
肉
片
、
丸
子
湯
、
蛋
花
肉
羹
，
都

是
把
水
煮
開
，
把
食
材
放
進
去
，
滾
兩
滾
，
熟
了
便
可
以

喝
的
簡
易
菜
湯
，
動
輒
一
個
多
小
時
煲
的
湯
，
大
概
是
到

了
新
年
或
什
麼
節
慶
日
子
，
家
裡
特
地
準
備
一
隻
老
母
雞

或
者
鴨
，
配
上
藥
材
，
再
慢
慢
地
煲
上
一
個
多
小
時
。
藥

材
與
食
材
的
滋
補
，
那
是
節
慶
日
才
有
的
事
。

後
來
我
也
學
會
了
煲
湯
、
燉
湯
與
滾
湯
，
或
是
豬


紅
棗
，
或
是
栗
子
雞
湯
，
耐
着
性
子
慢
慢
等
，
一
個
半
小

時
。

二〇一一年一月十二日 星期三

C9 新園地
責任編輯：李 淼

神道教是日本固有的民間信仰，相信萬物
有靈，由自然景物、吉祥概念，以至逝去的人
都成為祭祀的對象，因此有 「八百萬之神」的
說法，最高等的神靈是天照大神（太陽女神）
。供奉神靈的地方稱為神社、神宮或大社。

規模較大的神社有一條筆直的參道連接鳥
居和神殿，有些參道鋪了碎石，徒步時沙沙作響，讓人淨化心靈
，以培養崇敬之情。參道愈長，表示這座神社的面積愈大。參道
旁有一座 「手水舍」，參拜的人都在該處停下洗手漱口，為自己
進行 「潔淨」。參道兩旁各有一排燈籠，另外還放置一對神獸，
通常是 「狛犬」，以守護神殿。

神靈的居室稱為本殿，裡面沒有神像，只有 「御神體」，即
神聖之物（如鏡子、劍、玉等）。有些神社在本殿前方加建拜殿
，通常會掛了一條繫有鈴鐺的繩子，參拜者先搖動繩子，使鈴鐺
發響，像中國人入廟時打鼓敲鐘般告知神明。接着將一枚錢幣放
入 「賽錢箱」，行 「二拜二拍手一拜」禮，即輕輕點頭兩次，再
拍手兩次，然後閉目低頭合十祈願。

神社還提供護身符、靈籤和 「繪馬」等物品供參拜者購買。
古代日本人曾以馬匹獻給神明，後來改以繪有馬匹的五角木牌代
替，其背面可寫上個人的願望，掛在指定的架上，作用猶如香港
所見的寶牒。神道教在發展過程中糅合了佛教和儒教思想，從各
種儀式可見一斑。

說
起
蛋
白
質
，
人
人
都
明
白

。
蛋
白
質
是
生
命
的
第
一
要
素
，

沒
有
蛋
白
質
，
就
沒
有
生
命
。
但

說
起
氨
基
酸
，
大
多
人
都
頭
疼
，

除
非
有
天
賦
，
極
少
人
了
解
其
含

義
。

其
實
，
那
麼
多
氨
基
酸
的
總

稱
就
叫
蛋
白
質
，
也
就
是
說
蛋
白

質
是
由
多
種
氨
基
酸
製
造
而
成
。

那
麼
是
否
可
不
理
氨
基
酸
，
直
呼

蛋
白
質
呢
？

不
行
，
因
為
不
同
的
氨
基
酸

排
列
會
構
成
不
同
的
蛋
白
質
。
例

如
植
物
中
的
蛋
白
質
和
肉
類
、
奶

類
及
雞
蛋
中
的
蛋
白
質
都
不
相

同
。

對
人
體
來
說
，
氨
基
酸
可
以

分
成
必
需
氨
基
酸
和
非
必
需
氨
基

酸
，
前
者
指
人
體
自
身
不
能
合
成

或
合
成
速
度
不
能
滿
足
人
體
需
要

，
必
須
從
食
物
中
攝
取
的
氨
基
酸

；
後
者
是
指
這
種
氨
基
酸
可
在
人

體
肝
臟
內
自
己
合
成
的
。
因
此
必

需
與
非
必
需
不
能
理
解
為
重
要
與

不
重
要
或
者
可
有
可
無
的
關
係
。

對
成
人
來
說
，
須
在
食
物
中
攝
入

含
以
下
八
種
必
需
氨
基
酸
的
營
養
物
質
，
它
們
是
賴

氨
酸
、
色
氨
酸
、
苯
丙
氨
酸
、
蛋
氨
酸
、
蘇
氨
酸
、

異
亮
氨
酸
、
亮
氨
酸
、
纈
氨
酸
。

可
在
人
體
內
合
成
的
非
必
需
氨
基
酸
有
十
二
種

，
它
們
視
乎
不
同
體
質
之
人
的
內
需
，
有
時
會
起
到

﹁非
常
必
需
﹂
的
作
用
，
甚
至
治

療
多
種
疾
病
的
功
效
。
它
們
中
有

的
可
以
增
強
免
疫
系
統
功
能
，
有

的
能
幫
助
維
護
記
憶
力
，
心
理
功

能
和
減
輕
疲
勞
；
還
有
的
能
提
高

體
內
脂
肪
燃
燒
效
率
，
調
節
代
謝

率
和
生
長
率
。

淺述氨基酸 思 健

美
國
國
會
剛
復
會
一
周
，
原
以
為
美
國
民

主
黨
於
去
年
的
中
期
選
舉
慘
敗
，
總
統
奧
巴
馬

班
子
會
變
成
看
守
型
的
﹁跛
腳
鴨
政
府
﹂
。
豈

料
奧
巴
馬
在
去
年
會
期
完
結
前
一
天
，
扭
轉
了

劣
勢
，
對
內
對
外
各
建
一
功
，
從
而
令
本
年
度

的
施
政
有
個
暢
順
的
開
頭
。

對
內
而
言
，
奧
巴
馬
幾
經
辛
苦
始
與
共
和

黨
達
成
共
識
，
透
過
法
律
來
廢
除
美
軍
多
年
來
對
同
性
戀
軍
人
的

﹁不
問
不
說
﹂
政
策
（D

on't
A
sk

D
on't

T
ell

Po l ic y

）
│
│
此
政

策
對
保
守
的
共
和
黨
人
來
說
是
大
忌
諱
：
心
裡
固
然
不
想
，
卻
又
不

敢
公
然
歧
視
。
如
今
奧
巴
馬
開
放
了
軍
隊
內
部
對
同
性
戀
者
的
看
法

，
容
許
同
性
戀
人
士
正
式
參
軍
，
是
真
正
的
移
風
易
俗
。
不
過
也
有

人
表
示
，
是
次
轉
變
乃
源
於
奧
巴
馬
在
寬
減
稅
項
和
延
長
稅
務
優
惠

上
令
不
少
商
家
獲
益
，
所
以
共
和
黨
人
才
願
意
讓
步
，
接
受
改
革
軍

隊
的
同
性
戀
政
策
。
但
無
論
如
何
，
奧
巴
馬
證
明
了
自
己
的
政
治
才

能
：
國
會
由
民
主
黨
控
制
時
，
便
大
力
推
行
一

些
有
深
遠
影
響
的
變
革
，
例
如
討
論
四
十
多
年

而
未
有
定
案
的
醫
療
改
革
方
案
；
即
使
現
時
處

於
劣
勢
，
也
一
樣
能
有
政
績
。

然
而
奧
巴
馬
最
厲
害
之
處
，
是
他
一
方
面
願
意
跟
共
和
黨
妥
協

，
但
又
借
此
機
會
來
分
化
共
和
黨
│
│
奧
巴
馬
令
參
議
院
確
認
了
新

一
代
的
《
美
俄
裁
減
戰
略
性
武
器
條
約
》
（StA

R
T

：Strategic
A
rm

s
R

educt io n
T
re at y

）
。
美
國
將
把
一
千
九
百
六
十
八
個
縮
減

至
最
多
一
千
五
百
五
十
個
大
殺
傷
力
的
﹁策
略
性
核
武
﹂
（strate-

gic
nuclear

w
eap o n s

）
，
即
最
少
裁
減
兩
成
；
至
於
俄
羅
斯
則
減

幅
更
大
：
由
二
千
六
百
個
減
至
一
千
五
百
五
十
個
核
彈
頭
，
減
幅
最

少
比
美
國
多
一
倍
！
雖
然
今
次
的
條
約
並
沒
有
關
於
裁
減
流
動
能
力

高
的
小
型
﹁戰
術
性
核
武
﹂
（tactical

nuclear
w

eapo n s

）
的
限
制

，
令
反
核
人
士
極
其
不
滿
（
即
美
、
俄
各
自
仍
然
會
持
有
五
百
和
二

千
零
五
十
個
小
型
戰
術
性
核
武
）
，
但
總
比
共
和
黨
因
﹁鬥
氣
﹂
而

不
能
通
過
此
維
護
世
界
和
平
的
條
約
好
。
而
奧
巴
馬
正
是
看
準
這
一

點
，
游
說
某
些
共
和
黨
的
資
深
黨
員
支
持
他
，
並
同
時
令
兩
黨
在
往

後
兩
年
的
合
作
空
間
更
大
，
於
是
奧
巴
馬
的
﹁跨
黨
派
總
統
﹂
形
象

便
會
更
加
鮮
明
！

跨
黨
派
施
政

軒
轅
伯

不
丹
的
首
都
廷
布
，
位
於

喜
馬
拉
雅
群
山
的
峽
谷
上
，
地

勢
窄
長
，
四
面
都
是
山
，
不
宜

飛
機
升
降
，
所
以
沒
有
機
場
。

世
界
上
很
少
有
一
個
國
家
的
首

都
是
不
設
機
場
的
，
但
這
還
未

夠
特
別
呢
，
最
有
趣
的
是
，
相

信
世
界
上
只
有
這
個
國
家
的
首
都
市
面
竟
然
不
設
任

何
交
通
燈
及
斑
馬
線
。

廷
布
市
中
心
只
有
一
條
大
馬
路
，
十
字
路
口
設

一
個
交
通
亭
子
，
交
通
警
察
揮
着
臂
撥
着
手
，
像
個

指
揮
家
，
隨
着
節
奏
，
人
來
車
往
的
，
操
控
得
韻
律

有
致
。
據
說
幾
年
前
廷
布
曾
設
立
交
通
燈
，
紅
紅
綠

綠
的
，
市
民
怨
聲
載
道
，
有
說
太
刺
眼
，
有
說
太
機

械
化
，
總
之
不
近
人
情
。

結
果
，
還
是
廢
除
了
交
通
燈
，
恢
復
了
馬
路
上

的
指
揮
家
。
看
着
路
中
央
的
他
揮
手
揚
臂
，
我
有
似

曾
相
識
之
感
，
因
為
想
起
孩
提
時
代
樸
素
的
香
港
社

會
還
有
着
類
似
的
交
通
亭
子
，
啊
，
真
的
往
事
如
煙
。

不
丹
已
經
很
努
力
保
存
它
的
﹁淨
土
﹂
精
神
，

盡
量
隔
絕
外
界
文
明
的
影
響
。
去
年
曾
有
兩
個
尼
泊

爾
籍
的
基
督
教
傳
教
士
，
在
鄉
間
偷
偷
放
映
宣
教
電

影
，
結
果
被
拘
捕
，
判
監
禁
三
年
。

但
時
代
巨
輪
不
可
抗
拒
，
新
世
代
的
不
丹
年
輕

人
追
求
摩
登
，
服
飾
西
化
，
當
然
又
是
多
得
衛
星
電

視
和
電
腦
網
絡
的
衝
擊
，
他
們
開
始
嚮
往
現
代
生
活

和
商
品
世
界
了
。

現
在
的
廷
布
，
不
但
有
酒
吧
，
更
有
的
士
高
，

通
宵
達
旦
，
街
頭
還
遍
貼
招
紙
宣
傳
﹁聖
誕
派
對
﹂

。
政
府
終
於
干
涉
，
頒
令
限
制
營
業
時
間
，
引
來
不

滿
。

且
說
回
馬
路
上
的
指
揮
家
，
面
對
着
數
量
漸
增

的
車
輛
，
現
代
化
的
洪
流
迫
在
眉
睫
，
這
剎
那
間
他

顯
得
很
是
孤
單
。

馬
路
上
的
指
揮
家

吳
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喜
歡
藏
玩
及
研
究
我
國

高
古
玉
器
的
朋
友
們
，
皆
知

道
龍
是
歷
代
常
見
的
主
題
，

龍
的
形
制
與
龍
紋
皆
千
變
萬

化
，
倍
添
玩
味
。

中
國
自
新
石
器
時
代
，

已
是
龍
的
民
族
，
出
現
龍
的

圖
騰
。
在
民
眾
心
目
中
，
龍
能
幽
能
明
，
可
登
天

潛
淵
，
生
於
水
，
藏
於
天
下
和
雲
氣
間
。
龍
的
形

象
並
非
寫
實
性
，
因
為
根
本
上
地
球
沒
有
龍
的
動

物
存
在
；
可
說
是
神
話
中
產
生
或
眾
人
想
像
出
來

，
源
自
原
始
圖
騰
信
仰
。

有
專
家
推
算
，
龍
的
形
狀
源
於
氣
壓
低
與
翳

熱
時
產
生
的
﹁閃
電
﹂
；
甚
至
龍
字
的
發
音
與
打

雷
﹁隆
隆
﹂
聲
相
近
。

就
玉
器
而
言
，
新
石
器
時
代
紅
山
文
化
和
龍

山
文
化
等
，
早
已
有
玉
龍
玦
，
狀
似
英
文
﹁C
﹂

字
（
如
圓
鈎
）
，
故
今
人
俗
稱
﹁C
龍
﹂
或
﹁玉

龍
胎
﹂
（
龍
體
彎
屈
如
胎
兒
）
；
形
狀
古
拙
簡
樸

，
屬
半
抽
象
，
富
藝
術
造
型
美
；
素
來
為
收
藏
家

津
津
樂
道
。

商
、
周
時
代
的
玉
龍
，
多
作
板
狀
體
，
或
為

龍
形
玉
佩
、
龍
首
玉
璜
。
殷
商
玉
龍
，
身
多
曲
而
短
，
尾
捲
曲
；
也

有
頭
帶
角
形
，
而
且
只
雕
一
足
，
作
爪
形
。
周
代
玉
龍
起
了
變
化
，

體
形
細
長
似
蛇
，
與
近

乎
獸
的
商
龍
有
別
，
紋

飾
亦
較
複
雜
。

令
收
藏
家
欣
賞
不

輟
的
應
是
春
秋
戰
國
時

期
雕
琢
的
玉
龍
器
。
像

附
圖
為
戰
國
時
代
穀
紋

鏤
空
龍
形
青
玉
璧
，
雙

龍
出
廓
外
，
內
圈
透
雕

游
龍
，
活
靈
活
現
，
琢

藝
精
湛
卓
越
。

高古玉器的龍形
李英豪
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