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三優勢三優勢涉縣涉縣

傳說上古時期，始祖女媧在涉縣中皇山摶土造人、煉石補天；抗戰傳說上古時期，始祖女媧在涉縣中皇山摶土造人、煉石補天；抗戰
時期，劉鄧大軍率時期，劉鄧大軍率129129師在涉縣生活和戰鬥師在涉縣生活和戰鬥66年之久，從這裡走出了年之久，從這裡走出了22位位
元帥、元帥、150150多位將軍；涉縣山川秀美，有多位將軍；涉縣山川秀美，有 「「三槐九景十八峪三槐九景十八峪」」 美譽。涉縣美譽。涉縣
縣委書記范保平介紹，女媧文化、革命遺址、秀美山水是涉縣發展旅遊縣委書記范保平介紹，女媧文化、革命遺址、秀美山水是涉縣發展旅遊
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▲涉縣農村

首屆中國女媧文化節開幕式

▼▼媧皇宮媧皇宮

媧皇補天媧皇補天 革命聖地革命聖地 太行最綠太行最綠

范保平說，涉縣把旅遊業作為朝陽產業大力發展，以打造
「全國旅遊強縣」為目標，整合資源、開發建設、創新機制，

打出了古文化旅遊、紅色文化旅遊和生態民俗旅遊 「三張牌」
。2010年 「十一」黃金周，129師司令部舊址、媧皇宮和五指山
三大景區，接待遊客近10萬人次。

3.6億建女媧部落體驗區
涉縣是一個有悠久歷史的千年古縣，文化底蘊深厚，人文

古跡遍布全縣。現已發現古人類、商周和戰國、漢文化遺址30
多處，寺、廟、觀、石窟、石刻等古建築300多處。涉縣是神話
傳說中女媧 「煉石補天，摶土造人」的地方，境內的媧皇宮是
全國建築規模最大、時間最早的祀奉始祖女媧的古建築群，被
譽為 「華夏祖廟」，媧皇宮內的摩崖刻經面積達65平方米，有
經文13.7萬多字，被稱為 「天下第一壁經」。

依託媧皇宮這一古建築群，涉縣主打 「華夏祖廟媧皇宮」
這一品牌，大力度對媧皇宮進行保護和開發。先後聘請中國社
會科學院旅遊研究中心、北京達沃斯巔峰設計院製作了《涉縣
旅遊總體規劃》、《媧皇宮景區策劃》、《媧皇宮修建性詳細
規劃》等一系列旅遊開發規劃，高標準、高站位構建了旅遊發
展和景區建設基本框架。投資建設了媧皇宮旅遊專線、補天廣
場、補天谷、補天湖及步遊道等工程，並將在近3年內投資3.6
億元，建設女媧部落主題體驗區、補天湖綜合服務區、女媧巨
型坐像以及冷泉水生態觀光園等項目。這些項目全部建成後，
媧皇宮景區將成為集始祖朝拜、文化體驗、觀光遊覽、休閒娛
樂為一體的大型綜合景區。

女媧遺跡擬聯合申世遺
依託媧皇宮連續舉辦女媧文化節和女媧公祭大典。2009年

秋隆重舉辦了首屆中國女媧文化節暨 「女媧杯」全國民間歌舞
精品展演。在文化節上，來自全國19個省和港台地區的專家學
者及全國20個女媧遺跡地代表還聯合成立中國女媧文化聯誼會
，並且擬聯合申 「世遺」。此外，涉縣還舉辦了全國 「女媧文
化和摩崖刻經研討會」、 「首屆女媧文化高層論壇」等一系列
研討會，組織人員對女媧文化進行了研究、整理，創作了長篇
詩《女媧九章》、劇本《女媧》等文藝作品。媧皇宮景區還推
出了大型表演節目《媧皇頌歌》，每天上午9點半在景區演出，
增添景區特色。

通過幾年的建設推介，媧皇宮景區現已成為國家4A級旅遊
景區，正在申報國家5A級旅遊景區，並入選 「河北最美30景」
；媧皇宮被評為 「河北最具影響力十大文物景觀」， 「女媧祭
典」被列為國家首批非物質文化遺產，涉縣被評為 「中國女媧
文化之鄉」。

在重點建設媧皇宮的同時，涉縣修復了千年古剎熊耳寺、
漢代的清泉寺，保護開發靜因寺、柏台寺、千佛洞等古跡，以
媧皇宮為龍頭，將各古跡連起來形成古文化旅遊線路。

涉縣是革命老區，抗日戰爭時期，劉伯承、
鄧小平率領129師在這裡生活戰鬥長達6年之久，
當時晉冀魯豫邊區政府、129 師司令部、政治部
等 110 多個黨政軍財文機關單位駐紮涉縣，司令
部設立在清漳河岸的赤岸村，為抗日戰爭的勝利
和新中國的成立做出了不可磨滅的貢獻，也為涉
縣留下了星羅棋布的革命舊址。涉縣着力打造
「革命聖地赤岸村」這一品牌，以 129 師司令部

舊址為龍頭，大力發展紅色旅遊。
投資 8000 餘萬元對 129 師陳列館改陳啟新，

建設了 2700 平方米舊址廣場、15000 平方米陳列
館廣場、2000平方米遊客服務中心，將軍嶺步游
道、舊址環線等工程。完善了旅遊住宿、旅遊餐
飲、旅遊購物等服務設施。目前，又在積極推進
計劃投資 2.3342 億的 129 師陳列館改擴建項目，
將對 129 師陳列館、八路軍大伙房進行改擴建，
建設生態水面、服務中心、陳列館廣場和劉張公
路連接道、射擊場等，項目完工後 129 師司令部
舊址景區將成為集主題教育、休閒觀光為一體的
知名紅色旅遊勝地。

除對 129 師司令部舊址進行大力建設外，涉
縣還整合開發 129 師政治部舊址、左權抗日殉國
公墓、晉冀豫邊區政府等紅色旅遊資源，推出了
「抗戰紅色遊」、 「邊區政府紅色遊」等線路，

並與鄰近的山西麻田八路軍總部、河南紅旗渠等
全國著名的紅色景區聯合，共同形成了精品紅色
旅遊網絡。

如今，涉縣 129 師司令部舊址景區被列為全
國百個紅色旅遊經典景區之一，列入全國30條紅
色旅遊線路。根據 129 師當年在涉縣生活戰鬥的
故事、事跡，精心編排了話劇小品《放下你的鞭
子》、《軍民情深》、歌伴舞《翻身道情》、
《歡天喜地》等十多個節目，表演 129 師與群眾
抗擊日寇、生產自救、修築漳南大渠等感人故事
。景區推出了以感受戰爭歲月、弘揚革命精神為
主題的 「當一天八路軍」活動，讓前來接受教育
的遊客穿八路軍衣、吃八路軍飯、唱八路軍歌、
走八路軍路、聽老八路講故事，體驗八路軍當年
生活、學習、戰鬥的場景。

築旅遊強縣築旅遊強縣
河北涉縣縣委書記范保平河北涉縣縣委書記范保平

▲媧皇宮每天上演的大型舞蹈《媧皇頌歌》

▼文化中心
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當一天八路軍當一天八路軍 重溫劉鄧大軍走過的路重溫劉鄧大軍走過的路

涉縣是河北省八大風景名勝區之一，古有 「三槐、九景、
十八峪」之美稱，現有 「露天博物館」之美譽。全縣森林覆蓋
率達50%，是省級森林公園，其中有五指山、韓王山、九峰山
等眾多風光秀美，山水宜人的自然山體，是 「全國生態示範縣
」、 「中國綠色名縣」、 「中國最佳人文宜居品牌城市」、
「太行山最綠的地方」。

涉縣着力打造 「太行山水綠城」，出台激勵優惠政策和扶
持舉措，在 129 師等景區所在鄉村，引導農民建農家旅館、飯
店、商店等。在農業型村莊發展農耕文化和觀賞性、參與性較
強的 「農家樂」體驗項目，讓遊客和農民一同勞動、採摘，吃
農家飯、幹農家活、享農家樂。

着力推出 「太行臥佛五指山」品牌，先後投資4000餘萬元
，完善了門區、廣場、道路、遊客中心、防火、醫療點等基礎
設施和公共服務設施，開通五指山一日遊、過夜遊，舉辦全民
登山運動、 「五一」春季山花節、瓜果採摘節、野炊燒烤美食
野味、消夏啤酒節、秋季紅葉節、山水書法繪畫攝影比賽、棋
牌娛樂、篝火晚會、草地賽馬、紅色教育等項目。

風光秀美的東山村家家戶戶發展起了 「農家遊」，辦起了
「農家樂」，吸引城裡人上山住農家窰洞、吃農家飯、賞田園

風光，全村最高日接待量可達300餘人，最高日收入
達5000多元。

▼▼五指山五指山

129129師司令部舊址師司令部舊址

129師劇社在向遊客演出
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涉縣土特涉縣土特 「「三珍三珍」」

涉縣花椒和同為 「三珍」的涉
縣核桃，已獲得通往國際市場的通
行證— 「國家地理產品標誌」稱
號。涉縣花椒的品種有黃沙椒、小
紅袍、大紅袍等四種。其所產花椒
以色澤鮮艷、顆粒均勻、麻度大、
含油多、椒香濃郁等特點。在烹、
炒、燉、炸菜餚時，放少許花椒，
則格外增香。在糧食和衣物的儲藏
上，花椒有殺蟲、防腐作用；在醫
療上有助長食慾、消食順氣、健脾
胃的功效。

涉縣花椒

涉縣柿子

涉縣核桃是河北省傳統的出口
果品，產量和出口量居全國第一位
。其特點是皮薄仁滿，色澤金黃，
含油量高達 60%。桃仁含有豐富的
蛋白質、脂肪、鈣、磷、鐵、鉀、
以及胡蘿蔔素、維生素A、B、C等
。《本草綱目》記載，桃仁可 「補
血養血，潤燥化痰，益命門，利三
焦，溫肺潤腸」。

個大，色紅，豐腴多汁，醇甜如蜜。其品種
有牛心柿、綿柿、蓋柿、方柿、黑柿、水柿等。
其營養豐富，所含的葡萄糖、果糖、蔗糖達 15%
以上；所含的胡蘿蔔素、維生素C和鈣、磷、鐵
等物質，均勝過蘋果、梨、桃、杏等果品。

涉縣柿子除鮮食、乾食外，釀製的酒和醋等
品味極佳，勝過糧製的酒和醋。柿子還可醫病，
對於痢疾、乾熱咳嗽、齒根出血、貧血等均有一
定療效。

涉縣核桃

採摘花椒採摘花椒

加工柿子加工柿子

包裝核桃包裝核桃

▼新城區
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三槐三槐 九景九景 十八峪十八峪
太行臥佛五指山太行臥佛五指山
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涉縣特色小吃涉縣特色小吃
􀳌抿節飯：以雜豆麵、玉米麵和少許白麵為主要原料，和成麵
團，於抿節床上（小鐵皮加框為床）抿成寸許長的麵節，沸水
煮乾蘿蔔條、乾豆莢絲同鍋煮沸，熟後烹油加葱、鹽為 「調花
」，注入鍋即成。

􀳌小米燜飯：做法有兩種，一種是將白菜或茄子等菜炒在鍋裡
，放入水加鹽加水一齊燜熟，吃時不需要另配菜，是一餐美味
可口的佳餚。一種是純小米燜飯，配以炒胡蘿蔔條、土豆絲、
山上採的野韮花或農家自製的酸菜。

􀳌 餎：涉縣農村有榆皮麵 餎。這是舊社會人們為了節糧而
以樹皮磨麵代糧的食法。榆皮麵有一種韌力，摻在白麵裡放入
特製的 餎床具中壓成的 餎，吃起來非常有勁道。

􀳌軟柿子窩窩：玉米麵沸水和麵，捏成圓餅，煮熟或蒸熟，食
時窩餅上麵攤個軟柿子一齊吃，甜爽可口。有的人家為防止柿
子滑掉，還將窩子捏成窠簍將柿子放在內吃，甜美可口，民間
流傳有 「軟柿抹窩，頂個火鍋」。

􀳌花椒子油烙餅：椒子油是涉縣特產，秋後新榨的椒子油濃香
撲鼻，用之烙餅食之有花椒的純香，回味悠長。

􀳌核桃仁食品：涉縣群眾幾乎家家有核桃，不時愛用核桃仁加
糖包包子、烙餡餅，吃起來又香又甜。

􀳌糠炒麵：以軟柿子拌穀糠，有的加玉米捏為塊曬乾，放入土
炕烤乾，用石碾碾碎，籮篩為麵，置於席圈或缸內幾十年不變
質，食時以湯或水拌食，也可乾食，味道香甜。

􀳌黑棗麵：秋後，將黑棗攤在炕上烘烤，乾後碾麵跟糠炒麵一
樣存放，年限越長越好吃。黑棗麵甜味純正，而且屬黑色食品
，營養價值極高。
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